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APIBREZIMAI

Anglies dvideginio iSmetimo rodiklis — bendras dél renginiy, individy ar organizacijy
veiklos iSmetamy Siltnamio efektg sukelianciy dujy (SESD) kiekis.

Anglies dvideginio atzvilgiu neutralios priemonés — priemonés, pasizymincios Zzemu
anglies dvideginio (COy) iSlaky lygiu arba kompensuojamomis iSlakomis.

Anglies dvideginio kompensavimas — dél renginio | atmosferg iSmestos anglies
dioksido iSlakos kenksmingo poveikio neutralizavimas kompensacinémis priemonémis,
pavyzdZiui, kai apsodinant miSku atstatomi dél misSky naikinimo sumazéje anglies
dvideginio absorbavimo pajégumai, arba kai finansuojant tvarios plétros projektus
kompensuojama Zala aplinkai, padaryta dél léktuvy | atmosferg iSmetamo anglies
dvideginio iSlaky.

Ekologinis zenklas — tai simbolis, kuriuo Zenklinami gaminiai su sumazintu neigiamu
poveikiu aplinkai visg jy gyvavimo ciklg (nuo Zaliavy iki atlieky tvarkymo), pavyzdziui,
naudojama maZziau pakuociy, maziau j atmosferg patenkanciy tersaly iSlaky, gamybos
procese ir galutiniam produktui panaudota maziau chemikaly. Ekologinj Zenkla,
atsizvelgiant j tam tikrus kriterijus, suteikia nepriklausoma atsakinga organizacija, kuri
kontroliuoja, kad Siy kriterijy baty nuosekliai laikomasi.

Ekologinis / biologinis produktas — tai produktas, kuris buvo uZaugintas nenaudojant
jokiy pesticidy, mineraliniy trg8y, insekticidy, herbicidy ir genetiSkai modifikuoty
organizmy.

Aplinkos tvarumas — aplinkos ir jos jvairovés atzvilgiu atsakingi veiksmai, pagrindinj
démes;j skiriant aplinkos apsaugai.

Aplinkai nekenksmingos priemonés / aplinkg tausojancios ,,zaliosios“ priemonés
— tai tokios priemonés, kurios yra taikomos, laikantis aplinkos tvarumo principy —
mazinant neigiama poveikj aplinkai renginio metu ir priimant atsakingus sprendimus.

ISkastinis kuras - iS gyvyjy organizmy, suirusiy per keletg milijony mety,
susiformavusios medziagos ar medziagy miSiniai (organiniai junginiai). ISkastinio kuro
(naftos, gamtiniy dujy, anglies ir t.t.) iStekliai neatsinaujina ir jy atsargos jau
artimiausioje ateityje neiSvengiamai iSseks.

»Zalieji“ vieSieji pirkimai — nacionaliniu ar savivaldybés lygmeniu organizuojami
vieSieji pirkimai, kuriuose numatytos aplinkosaugos nuostatos padés, atsizvelgiant |
produkto ar paslaugos visy jy gyvavimo ciklg, sumazinti jy poveikj aplinkai, skatinti
socialine pazangaq ir sutaupyti biudZeta.

Siltnamio efekta sukelianéios dujos (SESD) — tai gamtinés ar antropogeninés kilmés
atmosferos elementas, kuris sugeria ir atspindi infraraudonuosius spindulius ir taip



prisideda prie klimato kaitos. Pagrindinés SESD: anglies dvideginis, metanas, azoto
oksidas, hidrofluorangliavandeniliai, perfluorangliavandeniliai ir sieros heksafluoridas.

Atsinaujinanti energija — techniniam panaudojimui tinkama ir i§ natdraliai gamtoje
vykstangiy procesy iSgaunama energija. Siuose procesuose dalyvaujantys energijos
iStekliai yra neiSsemiami. Pagrindinés atsinaujinancios energijos rusSys yra saulés
energija, véjo energija, vejo energija ir atsinaujinanti biomaseé.

Darnus vystymasis — tai toks aplinkos, socialinis ir ekonominis vystymasis, kai
patenkinami Siandienos poreikiai, neatimant i$ ateities karty galimybés patenkinti savo
poreikius.



Gamta — Zmogus — gamta

Tomis progomis, kai j vieng birj susirenka didelé grupé Zmoniy, Zmogaus veiklos
pasekmés ypac gerai pastebimos. Mus Sildo malonis prisiminimai apie neuzmirStamus
menininky, muzikanty ir aktoriy pasirodymus, tg sielg ir talentg, dovanojusius mums
dziaugsmag. Taciau su bendrystés dZiaugsmu ir mégavimusi kultira taip pat pasimato ir
prieStaringa visuomenés natira — kol mes meégaujamés menu ir groZiu, daznai po masy
lieka padaryta Zala ir iSSvaistyti iStekliai. Gera Zinia ta, kad Zmonés, apskritai, darosi vis
atviresni aplinkg tausojan¢iam gyvenimo budui, tad protinga baty taikyti Sias idéjas ir
vieSuosiuose renginiuose.

Savo pasidlymais ir sékmés istorijomis siekiame padéti organizuoti tvaresnius
renginius — tiek populiariosios muzikos festivalius, nacionalines Sventes, tiek ir
regioninio lygio renginius. Tikimés, kad Sis Vadovas paskatins imtis jvairiy veiksmy ir
dukart pagalvoti prie§ Zengiant kitg zingsnj. Kartais tai bus tik mazi Zingsneliai, kurie,
apdairiai planuojami nuo pat pradziy, ilgainiui virs jtikinan€iu maratonu.

Pagristame ,homo ecos:“ ir projekto partneriy Ziniomis ir patirtimi, Vadove
daugiausiai nagrinéjami aplinkos tvarumo klausimai ir kvieCiama veikti taip, kad
galétuméme uZztikrinti, jog misy kartos gyvenimo budas neatims iS ateities karty
galimybés gyventi visavertj gyvenima. Kiti du matmenys — socialinis ir ekonominis
— Sjkart atidedami j Song. Taciau jie yra vienodai svarbus, todel organizuojant renginius |
juos deréty atsizvelgti.

Rengdami §j vadovg, mes pervertéme daugybe panaSiy visame pasaulyje
publikuoty Saltiniy, taip pat konsultavomés su organizatoriais ir aplinkosaugos
organizacijomis Latvijoje, Danijoje ir Lietuvoje, ir jtraukéme keletg organizatoriy i
Latvijos | darbo grupe. Raginame visus imtis aplinkai nekenksmingy veiksmuy.
Mastykime zaliai!

,homo ecos:*



1. Zmonés

Aplinkai nekenksmingas renginys prasideda nuo pat pirmyjy planavimo zingsniy

ir baigiasi tik jvertinus, kas pasiseké, o kg ateityje dar reikéty patobulinti. Net pati
geriausia iniciatyva gali Zlugti, jei planavimas vyks pavéluotai ir viskas bus daroma
paskubomis. Todél itin svarbu renginj suplanuoti laiku, ypa¢ dar jei tai pirmas kartas, kai
jgyvendinamos ekologinés iniciatyvos ir pirmoji patirtis organizatoriams ir kitoms
dalyvaujancioms Salims. Visi asmenys, dalyvaujantys renginio organizavime, jj vienaip
ar kitaip jtakoja, todél jy kompetencijos ir atsakomybiy jvertinimas atsipirks, nes pades
motyvuoti aplinkg tausojantj elges;.

Jtraukti Zzmonés

Organizatoriai, techninis personalas, savanoriai;
dalyviai, menininkai;

renginio vietos savininkai;

lankytojai;

paslaugy teikéjai, prekybininkai;

vietos savivaldybé ir jos institucijos;

vietos aktyvistai, savanoriai;

Ziniasklaida;

réméjai.

I?ASIULYMAI
Svieskite savo darbuotojus ir, jei jnanoma, taip pat ir kitus Zmones, jtrauktus |

renginio organizavimg! Norint jgyvendinti tvarumo idéja, pagalbos taip pat kreipkités j
ekspertus ir kompetentingas organizacijas.

Organizuodami renginj, nusimatykite papildoma laika ir iSteklius
(ZmogiSkuosius ir finansinius iSteklius), ypacC jei aplinkg tausojancias iniciatyvas
jgyvendinate pirmg kartg. Aplinkg tausojanciy renginiy finansiné nauda gali bati
jvertinta tik ilgalaikéje perspektyvoje, taCiau nepamirsSkite — kuo atidZiau
suplanuosite renginj nuo pat pradziy, tuo grei€iau pasimatys ir rezultatai.
Jvertinkite savo kompetentinguma (jtakg, atsakomybés lygj ir patirtj) — kokios
tvarios aplinkosaugos iniciatyvos jau yra jgyvendintos, kaip jas pasiseké
jgyvendinti, ko galima i$ jy pasimokyti, kg dar reikéty patobulinti.

Paskirkite atsakingg asmenj! Remiantis pasauline praktika, uz aplinkg
tausojantj elgesj paskirtas atsakingas komandos narys padés lengviau pasiekti,
kad renginio metu baty laikomasi ,Zaliyjy” principy.

Surinkite apskritai naudingg informacija ir ja pasidalinkite — taip uZtikrinsite
sékmingesnj Sio ir vélesniy renginiy organizavima.

Veikite zingsnis po zingsnio! Net ir turédami ribotus iSteklius, galite pradéti
bent nuo vieno aplinkg tausojancio zingsnio, pavyzdZiui, gérimui naudodami
tekantj vandenj i§ Ciaupo vietoj vandens buteliuose. O planuodami visus naujus
renginius ekologiSky veiksmy spektrg galésite iSplesti!



Nustatykite pasiekiamus ir pamatuojamus tikslus! Jei nejmanoma pasiekti
pokyCiy per vieng renginj, informuokite dalyvaujanCias Salis apie artéjancCius
renginius ir jkvépkite juos.

Informuokite visas dalyvaujancias Salis apie iniciatyvas, susijusias su
aplinkos apsauga! Naudodamiesi kuo jvairesniais komunikacijos kanalais
informuokite visuomene apie renginio metu siekiamus jgyvendinti tikslus ir
iniciatyvas. Bukite suprantami ir venkite specifiniy terminy ir apibrézimy.
Jvertinkite rezultatus ir apie juos informuokite visas dalyvaujancias salis,
nes kartais geri darbai lieka nepastebéti. Naudokite rodiklius, kurie gali bati
iSmatuoti ir kokybiSkai, ir kiekybiskai, kad galétumeéte parodyti savo pasiekimus ir
juos pristatyti kitiems.

Informuokite visuomene! EkologiSko gyvenimo temos vis labiau populiaréja
visuomenéje. Pasinaudokite tuo ir pristatykite visuomenei savo ,zaliuosius®
renginius!



2. Renginiai ir Silthamio efekta sukelianéiy dujy iSlakos

Terminas ,3ilthnamio efektas reiSkia bendrg Zemés atSilima, kurj sukelia
padidéjes anglies dvideginio kaupimasis atmosferoje, kur jis sugeria infraraudonuosius
spindulius ir neleidzia jy iSspinduliuoti | kosmoso erdve. Pagrindinés Siltnamio efektg
sukeliangios dujos (SESD) yra anglies dvideginis, metanas, azoto oksidas,
hidrofluorangliavandeniliai, perfluorangliavandeniliai ir sieros heksafluoridas.

Siltnamio efektg sukelianéios dujos susidaro dél jvairiy priezas&iy — vairuojant
motorizuotas transporto priemones, tiekiant ir gaminant maista, gaminant energija,
tvarkant atliekas ir t.t. Taigi, Siltnamio efektg sukelianCios dujos slypi visose
medziagose, daiktuose ir procesuose, kurie uZtikrina pasirengimg renginiui ir jo
jgyvendinima.

Kadangi SESD | aplinkg patenka tiek planuojant renginj, tiek jo jgyvendinimo
metu, siekiant sumazinti SESD iSlaky kiekj reikia jvertinti visus Zemiau paminétus
aspektus. Tai reiSkia, kad atsakingu poziuriu j visg renginio organizavima galima
pasiekti, kad Silthamio efektg sukelian€iy dujy iSlaky j aplinkg pateks maziau.

Organizatoriai ir ekspertai daznai kalba, kad jvairiy SESD emisijos turéty bati
jtraukiamos | renginio jvertinimg. Siltnamio efektg sukelianéiy dujy protokole
(,Greenhouse Gas Protocol; www.ghgprotocol.org) kalbama apie tris SESD i$laky
kategorijas:

o tiesioginés SESD islakos, kurias generuoja ir / arba kontroliuoja
organizatorius — pavyzdziui, elektra, gaminama neSiojamais generatoriais,
kuras transporto priemonése ir organizatoriaus turimi prietaisai ir t. t.;

e netiesioginés SESD islakos, kuriy susidarymg lemia organizatoriaus vykdoma
veikla, taiau jas kontroliuoja kita organizacija — pavyzdZiui, jsigyjama
elektros energija, Sildymas ir t. t.;

e kitos netiesioginés SESD islakos, kuriy organizacija pati negali kontroliuoti
— pavyzdziui, iSlakos, susidarancios naudojant ne organizatoriui priklausancias
transporto priemones, vykdant kitas, nei ankstesniame punkte numatytas veiklas,
kurioms reikalinga elektros energija, uZzsakant paslaugas i$ kitur ir t. t.

Sioms trims kategorijoms organizatoriai turéty skirti daugiau démesio.
Pasitilymai, kaip organizuoti anglies dvideginio atzvilgiu neutralias veiklas.

e Nuspreskite, kas bus jtraukta j anglies dvideginio iSlaky apskaiciavima.

e Apibreézkite ir atskleiskite, kokiais metodais apskaiCiuosite anglies dvideginio
iSlakas.

e |vertinkite ir atskleiskite faktinius ar numatomus anglies dvideginio iSlaky
kiekius, susidarysiancius dél renginio.

o Imkités veiksmy, padésianciy sumazinti anglies dvideginio iSlakas.

e Po renginio jvertinkite, ar pasiekéte iSsikeltg SESD ilaky tiksla.



3. Renginio ir dalyviy apgyvendinimo vieta

Renginio ir dalyviy apgyvendinimo vieta yra vienas i§ svarbiausiy aspekty
organizuojant tvary renginj — pasirinkta vieta jtakoja ir taip pat, tam tikru mastu, apriboja
kituose skyriuose Sio Vadovo pateikty pasialymy jgyvendinimg. Aplinkai nekenkianti
renginio vieta, atitinkanti renginio organizatoriy poreikius, yra geras atspirties taskas,
padedantis sumaZzinti bendrg renginio poveikj aplinkai, jskaitant transportg ir energija,
kurie priskiriami prie daugiausiai SESD lemiangiy ir brangiy itekliy.

PASIULYMAI

e Pasirinkite vieta, kuri baty kiek jmanoma artimesné didesnei daliai dalyviy.

e Organizuokite renginj aplinka tausojancioje savivaldybéje, vykdancCioje tvarig
aplinkos politikg ir jgyvendinanc€ig poveikj aplinkai mazinancias iniciatyvas.

e Apgyvendinkite renginio dalyvius kiek jmanoma arciau renginio vietos.

e Pirmenybe teikite tokiai vietai, kurig lengva ir saugu pasiekti péscCiomis,
dviraCiu (yra dviraCiy stovai) arba vieSuoju transportu.

e Rinkités aplinkai palankia vieta, sertifikuotg, pavyzdziui, ,Zaliojo rakto* (angl.
,Green Key“) ekologiniu Zenklu, jgyvendinanCig energijg taupancios politikos
nuostatas arba vykdancig aplinka tausojancig veiklg, jskaitant renginio vieta:

O

kur personalas informuotas apie atsakingg ir tausojantj medziagy ir iStekliy
naudojimg;

kurioje taupoma energija — uZtikrintas natdralus apS$vietimas ir védinimas,
Sildymg, védinimg ir apSvietimg galima reguliuoti, naudojami energijg
taupantys prietaisai;

kurioje laikomasi aplinkai nekenksmingy pirkimy politikos pasirenkant
vietos, natdralius, sertifikuotus ekologiSkas, taip pat daugkartinio naudojimo
produktus ir medZiagas;

kurioje organizuotas saugus ir tvarus atlieky tvarkymas — medziagos
panaudojamos pakartotinai, taip pat yra galimybé rasiuoti popieriaus, stiklo ir
plastiko atliekas;

kurioje apgalvotai naudojami vandens istekliai — vandens suvartojama
kuo maziau, pirmenybé teikiama vandeniui iS Ciaupo ar vandeniui didelése
pakuotuose;

kurioje atsakingai pasirenkamas maistas pasirtpinanti vietos, sezoniniu ir
sveiku maistu.

Kai nejmanoma laikytis aukS€iau iSvardinty nuostaty, bendradarbiaukite su
renginio vietos vadovu, kaip renginio metu sumazinti poveikj aplinkai, taip pat Sio
renginio ir Kity renginiy metu pristatykite savo iniciatyvas (Zr. pasialymus auksciau).
Jei renginiui reikia sukurti naujg infrastruktirg, raginkite jg statyti laikantis ,Zaliyjy”

principy —

kad ji baty kokybiSka ir ja baty galima naudotis ilgg laika.



PASIULYMAI

Komunikavimas su dalyviais

Pabrézkite renginio vietos privalumus ir informuokite dalyvius apie aplinkg
tausojanCias priemones, kuriy buvo imtasi, taip akcentuodami renginio vietos
vadovo ir savo indélj j tvary gamtiniy iStekliy naudojima.

Raginkite dalyvius mazinti iStekliy sunaudojima, svarbiausius pasitlymus
jtraukdami j savo elektroninius pranesimus, pristatymy medziagg, Zenklus, ir
iSdéliodami priminimus renginio vietoje.

Jei ne JUs atsakingas uZ vietos pasirinkimg, pasialykite dalyviams aplinkai
nekenkiancéias apgyvendinimo vietas, kurios atitikty aukSCiau minétus
pasitulymus (lengvai pasiekiamos, turinCios ekologinj sertifikatg, taupancios
energijg ir t. t.).



4. Aplinkai nekenksminga energija

Renginio jgyvendinimui reikalingas energijos ir iStekliy kiekis priklauso nuo

renginio tipo ir masto. TacCiau reikia nepamirsti, kad energijos suvartojimo mazinimas ir
atsinaujinancios energijos naudojimas — tai yra geriausia, kg galime padaryti renginio
metu. MaZesnés energijos sgnaudos reiSkia ne tik maZzesne zalg aplinkai, bet taip pat ir
mazesnes bendras renginio iSlaidas.

PASIULYMAI

Energijos gamybai naudokite maziau iSkastinio kuro. Jei organizatorius pats
gamina energijg, naudokite atsinaujinan€iy iStekliy pagrindu veikianCius
neSiojamus generatorius arba pasirinkite tokj energijos tiekéjg, kuris tieks
energijg iS atsinaujinanCiy Saltiniy. PavyzdZiui, organizuojant renginj galima
panaudoti saulés ar véjo energija.

Sumazinkite energijos poreikius kiek jmanoma labiau ribodami batinybe jg
naudoti. Taciau, jei tai nejmanoma, bendrg energijos suvartojimg galima
sumazinti naudojant efektyviau energijg naudojancius prietaisus. Organizuojant
renginius, ypatingg démes;j reikéty skirti Sviesos ir garso aparatirai, pirmenybe
teikiant moderniai technikai, naudojanciai maZzai energijos.

Energijos vartotojy jtraukimas ir jy elgesio poky¢€iai. Siekiant renginio metu
suvartoti kuo maziau energijos, tiek organizatoriai, tiek atskiri tiekejai (pavyzdziui,
Sviesos ir garso tiekéjai, maitinimo jstaigos, ir t. t.) turéty bati jtraukti j energijos
taupymo priemones. Galite kreiptis j juos ir papasakoti apie efektyvaus energijos
vartojimo svarbg klimato kaitai. Motyvuokite klientus taupyti energijg — energijos
kiekj, kurj numatoma suvartoti, galima atskirai jtraukti j iSlaidy sgmatg. Taip
klientui bus lengviau jvertinti ir sumazinti ne tik reikiamos energijos kiekj, bet ir
finansines investicijas.

Energijg taupantis prietaisas — tai toks prietaisas, kuris ir veikdamas, ir nustatytas
budéjimo rezimu sunaudoja vidutiniSkai 30% maziau elektros, nei kiti panasus
prietaisai. Naudodami tokius prietaisus, galite sumaZzinti ne tik naudojamy gamtiniy
iStekliy kiekj, bet ir energijos sgnaudas. Energijg taupancius prietaisus galima
atpazinti pagal specialy, pavyzdZiui,
,Energy Star®, Zenkla.

Siekiant uZztikrinti, kad baty laikomasi aukSCiau minéty pasitlymy, reikety imtis

konkrecCiy veiksmuy:

istirti iSteklius — Zinias, turimas energijos rasis, prietaisus ir t. t.;

padalinti atsakomybe paskiriant asmenj, atsakingg uz energijg taupanciy
priemoniy planavima, jgyvendinimg ir jy priezitrg renginio metu;

nustatyti energijos poreikj — kur, kiek ir kam bus naudojama energija;

rasti energijos tiekimo sprendimus — kur stovés neSiojamieji generatoriai
(pavyzdziui, saulés elementai), kurioms veikloms reikéty jsigyti energijos, kur
energijos poreikj galima sumazinti;

nustatyti dalyvaujanéias Salis — | kurias veiklas bus jtraukti organizatoriai,
tiekéjai ir dalyviai;



e parengti ir jgyvendinti realy energijos taupymo ir atsinaujinanciy istekliy
naudojimo plang;
e jvertinti renginio energijos vartojimo efektyvuma.



5. Transportas

Latvijos transporto sektorius, panaSiai kaip ir kitose ES valstybése narése, yra
vienas didZiausiy oro tarSos ir SESD iSlaky $altiniy. Dauguma (74,3 %) Latvijoje
registruoty lengvyjy automobiliy yra senesni nei 10 mety, ir tokiy automobiliy variklio
iSmetamy terSaly kiekis yra gerokai didesnis nei naujy automobiliy. Naujy modeliy
automobiliuose jmontuoti katalizatoriai, kurie sumaZzZina kenksmingy medziagy lygij
iSmetamosiose dujose, taciau tokiy automobiliy procentas Latvijoje nevirSija 5 %. Tai
reiSkia, kad vaziuojantys nuosavu automobiliu j ir i8 renginio daro didelj poveikj aplinkai.

PASIULYMAI
Atvykimas

e Informuokite dalyvius apie galimybes j renginio vietg atvykti vieSuoju
transportu arba pésciomis. ParuoSkite Zemélapius, transporto schemas,
kainorascius ir kitg informacija.

e Pasirinkite tokig renginio ir apgyvendinimo vieta, kuri yra kiek jmanoma
arciau viesojo transporto stotelés.

e Bendradarbiaudami su keleiviy vezéjais organizuokite papildomus vieSojo
transporto reisus pries ir po renginio.

e Aprupinkite dalyvius specialiomis viesojo transporto kortelémis, pavyzdZiui,
sujungiant juos su asmens tapatybés kortelémis.

e Priderinkite renginio atidarymo ir uzdarymo laikg prie vieSojo transporto
grafiko, kad dalyviai iSvengty transporto kamsciy.

e Pirmenybe teikite tokiai renginio vietai, kurig buty lengva ir saugu pasiekti
pésciomis, dviraCiu arba vieSuoju transportu.

e Kuvieskite dalyvius j renginj vykti vienu automobiliu, naudotis socialiniais
tinklais, kur dalyviai gali dalintis informacija apie vaziavimg kartu.

e Skatinkite dalyvius naudotis dvira€iais — informuokite juos apie galimybes
iSsinuomoti dviraCius, saugius dviraCiy stovus, dviraciy marSrutus ir takus.

e Paskelbkite apie specialias nuolaidas renginio bilietams visuomeniniu
transportu ar dviraCiu atvykstantiems dalyviams.

e Pasiripinkite nuolaidomis mokamose automobiliy stovéjimo aikstelése
tiems dalyviams, kurie | renginj atvezé daugiau, nei vieng dalyvj. Apie Sig
galimybe informuokite iS anksto!

e Atvykusiems elektra varomomis transporto priemonémis parupinkite
nemokamas automobiliy stovéjimo vietas ir jkrovimo stoteles.

Pristatymo paslaugos

e Suplanuokite prekiy pristatyma vienu reisu vietoj keliy.

e Medziagy gabenimui pasirinkite aplinka tausojancius tiekéjus (naudoja aplinkai
maziau kenksmingas transporto priemones, pavyzdZiui, transporto priemones su
Zemu iSmetamuyjy terSaly lygiu arba elektromobilius).

e Pirkite gaminius ir medziagas iS vietos tiekéjy, o ne i§ kity Saliy ir nustatykite
pristatymo atstumy ribas — taip sumazinsite pristatymo paslaugy daromg poveikj
aplinkai.



IS anksto suplanuokite reikiamg prekiy kiekj, kad iSvengtuméte butinybés jas
grazinti.

Pristatykite prekes, kai eismas néra labai intensyvus — iSvengsite kams&cCiy ir
sumazinsite pristatymo paslaugy daromg poveikj aplinkai.

Skrydziai

Organizuokite dalyviy atvykimg tiesioginiais skrydziais (vienu pakilimu ir
nusileidimu), nes tai Zenkliai sumazina iSmetamy tersaly kiekj

Sumazinkite atskirus vaziavimus j ir iS oro uosto, kelis mazus automobilius
pakeisdami autobusais.

Sumaczinkite bagazo svorj — prieS skrydj dar karta perziurékite savo bagaza ir
paimkite tik tai, kas batina.

Jtikinkite dalyvius jsigyti ekonominés klasés bilietus, informuodami, kad
ekonominés klasés paslaugai sunaudojama maZiau iStekliy ir todél ji maziau
kenkia aplinkai, ir kad tai yra galimybé sumazinti vienam keleiviui iSmetamy
terSaly kiekj.

Rekomenduokite dalyviams kompensuoti jy skrydZio metu iSmetamo CO; kiekio
Zalingg poveikj paaukojant Siek tiek pinigy bet kuriam i§ tarptautiniy iSmetamo
CO; kiekio kompensavimo fondy, remiantiems iniciatyvas, kuriomis siekiama
susvelninti klimato kaitg. Aukojama suma apskaiCiuojama pagal specialig
formule, jvertinus skrydzio atstuma, orlaivio dydj, keleiviy skaiCiy ir pan.



6. ,Zalieji“ pirkimai ir paslaugos

Organizuojant renginj prireikia jvairiy gaminiy ir medziagy (jskaitant spausdintg ir
reklamine medziaga, Zzenklus, scenografijg, bilietus, dazus, valiklius, dovanas, aptvarus
ir t. t.), kurie yra panaudojami tik vieng kartg ir po renginio virsta atliekomis. Prisiminkite,
kad tvarus (,Zaliasis“) pirkimas, kai atsiZzvelgiama ir j tai, kaip ir kokie iStekliai buvo
naudojami gaminant preke, jmanomas net ir grieztai taupant.

Ekologinis Zenklinimas gali padéti Jums priimti atsakingesnius sprendimus
renkantis ir perkant gaminius, kurie visg jy gyvavimo ciklg turés mazesnj poveikj
aplinkai. Jmonés seks Jusy pavyzdziu ir pirmenybe teiks ekologiniu Zenklu pazymétiems
produktams. Ir tai galiausiai gali lemti, kad rinkoje atsiras vis daugiau prekiy, atitinkanciy
tam tikrus kriterijus. Pasirinkdami aplinkg tausojancius produktus, o ne pigias neaiSkios
kilmés prekes galite pakeisti ir gamintojy poziarj.

Bdkite atsargus, rinkdamiesi ekologiSkus produktus, nes ne visos tariamai
ekologiSkos, biologinés arba ,Zalios“ prekés ar pakuotés tokios yra iS tiesy. Todél pries
perkant produktus ir paslaugas, jvertinkite galimg ,Zalumg“ — pastudijuokite prieinamg
informacijg apie bendrovés veiklg, taip pat, ar jos produktai ir paslaugos buvo
pazymétos ekologiniu Zenklu.

PASIULYMAI
Pries pirkdami:

e jvertinkite butinybe pirkti produktus ir medziagas ir naudokite jau turimas
medziagas arba nuo ankstesniy renginiy likusius daiktus;

e pasiskolinkite arba iSsinuomokite, vietoj to, kad pirktuméte naujus.

Jei prekes ar paslaugas vis dél to butina pirkti, sumazinkite pirkiniy apimtj
ir pirkite tik tiek, kiek reikia, kad nelikty jokiy likuciy. Taip sumaZzinsite ir renginio mety
susidaranciy atlieky kiekj.

e Gerai pagalvokite prieS pirkdami dovanas dalyviams ir partneriais — gal dalj
dovanoms skirto biudZeto bdty galima paaukoti svarbioms socialinéms
iniciatyvoms ar investuoti j mobiligjg programg renginiui. Tai — taip pat papildomai
sumazinty spausdintos medziagos kiekius.

e Naudokite maziau medzZiagy dekoracijoms.

e Rasiklius ir popieriy sitlykite tik paprasius.

Rinkités produktus, pagamintus iS perdirbty ar perdirbamy medziagy ir
kuriuos, Siek tiek pakeitus, galima panaudoti pakartotinai.

e Kurkite tokj programos broSitros dizaing, kad jg bty verta iSsaugoti ir po
renginio arba ji bty naudinga renginio dieng (pavyzdziui, kaip kuponas).

e UzZsitikrinkite, kad ant medziagy ir Zenkly nebuty spausdinami jokie rémeéjy
logotipai ir datos.

e Pasirinkite daugkartinio naudojimo ir perdirbamas apyrankes ir bilietus, o
atpazinimo korteles gaminkite be jokios besikeiCian€ios informacijos. Taip
pat,numatykite vietg, kur viskg bus galima palikti po renginio.

e Naudokite medziaginius ranks$luoscius ir servetéles.



Pirkite vietos gamintojy, nattralias bei ekologiniu Zenklu pazenklintas medziagas
ir gaminius ir konsultuokités su vietos savivaldybés ir nevyriausybiniy organizacijy
atstovais, kuriuos tinkamus vietos tiekéjus rinktis:

e naudokite FSC sertifikuotg (arba panasy) popieriy;

e naudokite ekologiniu Zenklu pazenklintus valiklius ar valymo priemones, kurios
priskiriamos prie aplinkai ir sveikatai nekenksminguy;

e jei teikiate dovanas, pirkite naudingus ir kokybiSkus daiktus, atitinkancius
auksciau paminétus tvaraus pirkimo kriterijus, renginio tema ir dalyviy poreikius.

Pirkite prekes didelémis pakuotémis ir tokias prekes, kurioms dél jy ypatingo
dizaino supakuoti reikia maZiau bereikalingy pakuociy.

Rengdami vieSuosius pirkimus, vadovaukités zaliyjy viesSyjy pirkimy
principais.

Bendradarbiaukite su aplinkg tausojanciais tiekéjais ir patikrinkite, ar tiekéjas
sitlo ekologiSkus produktus arba pasialykite jiems tai daryti.

Pasirinkite elektronine komunikacijg ir sumazinkite spausdintos medziagos
kiekius:

e savo interneto svetainéje jkelkite elektronines dokumenty versijas;

e sukurkite internetine registracijos sistemg;

e vietoj spausdinty programos broSidry naudokite lentas arba dideles afiSas ir
pastatykite arba pakabinkite juos renginio vietoje;

e informacijg ir pristatymo medZzZiagg parenkite elektroniniu formatu ir naudodami
projektoriy rodykite juos ekrane;

e spausdinkite tik reikalingg medziagg ir darykite tai atsakingai — spausdinkite ant
abiejy pusiy, sumazinkite teksto apimtj ir puslapiy skaiciy, naudokite maZiau
spalvy, perdirbtg popieriy ir t. t. Raginkite ir dalyvius taip elgtis.

Paaukokite likusius panaudotus gaminius ir medZiagas.



7. Saugus ir aplinka tausojantis atlieky tvarkymas

Saugus ir aplinkg tausojantis atlieky tvarkymas i§ esmeés gerina Zmogaus gerbuyv;j
ir aplinkos kokybe. Kartais vertingos medziagos, kurias baty galima vél panaudoti, virsta
atliekomis, nors jy pakartotinis panaudojimas gali turéti teigiamg poveikj gamtos iStekliy
vartojimui.

Organizuojant jvairius renginius ypac svarbu pasirGpinti atlieky tvarkymu, nes
vienoje vietoje tam tikrg laikg renkasi daug Zmoniy, tad po renginio aiSkiai matosi
susikaupes atlieky kiekis.

Geriausiai atlieky kiekius sumazinti galima, visy pirma, vengiant jy susidarymo.
Taciau, jei to nejmanoma iSvengti, visada galite sumazinti atlieky kiekj, taip pat skatinti
jy rasiavimg ir perdirbimg.

PASIULYMAI
Atlieky kiekio mazinimas

e Apie pirkima galvokite kaip apie galimg atlieky Saltinj — patikrinkite, ar néra
bereikalingos pakuoteés, iSsiaiSkinkite, ar jg galima perdirbti arba pakartotinai
panaudoti.

e Pirkite ilgalaikio naudojimo gaminius ir venkite vienkartiniy prekiy.

e Pasirinkite tokias prekes, kuriy pakuotes galima panaudoti ateityje.
PavyzdZziui, vietoj konservuoty prekiy rinkités prekes stiklo taroje.

e Naudokite universalius valiklius.

e AtidZiai perskaitykite valymo priemoniy instrukcijas ir naudokite tik nurodytus
kiekius. Prisiminkite: dviguba valiklio dozé nepadvigubins jo efektyvumo.

e Vietoj spausdintos reklaminés medziagos naudokités virtualiomis
priemonémis, pavyzdZiui, internetu, socialiniais tinklais ir pan.

Medziagy perdirbimas

e Jei renginys organizuojamas kasmet, paruoskite zenklus ir kitag informacine
medziagg nenurodydami jokiy tiksliy daty — taip galésite Sias priemonés
panaudoti keletg mety iS eilés.

e Naudokite raSymo lentas — juodas arba baltas — ir kreideles arba Zymeklius nes
tokius Zenklus galima naudoti pakartotinai, taip pat lengvai pakeiCiama
informacija.

e Renginio metu naudojami baldai (kavos staleliai, sofos, kédés, informaciniai
stendai ir t.t.) turéty buti pagaminti iS perdirbty medziagy, pavyzdziui,
padékly, reklamos skydy i$ aliuminio, plastikiniy déziy ir pan.

e Renginio metu vandenj tiekite dideliuose buteliuose vietoj mazy,
pasiripinkite, kad lankytojai galéty pasipildyti savo butelius, taip pat renginio
metu pardavinékite daugkartinio naudojimo butelius ir panaudokite juos kaip
reklamos plotg.

e Renginiui pagaminkite maziau reklaminés medZiagos, o vietoj to, renginio metu
organizuokite praktinius spausdinimo ir perdirbimo seminarus.

e Senus plakatus panaudokite kaip veréiamas diagramas arba kitiems
karybiniams busimy renginiy tikslams.



NeiSmeskite naudingy medziagy (popieriaus, stiklo, burbuliniy pakavimo
pléveliy ir t.t.). Jas galima perduoti vietos mokykloms, budreliams, dienos
centrams ar labdaros parduotuvéms.

Atlieky rasiavimas
Jei iSvardinty pasitlymy nejmanoma jgyvendinti, atiduokite daiktus perdirbimui.

Tai paskutinis Zingsnis, kai daiktas tinkamai atitarnavo, bet dél objektyviy priezascCiy
daugiau nebegali bati panaudotas.

Sudarykite sutartj dél rasiavimo konteineriy pristatymo | renginio vietg. Jei
tai nejmanoma, iSsiaiSkinkite, kur arCiausiai yra atlieky rdSiavimo jmonés ir
informuokite renginio prekybininkus apie galimybe ten nuveZti jy iSraSiuotas
atliekas.

UZtikrinkite, kad netoli atlieky raSiavimo konteineriy budéty specialiai apmokyti
zmoneés (,Atlieky budétojai“) ir padéty lankytojams teisingai ruSiuoti atliekas ir
rapintysi, kad Sie konteineriai buty reguliariai iStustinami.

Yra daug galimybiy rdSiuoti plastikg. TacCiau reikia turéti omenyje, kad yra
skirtingy radsiy plastikas, kuris taip pat ir skirtingai perdirbamas. Latvijoje
perdirbamos Sios rasys: PET buteliai, polietileno maiSeliai, atskiros makiaZzo
pakuotés, kombinuotos (pvz. ,Tetra pak® tipo) pakuotés. Visus juos galima mesti |
plastiko atlieky konteinerius, tik nepamirskite pakuotes iSlyginti ir suspausti — taip
sutaupysite Siek tiek vietos.

Stiklas. PrieS iSmetant stiklg, i$ indy turi bati iSvalytos bet kokios organinés
atliekos (maistas ir kt.)

Elementai priskiriami prie pavojingy atlieky, tad iSmesti elementus j sgvartynus,
arba dar blogiau, — jais uztersti dirvozemj ar vandenj, yra nepriimtina, nes
cheminés medziagos ir metalai kelia pavojy ekosistemai ir Zmoniy sveikatai.
Pasirtpinkite specialiais konteineriais elementams!

Elektroninés jrangos atliekose yra ir pavojingy cheminiy medziagy ir kai kuriy
vertingy medziagy, kurias galima panaudoti pakartotinai. Grei€iausiai Sios rusies
atlieky nesusidarys renginio metu, taciau vis tiek apsvarstykite, kaip tvarkoma
Jasy biuro ir buitiné technika ir ja meskite tik atlieky tvarkytojy nurodytose
vietose.

Drabuziai Latvijoje néra perdirbami, taCiau yra daug galimybiy juos perduoti
tolesniam panaudojimui. Pasitarkite su savivaldybés socialiniy paslaugy
tarnyba ar vietos parapija, arba padovanokite drabuzius humanitarinéms
organizacijoms, pavyzdZiui, Raudonajam kryZiui, ISganymo armijai ar labdaros
parduotuvei. Reklaminius organizatoriy marskinélius galima perduoti
organizacijoms, rengian€ioms praktinius uZsiémimus ir / ar dirbtuves ir
gaminancioms naudingus dalykus, pavyzdZiui, pirkiniy ar sportinius krepsius.



8. Vandens vartojimas ir nuoteky sistemos

Vanduo yra batinas gyvybés, socialinés ir ekonominés gerovés palaikymui, taip
pat ekosistemy apsaugai ir iSsaugojimui. Transportui, Sildymui, nuoteky sistemy
valdymui, vandens valymui ir kitai veiklai naudojami iStekliai, kuriuos galima naudoti
taupiai ir racionaliau.

Geriamagjj vandenj galima tiekti: cisternose, statinése, iS vietinio grezinio, i$
antZzeminiy vandens Saltiniy.

Nepriklausomai nuo vandens tiekimo buado, jj deréty naudoti atsakingai, ir visos
dalyvaujancios Salys turi bati informuotos apie vandens taupyma ir vartojimo iniciatyvas.
Informuokite visuomene, pasinaudodami visais renginio komunikacijos kanalais
(pavyzdziui, informaciniai lapeliai, interneto svetainé, el. pastas, telefono skambuciai),
jtraukite Zmones, parodydami galimus konkreCiy veiksmy rezultatus (pavyzdZiui,
sumazinus nuoteky kiekius maziau terSiama Baltijos jura) ir uztikrinkite, kad visiems
baty patogu veikti tausojanciai.

Trys pagrindiniai metodai, kaip renginio metu taupyti vandens isteklius:
e Sumazinkite vandens poreikj.

e SumaZinkite nuoteky sistemos apkrova.

e Apsaugokite vandens iSteklius nuo tarsSos.

Pasitilymai, kaip mazinti vandens suvartojima

e Uzdékite vandens maiSytuvo aeratorius, kurie padidins vandens spaudimg oru.

¢ Jrenkite automatinius vandens maisytuvy jutiklius.

¢ Mazinkite geriamojo vandens suvartojima, kai tik jmanoma, panaudodami
iSvalytg vandenj (pavyzdZiui, laistymui, valymui).

¢ Naudokités centralizuotomis vandens tiekimo ir nuoteky Salinimo sistemomis.

¢ Renginio maitinimo jstaigg aprupinkite vandeniu didelése talpose arba iS vietinio
grezinio.

e Naudokités sausaisiais tualetais.

¢ Informuokite visas jtrauktas Salis apie tai, kaip galima taupyti vanden;.

e Organizuokite paskaitas, praktinius uzsiémimus, jvairig kirybine veiklg, kuriy
metu paaiskinkite apie batinybe taupyti vandenj apskritai, ne tik renginio metu.

¢ Jrenkite vandens srove, veikianCig Zemo slégio rezimu.

e Sumontuokite laikmatj, ribojantj vandens suvartojimg vienam asmeniui.

Viesieji sanitariniai mazgai (dusai, vandens Sildymo jrenginiai, neSiojami
tualetai)
Nepriklausomai nuo to, kokius tualetus pasirinksite savo renginiui — ar tai bty atskiros
kabinos, ar kelios sujungtos kabinos, tualety linija, ar kitokie tualetai — apsvarstykite,
kaip padaryti, kad jie dar maziau kenkty aplinkai.

PASIULYMAI
e Naudokite maziau buitinés chemijos, kad nuotekas buty lengviau valyti.
Teisés aktuose teigiama, kad | tualete naudojamg vanden;j turi bati pridéta bent



25 % dezinfekanty, todeél kartu su paslaugy teikéju atidZiai jvertinkite, ar tikrai
batina naudoti daugiau dezinfekavimo priemoniy.

e Organizuokite pakankamg skai€iy tualety (arba pisuary), kad Zmonéms
netekty savo gamtinius reikalus atlikti ne tam skirtose vietose. ]sitikinkite, kad
tualety pakaks visiems lankytojams. Siam reikalui netaupykite!

e Apribokite galimybe gamtinius reikalus atlikti bet kur. Suraskite per daug
mety nusistovéjusias ,Slapinimosi vietas®, jas apSvieskite, ir pastatykite
atitinkamus informacinius Zenklus.

o Naudokite ekologiSkesne buitine chemija. Paslaugos teikéjas gali tai pasialyti,
reikia tik paprasyti.

e Pasirupinkite, kad buitiné chemija ar kitos naudojamos medZiagos nepatekty
j gretimus vandens telkinius.

e |sitikinkite, kad j nuotekas nebity nety€ia nuleistos jokios toksinés
medziagos.

e Tualetuose naudokite vakuumines technologijas (panaSias | naudojamas
léktuvuose), nes tai yra puikus budas taupyti vandenj, iSvengiant nemaloniy
kvapy net nenaudojant buitinés chemijos.

Toliau pateikta lentelé gali bati naudinga planuojant kilnojamy biotualety skaiciy.
Lenteléje parengta remiantis tarptautiniy renginiy organizatoriy jgyta patirtimi.

Dalyviy skaiCius Reikalingas tualety skaiCius
Renginio trukmé iki 6 val. Renginio trukmé ilgesné nei
6 val.
iki 100 2 2
iki 300 4 4
iki 500 4 4
iki 800 5 6
iki 1000 5 6
iki 2000 10 12
iki 5000 25 30
Naudinga

Nuo gamybos iki pakuociy perdirbimo, ekologiniai buitiné chemija daro maZesnj
neigiamg poveikj aplinkai, lyginant su kitais Sios grupés produktais. Vartotojus apie tai
informuoja ant produkto pakuotés esantis ekologinis Zenklas. Ekologiniu Zenklu
pazymeétos buitinés chemijos, lyginant su jprastais produktais, sudétyje esancios




medziagos geriau tirpsta ir suyra, nesukeldamos jokio pavojaus aplinkai. Taip pat, Siy
produkty gamyboje naudojama maZiau pavojingy medziagy, — jy negali bati
galutiniame produkte. Gamintojas turi uZztikrinti, kad viso produkto gamybos proceso
metu iSmetamy terSaly lygis yra kiek jmanoma Zemesnis, taip pat, kad sunaudojama
kuo maziau energijos ir zaliavy.

Jdomaus faktai

Kompostuojantis tualetas — tai aerobiné apdorojimo sistema, aplinkai nekenksmingas
sprendimas, alternatyva, pakeiCianti poreikj naudoti vandenj ir stiprig buitine chemija.
Skystis nusausinamas, o likusi dalis (ekskrementai, tualetinis popierius ir t. t.), jpylus
bakterijy, laikoma atskirame uzdarame konteineryje. Priklausomai nuo turinio,
kompostas yra paruoStas naudoti po kokiy 3—12 ménesiy. Tai labai geras sprendimas
tokiems renginiams, kurie vyksta kasmet ir toje pacioje vietoje.




9. Atsakingas maisto pasirinkimas

Atsakingas maisto vartojimas — tai protingas ir gerai apgalvotas maisto
pasirinkimas, kai naudojamas sveikas ir sezoninis vietos kimés maistas, pirmenybé
teikiama termiSkai neapdorotiems produktams, vartojama maziau gyvulinés kilmés
produkty, tiesiogiai dalyvaujama pirkime,pirmenybé teikiama Seimyniniams Gkiams,
mazinami maisto atlieky kiekiai, taip pat remiama sgzininga prekyba.

Pasitlymai, kaip atsakingai pasirinkti maista

e Rinkdamiesi maisto tiekéjus ir pardavejus, pirmiausiai iStyrinékite vietos
iSteklius. Susisiekite su vietos savivaldybe, nevyriausybinémis organizacijomis ir
Zmonémis — taip suZzinosite, kokius vietos ir sezoninius produktus ten galima
gauti

o Nusistatykite prioritetus ir iSsikelkite pasiekiamus tikslus (pavyzdziui, 50 %
maisto bus biologinés kilmeés).

e Paskirkite atsakingg asmenj, kuris produktus ir maitinimo jstaigas rinksis
vadovaujantis aplinkos tvarumo principais.

e Pristatykite savo tikslus visoms jtrauktoms Salims — galbit daugelis jy galés
suteikti naudingos informacijos.

e Parenkite ekologisko maisto tiekéjy sarasa, kuriuo prireikus galéty
pasinaudoti maitinimo jstaigos.

o |eSkokite, kur galima jsigyti saziningos prekybos produktus tiesiogiai iS
didmenininkuy, taip uztikrinant mazesnes islaidas.

e |vertinkite maitinimo jstaigas, teikianCias pirmenybe ekologiskam maistui,
skirdami joms skatinamajj priza.

e Remkite pardaveéjus, sillydami renginio dalyviams ekologiSko maisto nuolaidy
kuponus.

e Pasirupinkite, kad renginio metu bty galima lengviau pasirinkti veganiska ir
vegetariSka maista.

e I3siaiSkinkite, ar vietos atlieky tvarkytojas uztikrina galimybe ruasiuoti biologiskai
skaidzias atliekas.

e Norint sumazinti maisto pakuocCiy atlieky, pasistenkite pasitilyti kuo didesnj
maisto pasirinkima, kad Zmonéms nereikéety atsine$to savo maisto.

e Naudokite perdirbamas maisto pakuotes ir renginio metu jas rusiuokite.

e Visais jmanomais budais informuokite, kaip svarbu rinktis ekologiSkg maistg: nuo
renginio interneto svetainés iki vietos ir nacionalinés Zziniasklaidos. Tai darykite
tiek pries$, tiek po renginio.

Maisto jsigijimas iS vietos gamintojy. Pastaraisiais metais vis labiau
populiaréja ukininky turgeliai, vis daugiau Zmoneés perka namuose gamintus produktus
ir tiesiogiai i5 gamintojy. Kadangi dél to Zmonés gali jsigyti Sviezio ir sveiko maisto,
renginio metu taip pat reikéty iSlaikyti kuo trumpesnj atstumg nuo produkty gamybos iki
ju suvartojimo vietos.

Sveiki, ekologiSkai uzauginti, sezoniniai maisto produktai. Sveika mityba —
tai aukstos kokybés, nekenksmingi ir vietoje (ypa¢ biologiniy Gkiy) pagaminti maisto




produktai. Sveika mityba — tai jvairoveé, pusiausvyra, saikas ir saugumas. Tuo tarpu
biologiskai auginami produktai auginami nenaudojant pesticidy, herbicidy ir GMO, tai
pat jy sudétyje néra jokiy chemikaly, kovojanciy su ligomis, toksiniy medZiagy, dirbtiniy
konservanty, dazikliy ar kvapiyjy medziagy. Sezoniniais produktais laikomi visg savo
augimo ir nokimo ciklg praéje vaisiai ir darzovés. Jei norime tausoti gamtos iSteklius,
labai svarbu rinktis sezoninius produktus, nes produkty apdorojimas tiek jy saugojimui,
tiek jy pervezimui sukuria didele papildomg apkrovg aplinkai.

Gyvulinés kilmés produkty vartojimo mazinimas. Mésos pramoné yra
stambiausias ir labiausiai iSvystytas maisto pramonés sektorius, kuriame dominuoja
tarptautinés korporacijos. 18 jos j aplinkg patenka daugiau, nei 18 % viso CO; kiekio. Jei
palyginti, tai yra daugiau, nei i$ viso sugeneruoja visas transporto sektorius. Sumazinus
gyvuninés kilmés produkty vartojimg iki keliy karty per savaite, baty galima sutaupyti
gamtos iStekliy, sumazinti vandens tarsg ir dirvozemio iSeikvojima.
http://www.vegetarisms.lv/kur-paest-estuves-kas-piedava-vismaz-dazus-vegetaros-
edienus/

Maisto atlieky kiekio mazinimas. TreCdalis viso pasaulio maisto virsta
atliekomis, o dar paskaiciavus kartu su gamybos proceso metu prarastais maisto
produktais, tai sudaro daugiau nei vieng milijardg tonos per metus. Kiekvienas gali imtis
reikiamy priemoniy, kuriomis buty galima uZztikrinti mazesnj maisto atlieky kiekj.

PASIULYMAI

e Priminkite tiek vieSojo maitinimo jstaigoms, tiek renginio dalyviams, kad maistas
yra vertybé ir jis neturéty bati iSmetamas.

e Siilykite savitarnos pusryéius, pietus ir t. t. Zmonés patys gali pasirinkti, kg ir
kiek valgyti.

e Patiekite mazesnes porcijas. PrieS planuodami maitinimg, suzinokite daugiau
apie svecius. Gali nutikti taip, kad bus Zmoniy, kurie nevalgo kai kuriy produkty.
Todél iSsiaiSkinant tai i5 anksto gali padéti sumazinti maisto atlieky kiekj.

e SumaZinkite maitinimo jstaigy skai€iy. Ne visada butina didelé maisto jvairove,
nes zmones gali gluminti gausus pasitlymas, — jie pabandys visko ir palikti daug
maisto atlieky.

e |sitikinkite, kad maisto kainos néra sumaZintos siekiant parduoti daugiau
(pavyzdziui, ,Pirkite du uz vieno kaing“), kadangi tai skatina maisto pirkima, taigi,
ir atlieky susidaryma.

e |vertinkite, ar dalyviai galéty atsivezti maistg su savimi, jei tai jmanoma ir
leidZiama. Tuomet renginio metu reikéty patiekti maziau maisto.

e Jei maistg galima iSsinesti, pasirGpinkite pakuotémis, kad dalyviai maistg
galéty suvalgyti véliau.

e Maisto atliekas raSiuokite atskirai nuo kity atlieky. Tada maisto atliekos bus
tinkamai sutvarkytos, o ne iSveztos j sgvartynus.

e Jei turite galimybe, paaukokite nepanaudota maistg nepasiturintiems Zmonéms
arba gyvuny prieglaudoms.

e Nors organiniy atlieky raSiavimas ir perdirbimas Latvijoje yra nepakankamai
iSvystytas, galite reikalauti, kad atlieky tvarkytojai uztikrinty organiniy atlieky
rasiavima.



Sazininga prekyba. latvijoje taip pat galima rasti produkty, pazymeéty
sgziningos prekybos Zenklu. Jis garantuoja, kad gamybos proceso metu buvo laikomasi
tam tikry nuostaty. Populiariausi sgZiningos prekybos produktai Latvijoje yra: Sokoladas,
arbata, kava, cukrus, kakava, prieskoniai, atogrgzy vaisiai ir sultys, ryZiai, boliviné
balanda, dZiovinti vaisiai ir vynas.




SEPTYNI APLINKA TAUSOJANCIO RENGINIO ORGANIZAVIMO ZINGSNIAI

1. Pasirinkite geriausia vietg!
Nuo renginio vietos priklausys ne tik, kiek energijos buvo sunaudota, kad renginys
pavykty, bet ir komanda, su kuria turésite dirbti, o taip pat ir tai, kokie dalyviai atvyks |
Jusy rengin;.

2. Pasirinkite geriausia laika!
Yra daug bady, kaip sumazinti renginio ekologinj pédsaka. Ir vienas i$ jy — organizuoti
renginj, tuomet, kai reikia maziau apsSvietimo ir Sildymo, kai galima jsigyti vietoje
uzauginto ar pagaminto maisto, ir kai j renginj galima atvykti dviraciu.

3. Bukite aktyvus!
Atrodo, jog néra tokio renginio, | kurj atvykti dalyviams nereikés jokios transporto
priemonés. Priminkite apie aplinkg tausojancias transporto priemones ir padékite jiems
apsispresti vykti traukiniu, dviraCiu, arba, pavyzdziui, netgi arkliy traukiamu vezimu.

4. Mazinkite, panaudokite pakartotinai, perdirbkite!
Taip, ir batent Sia seka. Rinkités pakuotes, indus, informacine medzZiagg, nepamirstant
tik Sio vieno dalyko — kuo maziau atlieky, o, geriausiu atveju, jokiy atlieky.

5. Darykite tai su dziaugsmu!
Aplinkg tausojantis renginys pavyks, jei, visy pirma, organizatoriai patys save motyvuos
veikti ,zaliai“, ir tik tada jkvéps ir kitus. Raskite tai, kas jums kelia dZiaugsma
skirtinguose renginio organizavimo ir jgyvendinimo etapuose. Naujos zinios, Zmonés,
galimybés — visur galite rasti pasitenkinimag, dél kurio norétuméte padaryti dar geriau.

6. Gerai maitinkite Zzmones!
Gerai pagalvokite, ar vaiSintuméte savo draugus tuo, kg ketinate patiekti dalyviams.
Vietoje uzaugintas, pagamintas, sezoninis ir tiesiogiai pirktas maistas yra vertingas tiek
lankytojams, tiek vietos ekonomikai.

7. Nebijokite sakyti ,,zalias*!
Zmonés turi Zinoti apie renginj, kuriame jgyvendinamos aplinkg tausojangios iniciatyvos.
Net jei, Jusy manymu, tai yra niekai, kalbékite apie jas! Visai jmanoma, kad Jisy
veiksmai paskatins ir kitus. ,Zaliosios" idéjos negali likti nepastebétos!



»,homo ecos:* —

tai aplinkos apsaugos organizacija, kurios misija — sukurti visuomenés judéjima,
remiantj aplinkg tausojancias idéjas ir pritaikantj jas praktikoje per kasdienius veiksmus
bei ilgalaikius sprendimus.

0

homo ecos:
daba-cilvéks-daba

»inforse® —

tai NVO tinklas, vienijantis 85 narius 35 Europos Salyse. Tinklo atstovai jtakoja jstatymy
projektus, skatindami tvarios energetikos sprendimus — atsinaujinancios energijos ir
energijos efektyvumo - taikanCius decentralizuotas metodus. Visomis veiklomis
siekiama uztikrinti aplinkos apsauga ir plétra.

INF & RSE-EYUROPE

International Network for Sustainable Energy

,»DVI Darnaus vystymo iniciatyvos* —

tai NVO, kuri siekia skatinti visuomenés sgmoningumg aplinkosaugos srityje, skleisti
Zinias apie tvary gyvenimo budg ir atsakingg vartojimg bei didinti vietos NVO, kaimo
bendruomeniy, vietos valdzios ir verslo atstovy bei visuomenés Zinias ir gebéjimus.

DARNAUS
VYSTYMO
INICIATYVOS

»Latvijos zaliyjy judéjimas® —

tai NVO, kurios veikla ir pagrindinis démesys nukreipti j tris sritis: klimato kaita ir darnioji
energija, darni pajurio plétra bei parama vietos iniciatyvoms ir kampanijoms del
geresnés aplinkos kokybés.

Latvijas Zala kustiba

v Latvian Green Movement



