LAIPNi LTGT 11 8
naran -
0RAUOZIG0S ViRONKA ——— ZEME, MOSU MAIAS
PASAKUMOS! /

Z g PASAKUMA
/ PLANOSANA
ATRASANAS ViETA, L‘g
NORISES VIETA UN

iZINTINASANA 3 6 - RIS

ENERGIJA UN UOENS \

13 30 60

o ) PARTIKA
ATKRITUMI \ MATERIAL, i
NOOROSINAJUMS UN
PAKALPOJUM:

KLIMATAM 5 96 e

ORAVOZIGU PASAKUMU g
ORGANIZESANA o o

PASVERTEIUMA
VEIOLAPA

o ATSAUCES UN NOOERTGA

— VAOUINJAS — iNFORMAGA

$9N14S



z////é norden @ QLatvijasZagékusﬁba INF @ RSE-EURDDE &,

Latvian Green Movement rean b, fox Chaatmanabiba Eengy

Nordic Council of Ministers

Publikacija ir tapusi projekta ,Decarbonize our Future!” ietvaros ar Ziemelvalstu Ministru
padomes biroja finansialu atbalstu. Par materiala saturu atbild biedriba ,homo ecos:”, un tas
nekada veida neatspogulo Ziemelvalstu Ministru padomes biroja oficialo viedokli.

AUTORL:
Liga Efeja, Anatol Kalach, Santa Krastina, Gunnar Boye Olesen,
Antra Péetersone, Judit Szoleczky, Maija Us¢a, Dzmitry Vaskovich

IZDEVEJS:
biedriba ,homo ecos:”

REDAKTORE;
Antra Petersone

DATORSALIKUMS UN VIZUALAIS NOFORMEJUMS:
Marika Latsone

TIPOGRAFIJA
SIA "Dardedze holografija”

So publikaciju ir atlauts pavairot un pielagot bez noluka gt (_ j RECYCLED
pelnu, ar nosacijumu, ka tiek noradita atsauce uz avotu. Paper made from

recycled material
2016 ESC Fsce corasas

0

homo ecos:

daba-cilveks-daba

Latvijas Zala kustiba

Latvian Green Movement

HOMO €COS:

biedribas meérkis ir stiprinat socialu kustiby, kuras dalibnieki
atbalsta zalas idejas un maina vai uzlabo savus ikdienas para-
dumus, lai dzivotu videi un cilveékiem draudzigi.
www.homoecos.lv

iNFORSE

ir nevalstisko organizaciju tikls, kura darbojas 85 organizacijas
no 35 valstim Eiropa. Tikls aizstav ilgtspejigu, decentralizetu
energorisinajumu pielietosanu atjaunigas energijas un ener-
goefektivitates joma. Visu aktivitasu merkis ir saudzet vidi un
veicinat attistibu.

www.inforse.org/europe

LATViJAS ZALA kuSTTBA

ir nevalstiska organizacija, kura darbojas vides aizsardzibas
joma un savu darbibu koncentré tris nozares: klimata jautaju-
mi un ilgtspéjiga enerdija, piekrastes ilgtspéjiga attistiba, ka ar1
atbalsts vietéjam iniciativam un kampanam vides kvalitates
uzlabosanai.
www.zalie.lv

ViOES RISINAJUMU (ENTRS
(CENTER FOR ENVIRONMENTAL SOLUTIONS)

ir bezpelnas nevalstiska organizacija. CES tika izveidots
2009. gada Baltkrievija, lai veicinatu videi draudzigu dzivesvei-
du un ilgtspejigas attistibas principus, ta veidojot starptautisku
sadarbibu vides saglabasanai.

www.ecoldea.by/en/about
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Labdien! Priecajamies, ka esat atvérusi §is vadlinijas! Tas ir
noradijumi, kas izstradati ka praktisks riks jauniesiem, lai pa-
lidzetu 1izmantot ilgtspejigakas zemu oglekla emisiju prakses.
Sajas vadlinijas galvenokart tiek aplikota pasakumu organizeé-
Sana. Tomer lielako dalu informacijas un padomu var izmantot
arl privataja dzive un organizaciju ikdienas darba.

Seit atradisiet pamatinformaciju un faktus, un virkni par-
baudes kriteriju sarakstu ar padomiem, ko varat izmantot, pla-
nojot un istenojot savus pasakumus. Ir noraditas arl atsauces
un saites uz izverstakiem tieSsaistes resursiem, kas atvieglo pa-
pildinformacijas atrasanu.

Meés jus aicinam izskatit §1s vadlinijas, ja domajat par pasa-
kuma organizeSanu vai jau rikojat to, un izvertet talak minetos
jautajumus. Ko es vienkarsi varetu ieviest prakse? Kadu palidzi-
bu vai kada darba veik$anu varu ltgt izdarit citiem? Ko es varétu
teikt savai komandai un pasakuma dalibniekiem, izvéloties cil-
vekus dalibal un iedrosinot vinus but dalai no procesa?

Dazus padomus var istenot atri un vienkarsi, bet citu ievie-
Sanai praksé ir nepiecieSams nedaudz padomat un sagatavoties.
DaZi padomi ir Istenojami, veicot papildu ieguldijumu, savukart
citi, iespéjams, neattieksies uz jisu situaciju vai nebus pietieka-
mi reali situacijai. JUs zinat labak! Un més ceram, ka $1s vadlini-
jas vairos jusu zinasanas un palidzes visu izdarit labak!

Meés vélamies piedavat labako, tapec pirms Sis vadlinijas
nonaca pie jums, tas testéja jauniesu grupa no Latvijas, Danijas
un Baltkrievijas. Grupas satikas 2015. gada vasara un pétija, ana-
lizéja un uzlaboja $is vadlinijas. Jauniesi sevi dévéja par “Team
Decarbonize” jeb Oglekla emisiju samazinasanas komandu, un
vinu ieteikumi, komentari un pieredze ir ietverti Sajas vadlinijas.

Jas MAINISIET pasauli, pardomajot masu ietekmi uz vidi
un organizéjot ilgtspéjigakus pasakumus. Viss sakas ar jums,
tad ar komandu un péc tam — ar dalibniekiem, vinu braléniem
un masicam un vinu koledi, kurs, ka izradas, ir skolotajs, pec tam
ir klases skoléni... un péc tam mes radam sabiedriby, kas zina
par savu ietekmi uz klimatu un kas rikojas apdomigi saistiba ar
kopigajam un individualajam izvelém. Ta ir sabiedriba, kas pa-
lidz Zemei un cilvecel augt un attistities, bet ne brukt. Paldies, ka
esat dala no parmainam!



ATJAUNIGA ENERGIJA —
energija no avotiem, kas nepartraukti atjaunojas un lidz ar to
ir neizsmelami. Galvenie atjaunigas energijas veidi ir saules
energija, véja energija, hidroenergija, geotermala energija un
atjauniga biomasa.

ATKRITUMU SKIROSANA —
pirms jebkura materiala otrreizéjas parstrades tas ir janodala
no neattiritiem atkritumiem un jaskiro. Skiroanu veic cilvé-
ki, kas papiru, stiklu, plastmasu u.c. vac atseviski un novieto
savaksanai konteineros ielas mala.

BIOLOGISKI/EKOLOGISKI PARTIKAS PRODUKTI —
produkti, kas audzeti, nelietojot pesticidus, mineralmeéslus,
insekticidus, herbicidus, hormonus un genétiski modificétus
organismus, ievérojot augstus dzivnieku labturibas standar-
tus.

EKOMARKEJUMS —

simbols, kas parada, ka produktam ir mazaka negativa ietek-
me uz vidi visa ta dzives cikla (no izejmateriala lidz radusos
atkritumu apsaimnieko$anai), pieméram, mazak iepakoju-
ma, mazak emisiju apkartéja vide, mazak kimikaliju razosa-
nas procesa un gala izstradajuma. Ekomarkejumu, ieverojot
konkrétus kritérijus, pieskir neatkariga sertificéSanas orga-
nizacija, kura regulari kontrole So kriteriju izpildi.

FOSILAIS KURINAMAIS —
ogludenrazi, t.sk. ogles, lignits, kudra, nafta un dabasgaze.
Tas rodas no senas augu un dzivnieku valsts atliekam. Fo-
silais kurinamais neatjaunojas, un ta krajumi paredzama
nakotné neglabjami izsiks. Fosila kurinama dedzinasana ir
galvenais CO, emisiju avots.

GODIGA TIRDZNIECIBA —
sociala kustiba, un markéjums ar merki nodrosinat godigu
atlidzibu produkta razZotajiem un darbiniekiem jaunattisti-
bas valstis; ta arl veicina partikas razosanu videl draudziga
veida. Zinamakie godigas tirdzniecibas produkti ir Sokolade,
téja, kafija, cukurs, kakao, tropu augli un sulas, 11si.



ILGTSPEJIGA ATTISTIBA —
attistiba, kas apmierina Sodienas vajadzibas, neradot risku
nakamo paaudzu vajadzibu apmierinasanai.

KLIMATA PZ\RMAII}IAS -
jebkuras butiskas izmainas klimata uz Zemes, kas ilgst ilga-
ku laika periodu.

OGLEKLA DIOKSIDA EMISIJU IZLIDZINASANAS VIENIBAS —
ietver aprekinu par personas vai iestades siltumnicas efek-
tu izraiso$o gazu emisijam un péc tam “kreditvienibu” iegadi
no emisiju samazinasanas projektiem, kas novers vai likvide
emisijas; to apjoms ir lidzvertigs siltumnicas efektu izraisoSo
gazu apjomam cita vieta.

OGLEKLA EMISIJAS —
oglekla dioksids (CO,) ir gaze, kas nav indiga, kural nav kra-
sas un smarzas un kas veidojas, sadegot ogleklim, un dzivo
organismu elposanas procesa; to uzskata par siltumnicas
efektu izraisosu gazi. Emisijas nozimé siltumnicas efektu
1zZraisosu gazu un/val to pirmdalinu izlaiSanu apkartéja vidé
konkreta teritorija un laika posma.

OGLEKLA EMISIJU SAMAZINASANA —
dazadas iniciativas vai noteikumi, lai samazinatu oglekla
emisijas apkarteja vide un lai kopuma patérétu mazak ener-
gijas.

OGLEKLA PEDAS NOSPIEDUMS —
parasti tiek definéts ka kopéjais cilvéka darbibas rezulta-
ta tiesi val netie$i sarazotais SEG apjoms, kas tiek noradits
tonnas CO, ekvivalentu. Termina lietojums atskiras, dazi
defing, ka oglekla pédas nospiedums ieklauj tikai tiesas CO,
emisijas, savukart citi ieklauj pilnu SEG emisiju dzives ciklu.
Oglekla pédas nospiedumu piemeéro gan pasakumiem un or-
ganizacijam, gan cilvékiem.

OTRREIZEJA PARSTRADE —
atkritumu parstrade un izmantosana razosanas un paterina
procesos, piemeram, melna metala metalluznu kausésana,
ieglstot jaunus dzelzs produktus.

SILTUMNICAS EFEKTU IZRAISOSAS GAZES (SEG) —
siltumnicas efektu izraiso$as gazes ir oglekla dioksids, sla-
pekla oksids, metans, ozons un hlora fluorudenrazi, kas ro-
das dabigi un no cilveku (razoSana un patering) aktivitatém
un kas veicina siltumnicas efektu (globalo sasilsanu).

APVIENOTO NACIJU ORGANIZACIJAS FORUMI:

UNCED “ZEMES SAMITS” —

Apvienoto Naciju Organizacijas konference “Vide un attis-
tiba’, kas notika RiodeZaneiro 1992. gada. Konferenceé mek-
léjams aizsakums klimata un biologiskas daudzveidibas
konvencijam un NVO kustibai $§ajas jomas. (Dalibnieki: 172
valstis, 2400 NVO un 17 000 cilveku, kas paraléli piedalijas
arl NVO Globalaja foruma.) Péc tam notika Rio+10 un Rio+20
konferences. www.un.org/geninfo/bp/enviro.html

UNFCCC COP (ANO KLIMATA KONFERENCE) —

Apvienoto Naciju Organizacijas Visparéja konvencija par
klimata parmainam, Pusu konference. Starptautiska liguma
ietvaros ik gadu notiek Pusu konference (COP), pieméram,
COP15 notika 2009. gada Kopenhagena, savukart COP21 —
2015. gada Parizé. Puses ir valdibas. (COP21 piedalijas 192
valstis, 10 000 valdibu amatpersonu, 7000 novérotaji, kas
parstav pilsonisko sabiedribu, un 3000 plassazinas lidzeklu
parstavju). www.unfccc.int

UDENS PEDAS NOSPIEDUMS —
dzerama Uudens izmantojuma raditajs, kas atspogulo razotaja
vai patérétaja tieso un netie$o tdens izmantojumu.

VIDES ILGTSPEJIBA -
atbildiga riciba pret vidi un tas veselibu un daudzveidibu So-
brid un nakotne.

ZEMA OGLEKLA EMISIJAS LTMEI)IA UN

OGLEKLA NEITRALS PASAKUMS —
pasakums ar zemu oglekla dioksida (CO,) emisijas limeni val
ar kompensétam emisijam.



Miusu pasaulée ir daudz apbrinojamu lietu.
Dzivas dabas pargajienu takas, gravitacijas
likuma parbaude skeitparkos, nakts peldes
‘ vasaras beigas, izcils édiens un nebeidzami
smiekli draugu vidu. Musu pasaule ir sa-
rezgita un Sobrid viesmiliga. Ta ir atlavusi

mums, cilvékiem, palielinat musu populaci-
Z E m e ju lidz vairak neka 7 miljardiem.
; Laika gaita més esam izmantojusi Zemes resursus, lai ap-

mierinatu savas vajadzibas un attistitos: no dublu naminiem

lidz debesskrapjiem, no medibam un partikas vaksanas lidz lie-

la méroga rupnieciskai lauksaimniecibai, no mazam ciltim lidz

sarezgitam socialajam sistemam. Ne visas izvéles un attistibas

virzieni pagatne ir bijusi pardomati. L1dz Sim Zeme ir bijusi pie-

tiekami stabila, lai turpinatu mus atbalstit. Tomér més patéré-

jam parak daudz un parak atri.

A ) Tapat ka regulara parésanas nozime, ka jusu svars bus lie-

laks par to, kadam tam ir jabut, un galu gala radisies veselibas

problémas, tapat musu Zemes resursu parak lielais patérins rada

nevélamas sekas. Més piedzivojam vairak arkartas laika apstak-

lu veida, ka juras limena paaugstinasanas un ka strauja atmosfe-

ras un okeana sasilSana. Més redzam simptomus. Un kas talak?

Sis vadlinijas patie$am ir aicindjums glabt pasauli. ST ir

musu labaka iespéja mainit veidu, kada individi un sabiedriba

doma un uzvedas praktiska limeni, ta arl mainot misu ekono-

miku darbibu. Jusu rikotie pasakumi ir butiska §1 darba dala di-

vos veldos: pirmkart, jo tiek samazinata so pasakumu ietekme

uz vidi, un otrkart, jo organizacijam un dalibniekiem tiek davata

pieredze par to, ka visu darit citadak. Ceram, ka tas jums un ci-

tiem palidzes novertét to, ka esat dala no risinajuma pasreizéja
klimata krize. 9
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“ZiNATNE AR 957 PARLIEGTBY APLIEGNA, )
KA GLVEKU OARETBA ik oomna‘osmsv
NOVEROTAS SASILSANAS iEMESLS KOPS
20. GAOSIMTA Vi0Us.”
—/

Intergovernmental Panel on Climate Change, 2013
(Starpvalstu klimata parmainu paneldiskusija, 2013)

4

Apvienoto Naciju Organizacijas Visparejas konvencijas par
klimata parmainam (UNFCCC) COP21 Parizes vienosanas merkis
ir nodrosinat, ka globalas temperatiiras pieaugums $aja gadsimta
neparsniedz 2 gradus péc Celsija, ka arm ar to censas ierobezot
temperatiras palielinajumu pat vél par 1,5 gradu virs limena, kads
bija pirms industrializacijas. 1,5 gradu péc Celsija ierobezojums
ir ievérojami drosaka aizsardzibas [nija pret klimata parmainu
sliktako ietekmi.

www.unfccc.int 2015

KAS ik KLIMATA KkRiZe?

Zeme ir sarezgita fiziska sistéma, kura pastav daudz speku.
Sakot ar tektonisko platnu kustibu (gan jau atceraties par
zemestricém un vulkaniem, vai ne?) un beidzot ar gaisa masam
un Udens straumém, kas veido pasauli un klimatu, kadu meés
to zinam. Lielako dalu no Siem procesiem cilvéka acs nevar
pamanit, tomer tas viss ir daudz novérots un zinatniski péetits.

Pieméram, Golfa straume ir viena no spéecigakajam okeana
straumem, kas silto Gdeni no saulainajiem tropiem nogada
augstakos platuma grados, ta no Meksikas li¢a nodrosinot
silta udens masu lidz pat Ziemeleiropal. Pat tad, kad udens
81 attaluma merosSanas laika atdziest, straume ir pietiekami
spéclga, lai raditu maigaku klimatu neka Ziemeleiropas regiona.
Kas notiktu, ja peksni $I straume mainitu virzienu vai zaudétu
atrumu? Visticamak, lielu dalu Eiropas sagaiditu auksta, auksta
nakotne.

2014,
77y
‘ / /
ﬂ) )
‘ / ‘ /
Vai zinajat, ka 2012. gada pasaules vidéja ekologiska peda bija
1,54 planétas ekvivalenti? Tas nozimeg, ka, lai atbalstitu cilveces
pasreizejo dzivesveidu, bitu nepiecieSamas(1,54 Zemes)vai, citiem

vardiem sakot, Zemei gada un seSu ménesu laika jaatjauno tas, ko
més izlietojam gada laika.

Ja paSreiz€jais iedzivotaju skaits un patérina tendences turpina
pieaugt, dz 2030. gadam mums savu vajadzibu apmierinasanai
bis nepiecieSsamas(2 Zemes, Mums, protams, ir tikai viena.

Global Footprint Network, 2015 (Globalais pédas tikls, 2015)

Pirms sakat rikoties un organizét pasakumus, ir jaizprot
paris butisku procesu, kur vienkarsa veida izskaidrots, ka viss
notiek un kadas ir ceélona un seku sakaribas.

L
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KAS TiESi TAS ik?

Arvien lielaka SEG koncentrésanas atmosfera
samazina siltumu, kas no atmosféras nonak
visuma. Ta tas turpinas, lidz Zeme ir sasildita lidz
Iimenim, kad siltaka Zeme atkal izdala tik daudz
siltuma, cik ta sanem no saules.

Ta ka gaisa un okeanu temperatiira palielinas,
ledaji — Arktika un Antarktika, un ar1 ledaji augstu
kalnu grédas — kiist draudosi atri.

Ta ka ledaji kust un tidens daudzums okeanos
pieaug, turklat celas arl temperatira, juras limenis
palielinas. Jira apéd piekrastes zemi.

Ta ka zemi izmanto lauksaimniecibas,
infrastruktiras un riipniecibas vajadzibam (piem.,
ir nepiecieSama koksne vai palmu ella), meZus
izcért atruma, kas parsniedz to ataugsanas tempu.

Mezu izcir§ana un intensiva lauksaimnieciba
noplicina augsni un atkariba no geografiskas
atrasanas vietas un vietéjiem klimatiskajiem
apstakliem paklauj augsni lielakai sasil$anai,
mitrumam, aukstumam vai sausumam.

Ta ka paaugstinas juras limenis un okeanu
temperatiira, notiek lielaka iztvaiko$ana un gaisa
masu un straumju uzvediba mainas. Notiek vairak
spécigu vétry, taifinu, tiek piedzivots spécigs lietus
un karstums, aukstuma vilni, ka arl sausums.

KAOA iR TA SUKTA PUSE?

Gaisa, zemes un juras temperatiira palieli-

nas. Jo vairak SEG, jo lielaka sasilSana. Sa-
sil§ana arl maina nokri$nus un rada vairak
vétru. Process ir léns un neviendabigs. Sa-

silSana turpinasies gadsimtiem ilgi. Dazas

zemes dalas to izjut vairak.

Zemes balta virsma samazinas un no
tas tiek mazak atstarota Saules gaisma
un siltums, paatrinot sasilSanu. Juras
Iimenis celas, un saldiidens no ledajiem
samazinasies.

Cilveki tideni zaudé savas majas un iztiku.
Notiek arvien biezaki un plasaki pludi.

Koki nodrosina dabigu gaisa filtréSanas pro-
cesu: fotosintézes cela koki absorbé gaisa
eso$o CO, un razo skabekli. Mazak koku no-
zImeé mazak fotosintézes un vairak oglekla
dioksida gaisa, un lielaku globalo sasil$anu.
Teritorijas, kuras koki ir pilniba izcirsti, mai-
na véja un gaisa masu kustibu.

Ir grutak izaudzeét labu razu vai noteiktas
partikas produktu kultiiras. Lai veicinatu
augu augsanu, ir nepiecieSams vairak kimi-
kaliju. Dazas kimikalijas, slapekla méslo-
jums izdala daudz SEG. Lauksaimniecibas
kimikalijas piesarno pazemes tdenus un
apdraud dazadas dzivnieku sugas. Augsnes

noplicinasana rada CO,.

Apdzivotiem apgabaliem un iedzivotajiem,
infrastruktirai tiek nodarits plass kaite-
jums, iet boja cilveki, daba tiek iznicinata
un vairak sugu izmirst. Iedzivotajus tas
ietekme nevienlidzigi, jo vini dzivo dazadas
geografiskajas atrasanas vietas (un tas nav
atkarigs no t3, cik liela meéra vini ir veicina-
jusi problémas rasanos).

KO VARAM 0ARYT?

Samaziniet oglekla emisijas un, samazi-
not SEG, nelaujiet globalajai sasilSanai
parsniegt 1,5-2°C. CO, ir loti izplatits,

un galvenokart tas rodas no fosila kuri-
nama dedzinasanas. Tapéc partrauciet
dedzinat fosilos kurinamos un atbalstit
naftas un oglu nozari. leviesiet stingrus
noteikumus riipnicam un transportam,
kas ir galvenie piesarnotaji.

Samaziniet oglek]a emisijas, lai paléni-
natu globalo sasilSanu un ledaju kusanu.
Ledaji ir japasarga no cilvéku un ripnie-
cibas darbibam, kas tos maina un tiem
kaité. Samaziniet piesarnojumu (dimu
dalinas) leddjos, kas paatrina kusanu.

Samaziniet oglekla emisijas, lai ierobe-
Zotu globalo sasil§anu un ledaju kusanu.

Aizsargajiet mezus un kokus, mezsaim-
nieciba izmantojiet ilgtspéjigas prakses.
Stadiet kokus, apzalumojiet vidi. Mazak
izmantojiet koksni un papiru. Izman-
tojiet tikai ilgtspéjigi audzetus kokus,
papiru un koka izstradajumus.

Partrauciet izcirst kokus un izmantot
produktus, kas raditi mezu izcirSanas
rezultata (neilgtspejiga koksne, ella,
sojas pupinas). Praktizé&jiet un atbalstiet
biologisko lauksaimniecibu, biologiskos
produktus, lai pasargatu augus no ku-
kainiem un slimibam vai lai stimulétu
augsSanu. Stadiet, lai apturéetu eroziju.

Samaziniet oglekla emisijas! Mazaks
fosila kurinama izmantojums, mazaka
apmera izcirsti koki utt. mazina globa-
las sasilSanas sekas. Tas ir vienkarsi.
Samaziniet emisiju daudzumu un piela-
gojieties mainigajiem apstakliem.

13



Visu $o (un vél citu) procesu apkopojuma rezultata Zemes
klimats mainas. Probléma ir ta, ka Zeme mainas, apdraudot to
pasauli, kas mums ir zindma $obrid. Udens trikums un piesar-
nojums, sausums — tie izraisa badu. Arvien lielakam skaitam cil-
veku ir japamet majas vai vinu iztikas avots ir iznicinats klimata
parmainu seku dél. Okeanu paskabinasanas un ekosistému izni-
cinasanas rezultata izmirst sugas. Sie ir tikai daZi piemeéri.

Klimata parmainas nenozime, ka klimats “vienkarsi paliek
siltaks”. Dazas pasaules dalas tas nozime ne tik bargas ziemas.
Savukart citas tas nozimé postosus tornado, sausumu, pladus,
karstuma vilnus vai daudz aukstakus, neierastus laika apstak-
lus. Danijas rietumu dala gada nokrisnu daudzums parsniedz
900 mm, kas ir par 20-30% vairak, ja salidzinam ar situaciju
pirms 30 gadiem. Vidéja temperatira Danija kop$ 19. gadsimta
beigam ir palielinajusies par gandriz 1,5°C. Baltkrievija aptuve-
ni 80% no visiem arkartas laika apstakliem tiek piedzivoti gada
siltaja perioda. Valsts dienvidos klimata parmainu rezultata ir
paradijusies jauna, siltaka klimata zona ar Isu un siltu ziemu un
lidz sim ilgako audzesanas periodu.
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“Koku izcir§ana un mezu iznicinasana ir otrs galvenais oglek|a piesarnojuma
célonis, kas rada@ no siltumnicas efektu izraiso$o gazu kopéja daudzuma.”

FSC, 2015

Vairak stundu, kura spid spoZa saule, palielina adas veza
risku un risku, ka dzimumzimes partop audzeja. Danija ir visvai-
rak sada veida véza gadijumu visa pasaule. Pédéjo 30 gadu laika
Sis skaits ir triskarsojies.

Tapéc més nevaram pienemt, ka bistamas briesmas notiek
tikai “tala nakotné”. Tas jau notiek. Tagad.

Tas arl ir iemesls So vadliniju izstradei. Mums ir nepiecie-
Samas parmainas, un tas ir nepieciesamas tagad. Citadi més
apgriezisim planétu Zeme tada attistibas virziena, kas var arl
neatbalstit cilveku dzivibu. Vismaz ne ta, ka més zinam Sobrid.

KADI iR RISINAJUMI?

Zals dzivesvelds, 1lgtspéjigi risinajumi, zalaka ekonomika...
So frazu nozime ir neskaidra. Bet, ja ir neskaidriba, pastav risks
falsificet ekologiskumu, tas ir, izlikties, ka esam videi draudzigi,
vaiizmantot kadas virspuséjas un publiski pamanamas prakses,
taja pasa laika turpinot ierastas darbibas.

Terminologija var bt mulsinosa, tapéc piedavajam vienu
no iespéjamam interpretacijam.

1
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ATJAUNTGA
ENERGiJA

OGLEKLA EMiSiiU
SAMAZINASANA,
ZEMA OGLEKLA
EMiSiJU LIMENA
RiSINAJUMI

KLIMATA
POLITIKA

iLGTSPEIGS
0ZIVESVEIDS

KAS TiESi TAS ik?

Energija no avotiem, kas nepartraukti
atjaunojas un ko lidz ar to neierobezo
resursu noplicinasanas; ta rodas no
dabas procesiem. Galvenie atjaunigas
energijas veidi ir saules energija, véja
energija, hidroenergija, geotermala
energija un atjauniga biomasa.

Scenariji, kas ietver dazadas iniciativas
vai noteikumi, lai samazinatu CO,
emisijas atmosfera, galvenokart
patéréjot mazak energijas, vairak
izmantojot atjaunigo energiju un
samazinot meZu izcirSanu.

Veidi, ka samazinat SEG un pielagoties
klimata parmainam, izmantojot
politiskus instrumentus: likumdosanu,
noteikumus, saistoSus merkus,
subsidijas. Par klimata parmainam
diskuté dazados limenos, piem., ANO,
ES, nacionala un vietéja limeni.

Dzivesveids ir tas, kas samazina
individa vai sabiedribas Zemes

dabas resursu un personigo resursu
izmantosanu. Ilgtspéjigas dzivoSanas
praktizetaji bieZi cenSas samazinat
savu oglekla pédas nospiedumu, mainot
transportésanas metodes, energijas
patérinu un uzturu.

KAOA iR TA LABA PUSE?

Sajos procesos iesaistitie energijas
resursi ir neierobezoti un bez
maksas; tie nav jaurbj vai jaizrok
13, ka fosilie kurinamie. Tie ietver
arl mazak kaitigo blakusproduktu,
ko var pretstatit neaptveramajam
CO, emisijam no fosilo kurinamo
dedzinasanas energijas razosanai.

No energijas patérina samazinajuma
iegust visi. L1dz 2050. gadam 100% at-
jaunigas energijas piegades scenariju
pamata ir 4. faktors par energoefek-
tivitates palielinasanu, kas nozime,
ka tikai 25% no pasreiz€jas energijas
bis nepiecieSama tam paSam pakal-
pojumam (apgaismojumam, telpu
apkurinasanai, transportam utt.).

Tiesiskie noteikumi ir saistosi,

un tie tieSam liek mainit ricibu.
Ar1 nodokliem, subsidijam un
nacionalajiem meérkiem ir nozime.

Ilgtspéjigas dzivosanas atbalstitaji
censas vadit savu dzivi t3, lai ta
atbilstu ilgtspéjibai un butu dabiga
lidzsvara ar Zemes dabigo ekologiju
un cikliem un cienitu cilvéces
attiecibas ar Zemes dabigo ekologiju
un cikliem.

KO VARAM 0ARYT?

Izvelieties energijas nodro$inatajus,
kas atbilstosi piedava atjaunigo
energiju, uzstada saules panelus

vai v&ja generatorus. Sava maja
izmantojiet un veiciniet atjaunigo
energiju (piem., apkures sistemu, kas
izmanto saules energiju).

Piedalieties NVO informativajas
kampanas, lai sabiedribu informétu
par to, ko varat darit majas un

kadas ir pieejamas atbalsta

shémas. Samaziniet pasu radito
ietekmi, piem., izmantojiet LED
apgaismojumu, velosipedu,
sabiedrisko transportu, retak lidojiet
un kompensé€jiet savas emisijas,
piemeéram, no lidojumiem.

Esiet aktivi un atbalstiet savu

NVO. Iesaistieties noklausiSanas
pasakumos, peticijas, debates,
ekspertu komandas. Izteiktakai
pilsoniskas sabiedribas iesaistei ir
jalidzsvaro fosilo kurinamo nozares
lobijs.

Dzivot vai nedzivot ilgtspéjigi — ta ir
izvele, kas jaizdara ikvienam. Sava
dzivesveida un ieradumu mainiSana
prasa piiles, bet galu gala tas ir ta
vérts. Tas var biit jautri un moderni.
Dariet to kopa! Palidziet citiem rast
atbildes uz daudzajiem “kapéec”.

n



NOOALTSANA

0ABAS
MZSAROZiBA,
BiOLOGiSkA
0AUOZVEIOTBA

APZiNTGi TERINi

PELAGOSANAS
KUMATA
iZMANAM

leprieks teiktals vienkarsi paskaidro klimata parmainas
un saistitos globalas vides procesus. So vadliniju nosléguma ir
sniegts avotu saraksts, kur atradisiet detalizetaku informaciju.
Galvenais, kas jaatceras — Sie fakti un skaitll ir bridinosi,
bet tie arl norada uz skaidru nepieciesamibu un iespéju mainit
savu ricibu.

KAS TiESi TAS ik?

Izvele neatbalstit fosila kurinama
uznémumus un neinvestét tajos, proti,
naftas, gazes un oglu nozaré, ka ari citos
uznémumos, kas butiski ietekmeé vidi.

Globala sasilSana, gaisa piesarnojums
(pieméram, skabais lietus) un tas,

ka cilveki parak biezi apmeklé
aizsargatus apgabalus, vac augus

un iejaucas dzivaja daba, pieméram,
putnu ligzdoSanas laika, kaite dabai un
biologiskajai daudzveidibai.

Rupigak izvertejiet to, kam terejat
nauduy, jo pirk$ana un investéSana
atbalsta uznémumus un razotajus un to,
kada veida vini izvélas stradat.

Augstaku dambju buvnieciba
(N1derlandé), kanalizacijas sistemu
kapacitates palielinasana (Danija),
pilsétas parku izveide, zalie jumti,
cilveku maju parvietoSana no zemiem
apgabaliem pie juras, lauksaimniecibas
programmu maini$ana.

KAOA ik TA LABA PUSE?

Ja partrauksim investét to
produktos un izmantot tos, liela

dala kalnriipniecibas un naftas/
gazes ieguves uznémumu tiks slégti.
Bez ieguldijumiem fosila kurinama
piegade pakapeniski samazinasies.

Iepazistot aizsargatas augu un
dzivnieku sugas, cilveéku uzzina ari
par to dzivotném vai nepiecieSamibu
aizsargat.

Ja partrauksim izmantot produktus,
liela dala kalnriipniecibas un naftas/
gazes ieguves uznémumu tiks slégti.

PielagoSanas var palidzet tikai
lidz zinamam apmeéram, ja laicigi
ierobeZojam globalo sasilSanu.

KO VARAM 0ARIT?

Izmantojiet un atbalstiet bankas/
pensiju fondus, kas investe videi
draudzigi. Lai mainitu politiku, un
lai saglabatu labaku apkartéjo vidi,
lobgjiet bankas/pensiju fondus un
citus investorus.

Samaziniet globalo sasil§anu un
gaisa piesarnojumu un bivéjiet
infrastruktiiru (piem., dabas takas),
kas ]auj individus koncentréet
konkréetas teritorijas, ta aizsargajot
paréjo teritorijas dalu.

Pérciet godigas tirdzniecibas
produktus, lietotus, biologiskus
produktus, parstradajiet, otrreizéji
parstradajiet, izmantojiet ilgtspgjigu
transportu, izmantojot $is vadlinijas
pasakumu organizésana :-)

Informeéjiet citus par to, ka, jo vairak
tagad samazinam CO,, jo mazak bus
japielagojas.

Ir daudz veidu, lai uzlabotu to, ka més attiecamies pret Zemi

ir ar kaut ko sakt. Sakt jebkura vieta.

un kadus apstaklus meés pasi ka cilvece sev radam. Butiskakais

Tapéc tagad aplikosim pasakumu planosanu un Isteno$a-

nu!
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@] p T Saja nodala ir aplikots tas satraucosais bri-
> O } ' dis, kad rodas idejas un ir jaizdara daudz
~ < o : : izve]u. Neatkarigi no ta, vai planojat pasa-

Komandds =7 =~ Cr kumu 5 vai 50 dalibniekiem, un no ta, vai

czvecde un Emumu Vieta un ‘ - norises ilgums bus viena diena vai divas
. 9 o . ; _ - IR L. .
plenemiand kd tut M«gw(m e nedelas, Ylstlcamak, ta 1ste.nosana1 veltls:.let
(planosana, sazina) (norises vieta, resursi, : : daudz laika un pulu. Mérki, saturs, praktis-
transports) kas nianses, iesaistitie cilveki, izmaksas...
visi mazakie pasakuma aspekti.

PlanoSanas stadija jums bus japienem daudz lémumu par
. Sajas vadlinijas aprakstitajam temam. Batiba tas, cik daudz pa-
domu un savu klimatam draudzigu ideju spésiet Istenot, loti lie-

L ~1a mera ir atkarigs no ta, ka pasakumu planosiet. Tapéc, pirms
, ‘, ‘ . " ledzilinaties pasakuma realizésana, planosanas posma ir verts

izvertet dazus jautajumus.

PLA NO\SIHNH | : ) .u.olsu(mgoinuﬁs UZ VIENAS NOTS

" Ir vérts tikties ar komandu, lai parrunatu paris faktu un
skaitlu vai vienkarsi to, kapéc jus domajat, ka ir svarigi rikoties
o saistiba ar §ajas vadlinijas minétajam problemam.

‘ © < Visticamak, jisu komandas biedri ievéros apnemsanos vai
1stenos klimatam draudzigu praksi, ja vini zinas, kads ir prak-
ses iemesls un kadu labumu tas sniegs. Ir 1abi, ja jusu komandas
biedri spej to apskaidrot dalibniekiem un atbalstitajiem. Parlie-
o cinieties, ka iesaistitie cilvéki — no brivpratigajiem lidz finan-

Ke dﬂ,ﬁadm un . - . ~ sétajiem un aicinatajiem runatdjiem un jlsu organizacijas at-
kdd b MWIW : BT . - balstItajiem — apzinas jusu centienus un to, kapec tie ir butiski.
(aktivitates, partika, materiali) > - > T : " Radiet ple_meru un 1ed.ve.smo.]1et c1t1.Jsl da_rlt sg\fu da_rbu! .
KGAJ bits ez u!,ta,ta Tomeér neuztraucieties, ja ne visi bis sajusma par dazu ie-
radumu un prakses mainisanu. Koncentréjieties uz tiem, kuri to
0 aktivitates) ' ~ vélas darit, un redzésiet, kur tas jus aizved. VA

(sazina, atkritumi,




i

\ZMANT 0JiET, PARBAVOIET,
EKSPERIMENT EJiET

Plano$anas posms var bt lielisks testa lauks, kura parbau-
dit idejas, ko velaties Istenot saistiba ar pasakumu. Tas lauj vis-
pirms parbaudit idejas mazaka meéroga, lai redzetu veiksmigos
aspektus un tos, kuros var rasties kadas problémas. Sadi jus jau
legusiet realu pieredzi, no ka macities un ko izmantot pasakuma
organizéesana.

Tas attiecas ne tikai uz noteiktam aktivitatém, bet ar1 uz to,
ka organizéjat planosanas tik§anas, ikdienas darbu biroja vai ko-
mandas darbu un pat jisu personigos ieradumus. Eksperimen-
tejiet, lai atklatu sev ko jaunu (piemeéram, to, kur nopirkt godigas
tirdzniecibas kafiju) un butu labak gatavi izmantot noteiktas
prakses sava pasakuma un organizésanas darba.

ZINIET, KO UN KAPEC 0ARTT

Léemumu pienems$ana jus var nostadit dazadu dilemmu
prieksa. lespéjams, atradisiet idealu norises vietu, bet péc tam
naksies panakt kompromisu par izmaksam un transporta oglek-
la pédas nospiedumu, jo vieta bus talu. Vai bus atrasts édinatajs,
kur§ izmanto vietéjos produktus, bet nenodroSina vegetaras
maltites. Ka jau dzive notiek, bieZi nav universalas atbildes vai
viena pareiza risinajuma, ka kaut ko darit. Jums pasiem ir izve-
les iespejas un jarada sava pieeja.

To pasu var teikt par pasakuma izmaksam. Biologiski no-
ardami materiali, visticamak, bus dargaki par plastmasas kri-
zitém un skivjiem. Tomer, ja atspirdzinajumam pasniegsiet kra-
na udeni ar piparmeétru vai gurkiem pudelés pildita udens vai
dzirkstoSu dzerienu vieta, ietaupisiet naudu. Pastav atkartoti
izmantojamas lietas, kuras ir vérts investét (ka erti transpor-
tejami atkritumu Skirosanas konteineri, otrreiz parstradajami
lielformata papira rulli), bet jums bis jaizvelas. Atcerieties, ka,
iespéjams, ir javeic izpéte pirms finansétaja meklésanas, lai ap-

zinatos izmaksas un ietvertu tas budzeta, 1pasi tad, ja méginat
kaut ko jaunu.

Velreiz izvertéjiet atkritumu dzives ciklu. Ja atkritumi ne-
tiks otrreizéji parstradati vai novietoti poligon3, bet tiks sadedzi-
nati, nav verts pirkt dargu plastmasu, kas biologiski noardas.

httpas/ /basecamp.com 'k
httpae// slack.com

httm:/ [ wanda.com
httpas// disploor.com

“TEAM 0E(ARBONIZE” saka izmantot timekla vadibas rikus jau pirms
kada laika. LTdz $im vini ir meginajusi rikus https./basecamp.com/,
https://slack.com/ un driz testés https:/asana.com mazam un dina-
miskam projektam. Tie palidz stradat efektivi, ievérot planoto un
daudz ko paveikt attalinati, kas lauj darboties sev izdeviga laika.

Personigas tik§anas? Ne tik biezas, labak apmeklétas, efektivakas
un labak novértétas.

Dokumenti un dienas kartiba? Koplietoti un glabati viena vieta, iz-
mantojot https://dropbox.com/ vai Google Drive mapes.

Paveikta darba oglekla pedas nospiedums?( Samazinéts)

3
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LIELAIS SAKUMS UN
KOMANOAS SAGATAVOSANA

Apdomajiet, kuras vides témas visvairak velaties nemt
vera?

Izvertejiet, kuras jomas saistiba ar jisu pasakumu visvairak
varétu ietekmeét vidi.

Izspriediet, kuras témas vai padomus varat vienkarsak vai
ar prieku Istenot.

Samaziniet tému un padomu skaitu un izveidojiet sarakstu
ar leteikumiem, ko cerat istenot saistiba ar pasakumu.

Parrunajiet izveidoto sarakstu ar komandu un paskaidro-
jiet, kapéc tam ir nozime.

Ja nepieciesams, rikojiet komandas darbseminaruy, lai tas
biedri iepazitos ar praksi, ko vélaties izmantot, un justos
labi.

Sadaliet uzdevumus un pienakumus, parliecinoties, ka kads
parrauga klimatam draudzigu izvélu Istenosanu.

TikSANAS

Izmantojiet norunatos principus un praksi, lai iegGtu piere-
dzi, un pierodiet pie jauniem darbibas veidiem (piem., balta
tafele papira lapu vietd; klimatam draudzigs iepakojums;
udens taupiSanas pasakumi; transporta raditais pedas no-
spiedums; vietéjas sezonalas uzkodas, dzeramais krana
tdens utt.).

Dalu darba paveiciet, izmantojot tieSsaistes rikus un telefo-
ny, lai samazinatu transporta un komunalas izmaksas un

OO0

izdevumus par materialiem, kas rastos, ja tiktu rikotas per-
sonigas tiksanas.

Izvertejiet tikSanos organizésanu vietas, kuras demonstre
vai kas atbalsta klimatam draudzigus risinajums.

BiR0OJA OARBAM
iR NOZiME

Samaziniet drukasanas apjomu: drukajiet mazak, samazi-
niet lapu malas, samaziniet fonta izmeéru, drukajiet lapas
abas puses.

Piezimem vai iek$ejo dokumentu drukasanai lietojiet jau
iepriek$ izmantotas papira lapas (veci plakati, parliekamo
lapu tafeles, izdrukas).

Kad vien iespéjams, izmantojiet baltas tafeles, tafeles, ekra-
nu kopigo$anu un projekcijas, nevis papiru.

legadajieties otrreizeji parstradatu vai ar ekomarkéjumu
(piem., FSC) atzimétu papiru un kancelejas preces no otrrei- N
zeji parstradatiem materialiem.

Biroja eka istenojiet Gidens un elektribas taupiSanas pasa-

kumus, tostarp nemot véra biroja tehnikas energoefektivi-
tati.

Uzkodam un téjai vai kafijai sagadajiet vietéjos produktus

vai tos, kas tiek realizeti godiga tirdznieciba, un izmanto- [—
jiet atkartoti lietojamus Skivjus, kruzes un virtuves piederu-
mus.

Organizejiet savu atkritumu Skirosanas sistemu.

Izvertejiet koplietoSanas, aiznemsanas un parstrades ie-
Spéjas vai atbilstoSos gadijumos iegadajieties lietotas pre-
ces.

5
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NAUOA UN
FINANSESANA

letaupiet naudu, gudri izmantojot resursus, perkot lietotas
preces par letaku cenu vai iegustot preces bez maksas, kop-
lietojot tas ar citam organizacijam.

Izpétiet klimatam draudzigus pasu spekiem istenojamus
(DIY) risinajumus vai parstrades risinajumus, lai samazina-
tu izmaksas.

Izvertejiet klimatam draudzigu risinajumu papildu izmak-
sas un ietveriet tas budZeta jau planosanas stadija.

Iespéjamiem finansétajiem pastastiet par saviem planiem
izmantot klimatam draudzigus risinajumus un paskaidro-
jlet ar tiem saistitas izmaksas un ietaupijumus.

Izvertéjiet sava pasakuma finanséjuma avotus, partnerus
un piegadatajus, ar ko sadarbojaties. Parliecinieties, ka tie
atbilst jusu principiem un tam, ko jus atbalstat.

Parbaudiet, vai ir nodibinajumi vai institucijas, kas 1ipasi at-
balsta klimatam draudzigu praksi un varetu sniegt daleju
finanséjumu vai citadak palidzet jusu pasakuma organize-
Sana.

SVARIGA iR ATTIEKSME

Kaut ar1 probléma ir draudosi nopietna, jums pasiem tadiem
nav jabut. Laujiet sev un citiem ar prieku mainit ieradumus
un saprast, kada ir personigas ricibas ietekme.

Koncentréjieties uz to, ko varat izdarit un ko izdarisiet, bet
nevainojiet sevi par lietam, ko Sobrid nevarat izmantot. Viss
ir kartiba, ja rikosieties pakapeniski. Ta tas patieSam ir!

O Prioritara seciba sakartojiet idejas, ko Istenosiet. Padoma-

jiet par vienkarsako darbibu pasreizeja situacija, kas sniedz
lielakas prieksrocibas ilgtermina un kam attieciba uz oglek-
la samazinajumu ir lielaka ietekme.

Noturiba: pakapeniski sava prakseé ieviesiet arvien vairak
padomu un panémienu ikdienas darbam un pasakumu or-
ganizesanai.

Domajiet ilgtermina: tas ir attiecinams gan uz panaktajam
1zmainam, izmantojot klimatam draudzigu praksi, gan uz
izmainam, ko sakat izmantot sava organizacija. Sobrid var-
but skiet, kaizmainas ir nelielas, bet vélak sapratisiet, ka tas
ir nozimigas.

Sekojiet 1idzi izmantotajal praksel un leviestajam parmai-
nam. Citadi, lespéjams, nepamanisiet vai velak nemacesiet
paskaidrot to, kas ir panakts.

Noteiktl atzimeéjiet butiskakos sasniegumus sava cela, lai

klutu klimatam draudzigaks, un par to informeéjiet savu ko-
mandu un citus.

a
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ATRASANAS ViETA.
NORISES VIETA
UN iZMiTiNASANA

?
?

Pasakuma norises vietas un/vai izmiti-
nasanas vietas un veida izvele ir viens no
pamata lemumiem daudzu iemeslu del, to-
starp nemot vera, cik loti klimatam drau-
dzigs bus jusu pasakums. Padomajiet par
dazadiem aspektiem, kam ir nozime nori-
ses vietas izvéle un atcerieties par iespéjam
Istenot zema oglek]a emisiju Iimena risina-
jumus, kas ir raksturigi katrai jusu izverte-

tajai vietal.

ATRASANAS ViETA:
PIEEIAMTEA VA GTAS
PRIEKSROCTBAS

Atkariba no pasakuma témas, dalibnieku skaita un attalu-
ma, kadu dalibnieki méros, ir jaizverté pasakuma formats un art
aktivitatém nepiecieSama vieta.

Ja planojat pasakumu, kura dalibnieki naksnos, kura ir pie-
ejama vietéja partika, dabas materiali radosajam darbnicam un
plasi pieejama vieta arpustelpas aktivitatém, meklgjiet vietas
priekspilsetas vai talu no pilsétu centra.

Ja dalibnieku aktivitate varétu but loti liela un/vai pasa-
kums pielauj dalibnieku skaita mainiSanos un dalibnieku apvie-
nosanos dazados programmas posmos, parliecinieties, ka atra-
Sanas vieta ir stratégiska un loti érti sasniedzama.

Javelaties aicinat cilvekus atstat automasinas majas, ir bu-
tiski izveléties centralu atrasanas vietu, ko erti un drosi var sas-
niegt gan kajamgajéji, gan velosipéedisti, gan sabiedriska trans-
porta izmantotaji.
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Ja pasakums ilgs vairakas dienas, padomajiet par dalibnie-
ku labsajutu. Vai tuvuma ir zala zona, val gaisa kvalitate ir laba?
Val apkartne ir drosa? Vai apkartne kaut ko liecina par vietejo
sabiedribu vai arl ta sniedz iespéjas mijiedarboties ar vietéjo sa-
biedribu?

Atcerieties, ka savas (un finansétaju) naudas térésana ir ie-
guldijums, ar ko jus atbalstat arl vietejo ekonomiku un 1pasi tos,
kuru pakalpojumus vai preces péerkat. Atrasanas vietas izveli var
letekmet arl socialie un ekonomikas faktori, pieméram, ar merki
atbalstit vietéjo kopienu.

Ja nevarat izmitinat dalibniekus tiesi pasakuma norises
vietd, méginiet atrast vietu, kas var bt gan norises, gan izmi-
tinasanas vieta, kas levero dazus zema oglekla emisiju limena
principus un kas viena no otras ir gajiena attaluma (vai sasnie-
dzama ar velosipédu), lai nebitu jaizmanto cits transports.

Praktiski parbaudiet, cik pieejama iespéjama norises vieta
ir cilvekiem ar 1pasam vajadzibam (ar redzes traucéjumiem, ar
lerobeZotam kustibas spéjam, izteiktam alergijam utt.). Sociala
daudzveidiba un pilniga lidzdaliba ir butiski ilgtspéjibas principi!

NORISES ViETAS
VERTTBAS UN PRAKSE

Lielakajai dalai norises vietu ir sava aura, kas ir atkariga no
to parvaldnieku idejam vai dzivesveida.

—> Meéginiet atrast norises vietu, kura varat demonstrét zema
oglekla emisiju limena risinajumu praksi un/vai inovativas
tehnikas, kas $aja norises vieta tiek izmantotas.

—> Par savam vélmém pastastiet norises vietas Ipadniekiem,
un meés ticam, ka vairums 1pasnieku bus atsaucigi jusu ipa-
Sajiem ligumiem.

~—> Varbat varat atrast norises vietu, kas ir saistita ar organiza-
ciju vai kopienu, kas darbojas kada laba mérka varda: ipasa

IZVELOTiES ATRASANAS ViETU,
PEVERSIET UZMANTBU:

S

NOOROSINAT Ai -
BiOLOGliSKHi RTB.HLS?'ﬂN V‘IETEJ@
PARTIKAI KOPIENA) UN ViETEJAS
KOPIENAS ATBALSTAM

LABH SILTINATA; EKAi,
ENERGOEFEKTIVIEM
LOGiEM

ENERGIJAS PIEGADEI
NO ATJAUNTGIEM

RESURSIEM

EKOLOGISKiEM
UZKOPSANAS
LTOZEKLiEM

GUORI iZMANTOTAM 0ABISKAJAM
APGAISMOIUMAM, LED GAISMAM,

SENSORIEM

L—1 \
N
[apA
ﬂTKRiIUﬂU SKiKOSMﬂi, ‘ EKOLOGiSkKi
TUHL‘H.'EN‘, KUR %KﬂLOJ_ﬂNRo ORAVOZIGAM
KASTE: iR DDXU REZIMU UOENS WNiGATVAM
NOLAISANAS POGA

uzmaniba veltita viesu labsajutai, notiek kopienas pasaku-
mi, tiek staditi koki vai atbalstita labdariba vai aktivistu gru-

pa.

—> Norises un izmitinasanas vietu iespéju atlasidanai ir derigi

parbaudit iespéjamos sertifikatus vai apbalvojumus, pieme-
ram, par zalo atslegu, ekoturismu, ilgtspéjigu turismu.
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“TEAM OE(ARBONIZE”

ierosina izveleties kadu no talak minétajiem:

Zala atslega jeb Green Key (Iidz 2009. gadam Den
Gragnne Nggle) — starptautisks ekomarkéjums izmi-
tinasanas un konferencu centriem.

Green Key Vairak: www.green-key.org.

r:alﬂ Zalais sertifikats — nacionalais ttrisma ekomarke-
bﬁfl%ﬁﬂl(ﬁﬁ jums Latvija. Vairak: www.celotajs.lv

g

bl

BKAI,‘#/‘
f;\ Baltais starkis jeb Belij Aist — tGrisma ekomark&jums

LY " Baltkrievija.

S )
iy

Det okologiske spisemaerke Danijas Zelta, sudraba un bronzas ekomarkéjums —

Tﬁ_v’{ T@i T‘&J nacionalais tlrisma ekomarkejums Danija. Vairak:

S

3

------- weessas . 0ekologisk-spisemaerke.dk

“TEAM OE(ARBONIZE” iesaka:

viesu namu “Koinonia”. 2015. gada maija “Team Decarbonize”
organizacijas tikas Baltkrievija, kas notika netalu no Minskas viet3,
kurai ir Balta starka sertifikats, kanalizacijas attiriSanas sistéma,
saules kolektors un baterijas, LED apgaismojums, Skirotu atkritumu

vakSanas nodrosinasana.

Atjaunigas energijas centrs “Nordic Folkecenter for Renewable
Energy” apkopo demonstraciju, pétniecibu un konferencu centru
liela parka. Tapat tur ir izstazu un testa stacijas nelielam véjdzirna-
vam, saules termalie kolektori, saules fotoelementi, zalo notekude-
nu attiriSanas sistéma, biokupols, elektriskie velosipédi, ar augu ellu
darbinamas automasinas. Vairak: www.folkecenter.net

Janorises vieta Isti neatbilst jisu vajadzibam un velmém:

—> runajiet ar ipagniekiem par uzlabojumiem vai papildu pakal-
pojumiem, ko vini varétu piedavat jusu pasakuma norisei.
Iesakiet risinajumus, ko varétu izmantot un kas, iespéjams,
vinus iedrosinatu meginat kaut ko jaunu. leklausieties taja,
ko vini saka par sareZgitas istenosanas ierobezojumiem vai
lemesliem. Ta jus arl macisieties un, iespéjams, radisiet vi-
nos interesi pameginat ieviest praksi darba!

—> dariet visu pats. Sajas vadlinijas ir loti daudz padomu, kurus
varat 1stenot pats, ja norises vieta nenodrosina konkréetus
pakalpojumus. Izvietojiet atgadinajuma zimites par tdens
taupisanu, atvediet savas atkritumu skiroSanas tvertnes,
pats péc saviem ieskatiem organizéjiet partraukumus uz-
kodam un dzerieniem. Nekautréjieties!

Visbeidzot sastadiet savu sarakstu ar kritérijiem norises un
lzmitinasanas vietas izvelel un ar to arl saciet. Talakas nodalas
sniegs arl citas idejas par to, ko meklét laba norises vieta un
kadu praksi pasiem vajadzetu méeginat ieviest.

LiELiSKAS iESPEIAS ARPUS TELPAM

—> Jaapsverat iespéju organizét pasakumu arpus telpam dab3,
padomajiet par to, ka nodrosinasiet vajadzibas un tadas
lietas ka dzeramo udeni, édiena gatavo$anu/ pasniegSanu,
pletiekami ertu naksnosanu, medicinisko palidzibu un to,
lai nekada veida negativi neietekmeétu apkartni.

—> Dalu infrastrukttras varat sagatavot pasi, pieméram, novie-
tot krana udens tvertni arpustelpu pasakumam.
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VIETAS iZVELES
KRITERIJi

Sapratigs attalums lielakajai dalai dalibnieku.

Erti un drosi sasniedzama ar kajam, velosipédu, attalums
lidz sabiedriska transporta pieturai (ideala gadijuma vil-
ciens vai sabiedriskais autobuss).

Norises vieta ir arl naksnosanas vieta, val arl tas viena no
otras ir attaluma, ko var mérot kajam.

Attalums 1idz nepiecieS§amajiem nodro$inajumiem (svaigi
vietéjie partikas produkti, materiali, kurus ir grati transpor-
t6t).

Atrasanas vieta un apkartéjie objekti kaut kada zina ir sais-
fiti ar pasakuma tému val mérkiem.

Tiesa apkartne veicina dalibnieku labsajutu (piem., zala
zona, zems troksnu limenis, nav traucejumu).

lespéjas mijiedarboties ar vietéjo kopienu.

Attalums l1dz arkartas dienestiem (neatliekamas palidzibas
dienests, slimnica, ugunsdzeseji).

VERTTBAS UN PRAKSES

Norises vieta Isteno pasakumus, lai taupitu resursus, t.sk.
Udeni, elektriby, energiju apkurei.

Vai vieta tiek izmantota atjauniga energija vai to pat razo,
izmantojot saules panelus vai véja turbinas, vai razo hid-
raulisko energiju?

Vai vieta ir dabai draudziga notekudenu apsaimniekosanas
sistéma?

O
O

O
@)

Vai tiek Skiroti atkritumi? Vai ir pasiem savs komposts?

Vai tiek nodrosinatas iesp€jas €diena sagatavosSanai uz vie-
tas vai édinasana.

Vai ir pieejama veseliga, sabalanséta édienkarte vegetarie-
Siem val veganiem?

Vai partikas produkti ir iegadati tuveja apkartneé vai lielvei-
kala, kura tirgo importétas preces? Varbut vietas ipasnieki
atbalsta vietéjo un/vai biologisko saimniecibu un izmanto
godigas tirdzniecibas produktus? Varbut viniem ir pat savs
darzs, kura audzet virtuvei nepiecieSamo?

Telpas ir daudz dabiska apgaismojuma. Tas ne tikai uzlabo
garastavokli un palidz koncentréties, bet arl ietaupa elektri-
bu!

Kadas preces viniizmanto? Vai viniem rap ekologiskas pre-
ces (ziepes, Sampuni, tiramie lidzekli utt.), izmantojot iespe-
jami mazak kimikalijas?

Val vini ir 1zmitinajusi cilvekus ar Ipasam vajadzibam, un
vai ir bijusas kadas stdzibas?

Vai organizétajiem vini piedava kadu aprikojumu un ma-
terialus (bez maksas vai par pienemamu cenu)? Vai uz vie-
tas ir pieejams aprikojums (projektors, liels ekrans), videi
draudzigi materiali (piem., otrreizéji parstradata papira rulli
tafelem vai balta tafele), kas palidz jums ietaupit laiku un,
iespéjams, arl nauduy, lai mazak lietu btu jatransporté uz
pasakuma norises vietu?

Vai netalu ir kadi atputas vai izpétes marsruti vai takas? Vai
vini apzinas, ka dabiska apkartne ir jauzlabo, un vai vini taja
investe?
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Udens un energija ir divi “smagsvari”, ja runa-

jam par resursiem un ietekmi uz vidi. Tie ir ne-
- piecieSami tik daudzos ikdienas procesos, ka

mes bieZi pat neapzinamies to izmantoSanu.

7|

N B
| ) . Atkariba no jlsu organizéta pasakuma veida resursu ap-
- joms var krasi atSkirties. Tomeér visparigie merki ir tie pasi: ma-
‘zinat enerdijas un tdens patérinu pasakuma laika un izmantot

un atbalstit paraugprakses, pieméram, energoefektivitati, idens
~saglabasanu un atjaunigas energijas izmantosanu.

ENERGiJAS RAZOSANA UN

iZMANT 0SANA

. Ka tiek razota energija? Ideala gadijuma to razo no atjauni-
" giem avotiem, kas pastav daba: véja, saules, udens un biomasas
(koksnes, salmu, kGitsmeéslu utt.) ilgtspéjigas izmantosanas. To-
~mér $obrid vairums elektribas tiek razota termoelektrostacijas,
dedzinot fosilos kurinamos (t.i,, ogles, ktdru, dabasgazi, naftu).
* Eiropa ir oglu stacijas, kas katru gadu izdala vairak neka 30 mil-
jonus tonnu CO,! Sadas elektrostacijas palielina gaisa piesar-
nojumu un risku veselibai, rada daudz SEG emisiju un var arl
' piesarnot udeni. Vecas un neefektivas oglu elektrostacijas ir
-launakie piesarnotaji.
Elektribu var razot ari kodolreaktori, kas, normali darbojo-
ties, rada nelielu plesarnojumu, bet to probléma ir radioaktiva
. radiacija, kas rodas negadijumu, kodoldegvielas razo$anas un
“atkritumu apsaimnieko$anas laika. Pastavigs risinajums kodo-
latkritumu problémai vél nav rasts. 31




Pasaules energijas sistemam ir japiedzivo milzigas =137
parmainas. Ogles, nafta un dabasgaze, kas darbina —
lielako dalu elektribas razoSanas iekartu, rada vairak

neka tresdalu no globalajam siltumnicas efektu

izraisoSo gazu emisijam.

United Nations Environment Programme (Apvienoto Naciju Vides

programma), The Emissions Gap Report, 2012

Uzlabojot €ku energoefektivitati, més varétu sam
nat ES kopégjo energijas patérinu par 5-6%, ka art
apmeéram 5% samazinat CO, emisiju apjomu.”

European Commission (Eiropas Komisija), 2015
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EKOenergy ir elektroenergijas markgjums, ko parvalda Eiropas
“EKOenergy” tikls; tas apvieno vairak neka 30 vides jomas NVO
no vairak neka 20 Eiropas valstim. Sis ir vienigais elektroenergijas
marké&jums, kas radies Eiropas limena konsultaciju procesa, darbo-
joties visa Eiropas tirgd. To atzist ieinteresétas puses visas Eiropas
valstis. Vairak: www.ekoenergy.org

Energija ir ne tikai elektriba, bet arT apkure (eku apsildisana,
apkure nozarés) un energija transportam. Centralizéta apkure
nozime, ka apkures stacijas, kas var bit kogeneracijas stacija,
razo karsto tdeni, kas savukart razo elektribu un siltumu. Ap-
kures ilgtspéjigas formas ir saules siltumenergija, geotermala
siltumenergija un ilgtspéjiga biomasa, un zinama meéra arl sil-
tumsukni, kas ir loti efektivs veids, ka elektribu izmantot sildi-
Sanai. Neilgtspéjigas apkures formas ir apkurinasana ar fosilo
kurinamo, pieméram, ar naftu, gazi, ogléem un kadru.

Tatad, ja ir iesp€ja izvéléties atjaunigo energiju, tad to arl
izveltteties! Atbalstiet §is tik Joti nepiecieSamas(parmainas.Ja
Sadas izveles iespejas nav, noteikti dariet visu iespéjamo, lai ie-

taupitu energiju un lai pieprasijums péc energijas samazinatos,
38 ta mazinot energijas razosSanas ietekmi.

35 ‘/ éku ir veca
» par 50 gad

Eiropas Savieniba ekas paterée 407. energijas

SKIDRAIS Dazam ekam ir
KURINAMAIS nepiecieSami pat
60t/

(600 kwh)

25 e
> - Z / 28
S Vo W S
GAoR JAUNAS VECAS

EKAS EKAS

Zalas energijas iegade: ES ir atlauta elektribas mazumtirdz-
niecibas konkurence, un jus varat iegadaties zalas energijas pro-
duktu no alternativa elektribas piegadataja.

Lielako dalu elektribas nodrosina tikls (kas ir savienots re-
gionala vai valsts elektribas kabelu sistéma), tomér pasakumam
elektribu var razot arl statiskie val parvietojamie energijas ge-
neratori. Tapat varat atrast norises vai izmitinasanas vietas, kur
energija tiek raZota pasu patérinam, izmantojot saules panelus,
saules baterijas vai nelielas hidrauliskas elektrostacijas.

kas
iem
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EFEKTVAKA
ELEKTROIERTCE

EkU UN iy
ENERGOEFEKTIVITATE

Energoefektivitate aptver tadas jomas ka apgaismojumu,
apkuri un dzesésanu, ka ari elektroierices. Un vienmer ir divi ie-
guvumi: mazak emisiju nozime teret mazak naudas.

Energoefektivu iericu izvele:

ES energijas markéjums / ES Ekodizaina
direktiva: Kampana “CoolProducts”

Eiropas Savienibai ir divi politikas riki, lai vei-
cinatu majsaimniecibas un komercproduktu
veiktspgju: ekodizains un energijas markeé-
jums. Sie noteikumi veicina labaku produktu
razoSanu, nekaitéjot nozarei un neizraisot pre-
¢u cenu pieaugumu. Meérkis ir izstradat ierr-
ces, nemot veéra visu produkta dzives ciklu; ta

; var samazinat emisijas un darbibas izmaksas.
F Obligatais energijas markejums attiecas uz vairak

6\ neka 40 produktu grupam. Dazi markg&jumi nora-
da ne tikai uz elektribas izmantojumu, bet ar uz

MAZAK EFEKTTVA
ELEKTROIERTCE

ENERGY STAR

veiktspégju.
Vairak: www.coolproducts.eu

Energy Star: ir starptautiskas standarts energoefektiviem paté-
rina produktiem, un tas radas Amerikas Savienotajas Valstis.
To radija 1992. gada. Kops ta laika programmu “Energy Star
Program” ir pienémusas daudzas valstis visa pasaulé. lerices,
kuram ir “Energy Star” pakalpojumu zime, pieméram, datorap-
rikojums un periférijas, €kas un citi produkti, parasti patéré par
20-30% mazak energijas, neka noteikts valsts standartos. Ta
ka standarti uzlabojas, vecaki produkti, kuriem ir §T energijas
zvaigzne, biezi izmanto vairak energijas, neka pielaujams ES
tirgotiem jauniem produktiem.

Vairak: www.energystar.gov

SPULOZES

Péedejas desmitgades ir notikusi ista spuldZu revolicija, kura ir
uzlabota to energoefektivitate. Patéretajiem ir izveles iespéjas,
tapéc piedavajam iepazities ar spuldzu salidzinajumu:

KOMPAKTA

TRAOIGONALA HALOGENA WUMikisEioda  SMSMU iZsTAR0j050
* q
KVELSPULOZE KVELSPULOZE SPULOZE (CFLJ** 0i0ZU (LEO) SPULOZE
Elektriska strava Halogéna gaze, lerosinata gaze CFL LED spuldze satur
silda kvélspuldzes pieméram, spuldzé caurulité izdala mazus pusvaditaju
volframa kvéldiegu, esosais jods, nelauj ultravioletos fotonus,  elementus; stravai
[ldz tas sak spidet. nodilt kveldiegam, kas liek spuldzes plUstot, katrs no
ta Jaujot tam spidét  parklajumam izstarot tiem izstaro gaismu.
spozak. redzamu gaismul.
100 W ) T W a 3\ @ owv
@ 1600 im @ 1600 im @ 1600 i @ 1600 i
¢ 150k @ 10000 h @ T'T) 000 h 200 000 h
| 0,40 £ ¢ 1¢€ @ .50¢ 10 €

* Tradicionalas spuldzes ES tirga netiek tirgotas kops 2012. gada, kas veicinaja LED
spuldZu masveida razosanu un to cenu samazinajumu.

** Nemiet véra, ka kompaktas luminiscéjosas spuldzes (CFL) nevar otrreizéji parstradat,
jo tas satur dzivsudrabu, tapéc, pirms izvélaties tas izmantot, padomajiet divreiz.

iEVAOE
(vate)

iZVAOE
(Uiirens)

0ZivEs
(kLS
(stundas)

(ENA

| (ko pat

puldz)
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PROBLEMA AR UOEN GOENS PATERING

Virszemes un pazemes tdens piesarnojums, ka ari pazemes Vai zinajat, ka vid€jais eiropietis ‘ 066 O oo
Gdenu parlieku lield izmanto$ana ir arvien izteiktaka probléma patéré apméram 45-60 litru Gdens 66 (
daudzas valstis. Piesarnojums ir radies no liela méslosanas (nit- diena viena majsaimnieciba? Ja
rati, nitriti, pesticidi) piesarnojuma, ko rada majsaimniecibas un pieskaitam Gdens patérinu sadzivei, L|5..6O 15=30
rupnieciba. Arl dzerama dens kvalitate ir aktuala probléma da- tad publiskais tdens patérins ir L/i€02Z. U/i€0Z.

lielaks — vidgji 75-80 I/iedz.

Eurostat un Waterwise, 2012

zas valstls liela dzelzs vai dabiska arséna satura un cietibas del.

= . : (Y XY X
Udens i‘znem EfpHUERT Kamer tualetes Gidens nolaiSanai més , Y
:'O [ Ci(r)szr:sr:ses izmantojam dzeramu krana tdeni, ANO
( bridina, ka l1dz 2025. gadam aptuveni :'z
ﬂ p e 34 dzivos valstTs ar t/ieoz /S . XYY
‘H MILJARD tricigiem Gdens . OH_NUH“‘ : : “ ¢
GLVEKU  resursiem. 115
[ APVIENOTA uieoz.
‘ KARALISTE (treSais augstakais raditajs
\> tikai 1 / notair ES péc Islandes un Trijas)
*» saldidens

Z 1/ ja ietver arT ledajus m"éggg%mﬁ
* un sasalusu Udeni PATERINS

r v
Jo mazak tdeni patérésiet, jo mazaku apjomu kanalizacijas 21 -/
tdens (melnais Gdens no tualetéem un pelékais tidens no roku

307
tualetes tdens
nolaisana

E dzersana

personiga mazgasanas,
mazgasanas, dusas, trauku mazgasanas) radisiet, kas savukart YEES i ilsines
mazina nepiecieSsamibu péc kanalizacijas attiriSanas sistemam
un resursiem to darbibas nodrosinasanai.

Danija pédejas desmitgades laika samazinajas loti lielais
udens paterins, pateicoties Udens uzskaitel, Udens taupiSanal,
uzstadot jaunas ietaises, kas patéré mazak tGdens (piem., dusas
un tualetes), Gdens taupiSanas kampanam un arvien lielakai pa-
téréju izpratnei par vidi apvienojuma ar idens cenas pieaugu-
le mu, lal samazinatu udens patérinu.

L e
|
127 g./ ;iapzugééana

apgérba
mazgasana l|3

personiga
mazgasanas, dusas




Més Gdeni patéréjam tiesi, bet bez ta idens pédas nospiedu-
mu rada procesa, kura razo dazadas preces, ko més ik dienas iz-

mant

ojam. Udens pédas nospiedums norada spiedienu, kadam

meés paklaujam saldudens resursus, Istenojot tadas darbibas ka
partikas un apgérba razosanu.

Ymin

[ max 13 D

Eiropas udens mark&jums — vienkarsa, efektiva briv-
pratiga iniciativa, ko atbalsta nozare un ar ko ir izstra-
data visa Eiropa izmantojama klasifikacijas shema.
Markéejums skaidri norada maksimalo Gdens apjomu
litros mindité, ko produkts nodrosinas. Sobrid 94 uz-
némumi, starp kuriem ir art dazi nozares lideri, izman-

| >13

to $o tdens markéejumu.

J

'y

Vairak: www.europeanwaterlabel.eu

“TEAM OE(ARBONIZE” iesaka pasakumos nodrosinat krana
udeni dzer$anai, pievienojot tam auglus, ogas vai piparmétru
lapas garsSai. Turklat §adsrisinajums samazina péc pasakuma
pari paliekoSo plastmasas pudelu skaitu. Lai dzeramo tGdeni
varétu érti uzpildtt arT citos pasakumos, Team Decarbonize
ka davanu sanéma atkartoti izmantojamas tdens pudeles.

“TEAM OE(ARBONIZE” ka labu pieméru uzskata savu sadarbi-
bas organizaciju jauniesiem, kas savos pasakumos vienmér
Tsi pastasta dalibniekiem par resursu taupi$anas nozimi un
atgadina galvenos ieteikumus Gdens un elektribas patérina
samazinasanai. 6

/5 OUR FUTURE!
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PLANQJIET UN
IZVELIETiES

() Izvelieties norises vietas, kas isteno tidens saglabasanas un

O O O O

O

energoefektivitates politikas. Parbaudiet, vai tajas ir lerices
So politiku atbalstiSanai, piem., termostati, tualetes skaloja-
ma kaste ar divu rezimu udens nolaiSanas pogu utt.

Izvelieties atbilstosu energoefektivu apgaismojumu. Neiz-
velieties norises vietas, kur tiek izmantotas kvélspuldzes.

Dodiet prieksroku norises vietam, kuras ir ar sensoriem ap-
rikots apgaismojums, kas pats ieslédzas un izsledzas.

[zvairieties no ekam, kurus logus nevar pilniba aizvert vai
kuru logi ir neefektivi.

Ja iespéjams, uzraugiet elektribas izmantojumu pirms un
péc pasakuma, ka ari ta laika, lai parbauditu darbibas pazi-
mes un to, kada ir dazadu energijas taupiSanas pasakumu
ietekme.

Pasakumu nevajadzétu rikot vietas, kur elektribu izmanto
apkurel. Centralizeéta apkure, biomasas dedzinasana vai
saules baterijas ir labaka izvele. Lielakaja dala valstu arl ga-
zes apkure ir labaka par centralizétu elektrisko sildisanu, jo
elektriba tiek raZota no oglém, lignita, ktidras un naftas.

Ja iespéjams, péerciet zalo energiju pasakumam vai kom-
penseéjiet energijas patérinu.

Informéjiet dalibniekus par energijas taupi$anas centie-
niem un izmantojiet no atjaunigiem avotiem iegitu energi-
ju, tostarp elektribu.
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TAUPIET UOEN

O Izvelieties izmitinasanas vietu, kas atbalsta Gdens sagla-
basanas politikas, piem., politiku par dvielu un gultasvelas
mazgasanu, kad viesi var atteikties no dvielu vai gultasve-
las mazgasanas katru dienu.

O Ir nepieciesami 3 litri Gdens, lai sarazotu 1 litru Gdens plast-
masas pudelg, un 2 kg naftas, lai sarazotu 1 kg plastmasas,
tapec plastmasas pudelés pildita idens izmantoSanas sa-
mazinajums ir nozimigs solis. Pudelu vieta centieties iz-
mantot krtikas un lielas tidens padeves ierices.

O Izveidojiet informativu materialu par to, cik daudz tiek iz-
Skiests, dzeramo Udeni izmantojot tualetés. Dzeramo ude-
ni bieZi iegtst no Gdensapgades stacijas un péc tam, kad
ar to tualeté noskalo Gideni, tas nonak kanalizacijas staci-
ja. Tas nozime, ka lielaks tdens paterins nozime energijas
patérésanu, lai suknetu tdeni majas un udensapgades un
kanalizacijas stacijas, kuru buvniecibal un darbibai ar1 tiek
izmantota energija.

() Ja iespéjams, saglabajiet peléko Gdeni un/vai lietus Gdeni
un izmantojiet tos tdens nolaiSanai tualeté vai darza dar-
biem.

O Uzstadiet Udens taupiSanas mehanismu, lai samazinatu
udens nolaiSanas apjomu tualeté. Parastajas tualetes katra
udens nolaisanas reizé tiek patéréti 10 litru Gdens.

O Ja ir pieejamas tualetes ar divu reZimu udens nolaiSanas
pogu, iesakiet un izmantojiet mazas skaloSanas pogu urina
aizskalo$anai, ta patéréjot 3-4 litrus Gdens 6-9 litru vieta.

O Jair nepiecieSamas papildu tualetes, iziréjiet tualetes tvert-
nes, kas patéré mazak tidens, piem., vakuuma tualetes (kas
tiek izmantotas arl lidmasinas un IC vilcienos), kur vieta
skalosanas reize tiek patéreti tikai 0,5-0,8 litri Gdens. A1l pi-
suars ir laba doma, jo tas nepatéré tdeni. Varat arl izvertéet
komposta tualesu izmantosanu, ja tadas ir pieejamas.

O

@)
O

O

O O O O O

RIKOJIETIES

Izmantojiet dabisko apgaismojumu un veédinasanu, cik vien
iespéjams.

Veédiniet gudri, lieki neizmantojot gaisa kondicionétaju.

Izveidojiet un attiecigas labi redzamas vietas izlieciet zimes
(ar faktiem vai jokiem) par krana aizversanu, isaku dusa pa-
vadito laiku, Gdens lieku neskalo$anu, gaismas izslégsanu,
termostatu pielagosanu, apkures izslegsanu nakti.

Tualeté nenoskalojiet vates tamponus, papira dvielus utt,,
kas ir jaizmet atkritumu tvertné.

Rikojiet praktiskus darbseminarus par energiju un tdeni,
lai demonstretu, ka darbojas dazadas sistemas vai padomi. N

Sagatavojiet Tsu prezentaciju vai parskatu dalibniekiem par
savu pieredzi, Istenojot energijas taupisanas pasakumus,
un par savas pieredzes ietekmi.

BIROJA APRIKOJUMS UN
PERSONTGAS ELEKTROIERTCES

Labaka dikstaves izmanto$ana: atvienojiet ierices, tostarp
ladétajus, ja tas konkretaja laika nedarbojas.

ledrosiniet galddatoru vieta izmantot klépjdatorus (tie pa-
rasti patéré mazak energijas).
Izmantojiet/paliidziet biroja aprikojumu (piem. printerus,

projektorus), kuriem ir energijas A markejums.

Izsledziet vai hibernéjiet datorus, nevis atstajiet tos miega
rezima.

Izmantojiet pagarinatajus ar sledzi, lai ertak atvienotu vai-
rakas ierices vienlaicigi. lf’



Atkariba no ta, vaijusu pasakums paredzets
vietéjiem vai starptautiskiem dalibniekiem
un kadu atrasanas vietu izvelesieties,
transports var Skist trivials jautajums
vai liela problema. Jebkura gadijuma
transporta jautajums ir janem véra jau pasa
sakuma, jo tas veido lielu dalu pasakuma
laika radito SEG.

akums ir vietéja meroga, visa pasakuma veiksmigs
s var but atkarlgs no tg, cik érti cilvekiem ir taja noklut,
)t, cik cilveku taja piedalas.

rigi‘.rpér_nt vé;é gan turpcelu, gan atpakalcelu no ma-
sétas un valsts lidz pasakuma norises vietai, tapat art
Ot’_ra,nspo'rtééanu no izmitinasanas vietas uz norises vietu.
et vietu maksimali pieejamu ikvienam. Un tas neattiecas
1 Uz dalibniekiem: padomajiet ari par to, ka pasakumam ne-
iesamas lietas — materiali, infrastruktira, aprikojums vai

< _—' tiks transportéti uz norises vietu.

ﬁielé_ké dala transporta veidu pateré daudz energijas un at-
mosféra rada oglekla emisijas. Ja rupigi apdomajat trans-
porta iespéjas savam pasakumam, ta oglekla peédas nospie-
duma letekme var but loti liela.

lesana ar kajam un brauksana ar velosipédu noteikti ir laba-
kas iespéjas. Nerodas emisijas, ka arl tas nak par labu jusu

veselibai! "|9
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~—> Ja runajam par oglekla pédas nospiedumu, seciba ir visai

vienkarsa: vilciens ir vislabakais, péc tam seko autobusi,
treSaja vieta ir kopigi aizpilditas automasinas un mikro-
autobusi, ja ir jadodas uz vietam, ko citadak bGtu grati sas-
niegt. Lielakie piesarnotaji ir lidmasinas. Atkariba no geo-
grafiskas atrasanas vietas saraksta var ieklaut arl pramjus
un kugus, kas, visticamak, ir labaka izvéle par lidmasinam,
ja domajam par ietekmi uz vidi, tomer arl to oglekla pédas
nospiedums ir liels.

Celo$anai ar talsatiksmes autobusu arl var piemist kada no
8§Im prieksrocibam, tomer tie videi ir mazak draudzigi un
brauciens, iespéjams, nebts tik érts, jo autobusos ir mazak
vietas, neka vilcienos.

CeloSana ar sabiedrisko transportu ir tiklosanas iespéja, jo
dalibniekiem, celojot kop3, ir iesp€ja citam citu iepazit, pa-
runat un apspriest idejas. Nakts vilcienu prieksrociba vare-
tu bt ta, ka naktl varat gulét, nenaksnojot viesnica.

—> Daziem vilcienu uznémumiem ir Tpasi cenu samazinajuma
piedavajumi grupam un/vai jaunieSiem. DaZos gadijumos
varat legadaties letakas biletes, ja pérkat tas loti laicigl. Ir
verts pameklet §adas iespéjas.

iNFORMEJIET GTUS:
FAKTI UN SKAITUi

Paskaidrojiet dalibniekiem, ka vinu izvélei ir nozIme un ka
1zveles ietekmi uz vidi var izmerit.

—> Lai paustu savu viedokli un parliecinatu vairak cilvékus
izmantot ilgtspejigus transporta veidus, miniet datus par
marsruta garumu vai planoto brauciena ilgumu, salidzinot
raditas emisijas, ja jus to pasu attalumu veiktu, piemeéram,
ar vilcienu vai automasinu. Talsatiksmes celojumiem sali-
dziniet lidmasinu un vilcienu.

—> Izmantojiet esosos kalkulatorus, pieméram, Vacijas vilcie-
nu (Deutsche Bahn) timekla vietné www.bahn.de, kur ir
noraditi aprekini, vizuals attélojums un dazas padzilinatas
analizes par marsrutiem Eiropa.

~—> Salidzinot emisijas, nemiet véra, ka lidmasinas izdala vai-
rak piesarnojuma lielaka augstuma, 1pasi tvaiku un slapek-
la oksidu (NO,), kas gandriz triskart palielina lidmasinas
letekmi uz klimatu, nemaz nerunajot par izdalito CO, lime-
ni. Tatad pat tad, ja viena un ta pasa attaluma veiksana ar
automasinu un lidmasinu raditu vienada apjoma CO, emi-
sijas, lidmasinu faktiska negativa ietekmi uz vidi vienalga
ir lielaka.

Pieméram piedavajam grafiku no vietnes www.bahn.de par
celojumu no Minskas uz Rigu, lai gan taja ir ietverti tikai CO, ra-
ditaji, bet ne SEG raditaji:
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24,7kg CO,, ko izdala vilciens, ir mazak neka viena treSdala
no CO, emisijam, ko izdala automasina vai lidmasina; tas patie-
Sam ir janem veéra. Ja, brauciens ar vilcienu aiznem 12 stundas,
tomer nakts ir japavada cela un lielako dalu brauciena jus varat
gulét. Tas ir labaks un noteikti ilgtspejigaks celosanas veids!

Tomeér geografija var radit problémas, ka més redzésim pie-
meéra par celosanu no Kopenhagenas uz Rigu:

&D
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@ 1233 h

Q451 h

Celojums ar automasinu vai vilcienu aiznemtu loti daudz
laika, un ir javeic liels attalums, apbraucot Baltijas jaru. Tapéc,
domajot par CO, emisijam, celoSana ar lidmasinu ir labaka iz-

52 vele.

Faktu un skaitlu noskaidroSana un pareiza to interpretée-
Sana ne vienmeér ir acimredzama un vienkar$a. Tapéc veiciet
nelielu 1zpéti, palaujieties uz uzticamiem avotiem un sniedziet
savu skaidrojumu par noskaidrotajiem faktiem. Miniet patiesus
skaitlus un apdomajat, ka jus tos izmantojat. Lai noklitu pasa-
kuma no Kopenhagenas uz Rigu, visticamak, kas ir arl sapro-
tams, tiks izvéléta lidmasina neatkarigi no to ietekmes. Péc tam
varat runat par raditas ietekmes kompensesanu.

VAI IEROBEZOJUM;
VAR BUT LABY

Pieredze liecina, ka ierobeZojumu uzlikSsana automasinu
satiksmei val novietoSanai vai, citiem vardiem sakot, ja pieklu-
ves apgrutinasana pasakumam ar automasinu pretstata sabied-
riskajam vai 1pasi norikotam transportam, darbojas ka stimuls
parastajiem automasinu vaditajiem parslégties uz citiem trans-
porta veidiem. Bet, vai tas bis labi tiesi jisu pasakumam, liela
meéra ir atkarigs no konteksta, dalibnieku skaita, atraSanas vie-
tas un citiem aspektiem.

—> Ja, braucot ar automasinuy, jums vél no masinu stavvietas
ir jaiet 20 minttes lidz pasakuma norises vietai, bet 1pasi
norikotais transports apstajas vien 5 mintsu gajiena atta-
luma, jus jau varéetu parliecinat dazus cilvekus ierasties ar
sabiedrisko transportu!

—> Tapat varat rezervét értak sasniedzamas novietnes velosi-
pédiem un automasinam, kas izmanto alternativu degviely,
hibridautomasinam vai elektriskajam automasinam, paras-
tajam masinam iedalot vietu nedaudz talak.
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Labs veids, ka mazinat transporta ietekmi, ir samazinat
transporta nepiecieSamibu. Organizejiet timekla konferen-
cirunatajiem, kuriem nav jadodas uz pasakumu, vai pat no-
drosiniet, ka viss pasakums ar timekla konferences starp-
niecibu ir pieejams tieSsaiste.

Izstradajiet iek$éjo politiku savai organizacijai, kas regulé
to, ka dalibniekiem vajadzetu izvéleties transportlidzekla
veidu no pieejamajam iespéjam (piem., neizmantot lidma-
$inu, ja veicamais attalums neparsniedz 600 km). Noteikti
par to saviem dalibniekiem pastastiet skaidri un laicigi. At-
kariba no ta, ka dalibnieki ievero vadlinijas, varat izveidot
celoSanas izmaksu atlidzibu.

VELOSIPEOU iESPEJAS!

Ritenbrauksana visa pasaulé gust arvien lielaku popularita-

tl, un tai var but pievienota vertiba, sniedzot dalibniekiem spilg-
tu pieredzi par apkartni un kaut ko Ipasu, ko atceréties saistiba
ar pasakumu. Gadajiet, lai velosipéds butu érta un jautra izvele!

O

O

Sadarbojieties ar vietéjiem velosipédu tirgotajiem, lai sa-
runatu velosipedu 1ri, kas lautu dalibniekiem braukt no iz-
mitinasanas vietas un pasakuma norises vietu, iepazistot
pilsetu.

Ja pilséta ir velosipedu sistéma (Istermina ire ar vairakiem
velosipeédu sanemsanas un nodosanas punktiem pilséta),
noteikti paskaidrojot dalibniekiem tas darbibas principus
un palidziet sistému izmantot.

Sagadajiet velosipédus, ko érti var izmantot gan sievietes,
gan viriesi, gan tie, kuri ikdiena ar velosipedu nebrauc.

O
O
O

Nodrosiniet velosipédu novietnes un glabatuves, kuras tos
var leslegt vai ka tur ir kads, kur$ velosipedus var uzraudzit.

Izveértéjiet iespéju ierikot apkopes punktu, kura ir pumpis
un remontdarbnica.

Sagaidiet dalibniekus pasakuma vieta un palidziet nogadat
bagazu uz izmitinasanas vietu, izmantojot kravas velosipe-
du vai automasinu, lai dalibnieki varétu izmantot velosipe-
du.

Apsveriet iespéju nodrosinat elektrovelosipedus.

VIETEJA (ELOSANA
(NO MAJAM/AZMTINASANAS VIETAS UZ NORISES ViETU)

Parliecinieties, ka pasakuma norises vietu var érti sasniegt,
izmantojot sabiedrisko transportu, un ka netalu ir pietura.

Sniedziet loti skaidrus un viegli pieejamus noradijumus par
norises vietas sasniegsanu un to, ka labak noklut no izmi-
tinasanas vietas uz norises vietu, ejot ar kajam, braucot ar
velosipedu vai sabiedrisko transportu no galvenajam staci-
jam (pieméram, galvenajam vilcienu stacijam, autoostam,
pilsetas/mazpilsétas (kura notiek jusu pasakums) nozimi-
gakajiem objektiem). Ja nepiecieSams, sagatavojiet karti.

Ja dalibniekam, lai noklutu pasakuma, ir jaizmanto sa-
biedriskais transports, maksu par sabiedriska transporta
abonementu ietveriet visparéjas pasakuma apmeklésanas
izmaksas val ieejas maksa.

Aiciniet lifta vieta izmantot kapnes: tiks ietaupita energija,
samazinot ietekmi uz vidi, turklat fiziska aktivitate palidzes
dalibniekiem bt energiskiem un modriem visa pasakuma
laika. Piemeéram, katra stava varat izvietot plaksnes, kuras
noradits to kaloriju skaits, kas ir patérétas, izmantojot kap-
nes.
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LiELA ATTALUMA
MEROSANA

Ja nav atbilstosu vilciena vai sabiedriska autobusa pakal-
pojumu, bet cilveéku grupa kopa dosies uz attalu pasakumu,
izvertejiet iespéeju iret mikroautobusu vai autobusu. Tas jeb-
kura gadijuma bus labaks risinajums, neka brauksana ar
automasinu.

Autobusu, mikroautobusu un automasinu negativa puse
ir ta, ka lielako dalu darbina fosilie kurinamie, izdalot ne-
tiras emisijas. Varbut varat norikot un veicinat elektrisko
transportlidzeklu izmantosanu vai citas inovativas un videi
draudzigas tehnologijas?

IEOROSINIET iZMANTOT ViLGENUS
VAi SABIEORISKOS AUTOBUSUS

Izveidojiet finansialu ieguvumu sistéemu dalibniekiem,
plem., samaziniet dalibas maksu vai pieskiriet lielaku cela
izdevumu atlidzibu tiem, kuri uz pasakumu brauc ar vilcie-
nu vai autobusu.

Ja budZeta lidzekli lauj, subsidgjiet dalu cela izdevumu
tiem, kuri izmanto vilcienus un autobusus, nevis perk zemo
cenu lidsabiedribu lidojumus.

IlgstoSa celoSana ar vilcienu, autobusu, prami var but no-
gurdinosa, tapéc padomajiet par papildu naksnosanas un
papildu maltites piedavasanu dalibniekiem, kuri ir mérojusi
talu celu, lai vinu daliba programma butu spéjiga un piln-

vertiga.

Akcentéjiet prieksrocibas, ko dava sauszemes celojumi (vai
Udens celojumi): baudamas ainavas, satiktie cilveki un ie-
pazisanas, vietéjas sajutas uztverSana, redzot apkartejo
cilveku ikdienu. Brauciens ar vilcienu ir érts, cilveki var iz-

mantot laiku, lai macitos un stradaty, jo vilcienos ir galds,
elektriskie spraudkontakti, internets utt.

O Demonstréejiet atSkiribu raditajas SEG un stastiet par tam
atkariba no ta, kadus transporta veidus dalibnieki plano
izmantot. Dazi diezgan precizi kalkulatori ir pieejami

( tieésais'té.) =

O Izveértéjiet vilciena, autobusa un lidojumu pieejamibu. Zemo
cenu lidsabiedribas bieZi veic lidojumus agri no rita vai vélu
vakara un ta ietekmé pasakuma dalibnieku labsajutu un
energiju. Tas var nozimeét arl papildu izmaksas un oglekla
emisijas, jo lidz lidostai dalibniekus nogada taksometrs.
Pieskaitiet papildu maksu par bagazu, un Skietami létais li-
dojums var klat dargaks par ertu brauksanu vilciena.

AUTOMASINAS:
SLIKTAIS UN LABAIS

Ja sabiedriskais transports nav pieejams, kopiga masinu
izmantoSana vienmer ir labaka par braucienu, ja masina ir tikai
vaditajs. Ja planojat un gudri izmantojat automasinu, spésiet art
ierobezot emisijas. ledroSiniet kopigi braukt ar automasinu un
varbut uzstadiet kadus ierobeZojumus tiem, kas brauc vieni pasi.
Piedavajam dazus padomus.

O Tehnologijam ir nozime: ta ka automasina lielako kaite-
jumu rada fosilo kurinamo del, izvertejiet iespeju veicinat
alternativus transportlidzeklus (elektriskos, hibridus, darbi-
namus ar biodegvielu, dabasgazi).

O Ja jums patik tehnolodijas risinajumi ka lidzekli, lai sama-
zinatu automasinu letekmi uz vidi, varat sazinaties ar uz-
némumiem, kas izstrada vai kam pieder transportlidzekli,
un noskaidrot, vai tie ir ieintereséti sadarboties, nemot vera,
ka jusu pasakums tiem nodrosinas publicitati.

O Iedrosiniet izmantot automasina pieejamo vietu pilniba.
Sadarbojieties, lai automasina butu pilna. Tas attiecas ari uz

(AuUBN
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organizetajiem. Piemeérojiet atlaidi tiem, kuru masinas nav
brivu vietu, vai lielaku cenu tiem, kuri atbrauc vieni pasi.

Padomajiet par vajadzigo materialu un aprikojuma trans-
portésanu un planojiet to, un centieties izvairities no ne-
vajadzigiem braucieniem, vedot materialus no vienas
vietas uz citu vai steidzami braucot uz veikaliem, lai iega-
datos kaut ko, ko esat aizmirsusi panemt lidzi. Ta neradisiet
daudz emisiju un ietaupisiet arl degvielu.

Lai veicinatu automasinu koplietosanu, pasakuma vai or-
ganizacijas vietné veltiet tam sadalu ar forumu, kura da-
Iibnieki var sarunat kopigus braucienus: masinu vaditaji
var noradit izbrauksanas laiku un vietu un tie, kuri vélas
piebiedroties, var sazinaties ar vaditajiem un sarunat ko-
pigu brauksanu tiesi foruma. Sadam noltkam loti labi var
izmantot grupas vietné “Facebook” un citas 1pasas vietnes
(pieméram, GoMore.dk Danija). Vairak varat uzzinat meklé-
tajprogrammas, pieméeram, vietné “Google”.

Ja aiciniet kopigi braukt ar automasinu uz savu pasakumu,
noteikti izstradajiet ar1 kadus pamata noteikumus. Vai ma-
sinu vaditaji no pasazieriem vaks naudu par degvielu? Vai
ir nepiecieSams kads standarta limits? Kas notiek, ja pasa-
zieris pedeja bridi atsaka brauk$anu? To izlemjat jus, bet ga-
dajiet, lai dalibniekiem ta butu patikama pieredze, savukart
masinu vaditajiem — péc iespéjas ertaka pieredze.

Ja organizejat pasakumu, kura daliba ir briva, varat arl
potencialajiem dalibniekiem ieteikt izmantot jau esosas
platformas, lai sarunatu kopigu brauksanu ar automasinuy,
piem., GoMore.dk Danija (vietnei ir vairak neka 300 000 da-
Iibnieku). Dazas citas vietam, pieméram, Latvija, varat iz-
mantot kadus forumus zinu vietnés val grupas vietné ‘Fa-
cebook” (vai draugiem.lv), kas ir izveidotas tieSi iecienitu
marsrutu lidzbraucéjiem un masinu vaditajiem.

Sadarbojieties ar tuvuma esoso stavvietu parvalditajiem
par iespeju pieskirt konkrétu skaitu autostavvietu dalibnie-
kiem, kuri uz pasakumi dodas viena automasina.

@)

O

JA NEVAR iZVAIRITIES NO LiOOSANSS....
LiOMASTNAS

Centieties izveleties talos/tiesos lidojumus, nevis lidoju-
mus ar parsesanos, jo katra pacel$anas un nolaisanas pate-
ré loti daudz energijas un rada lielu daudzumu emisiju.

Parbaudiet, val ir iesp€jas iegadaties oglekla dioksida emi-
siju izlidzinasanas vienibas. Tikai dazas Eiropas lidsabied-
ribas pasas piedava $adu iespéju, bet varat art maksu no-
virzit dazadam organizacijam, kas veicina un isteno zema
oglekla limena pieejas. Tomer jums ir jaapzinas, ka izlidzi-
nasanas vienibas sedz vien mazu dalu no patiesa oglekla
pédas nospieduma.

Meéginiet kompensét emisijas ar brivpratigam, individua-
lam iemaksamy/solijumiem dalibniekiem, pieméram, ka pec
pasakuma vini uz darbu dosies ar velosipédu; izmantojiet
auduma, nevis plastmasas maisinus; kadu laiku esat ve-
getarietis. Ta palidzésiet ar1 sliktu apzinu parverst pozitiva
energija, spejot paveikt kaut ko, kam ir iemesls.

Izveidojiet brivpratigu, individualu maksajumu shému, zie-
dojot l1dzeklus organizetajiem tiesi noluka Istenot izlidzi-
nasanas darbibas, pieméram, iréjot velosipédus.

Ja dalibniekiem, kuri fiziski nevar ierasties pasakuma,
nodrosSinasiet piekluvi timekla konferencei, sniegsiet savu
devumu, lai pasakuma merkauditorija butu plasaka zalaka
veida, neiesaistot transportu.
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Neatkarigi no ta, vai més pilniba apzina-
mies, kada ir partika, ko gatavojam un

e édam, vai arl vienkarsi ignoréjam partikas
pazimes un 1pasibas, kamer vien ta mus uz-
tur dzivus, més visi zinam, ka partika ir sva-
riga, jo mes bez tas nevaram dzivot.

. Lai apmierinatu cilvéku vajadzibu ést un dzert, ir attistiju-
sies milzu nozare, kas ietver zemkopibu, ganibas, lauksaimnie-
_ clbas dzivnieku fermas, zivsaimniecibas, vina darzus, partikas

: ) ~ razo$anu un iepakosanu utt. Visu So darbibu Istenosanai ir ne-
' piecieSama zeme, energija un loti daudz tdens resursu, turklat

C . tas ietekme ekosistemu daudzveidibu.
. Ir arT nenogurstosa tirdznieciba — pilni partikas precu
: " veikali un preces, kas mérojusas celu apkart gandriz pusei pa-
. '_ . saules. Daudzi produkti ietver kimikaliju buketi, ko veido tajos
‘.~ E .' - R _’es'oéie pesticidi un konservanti. Tacu ir arl vecmaminas darzs,
.~ kuraaugun saules gaismu uznem pasaulé garsigakie tomati. Ka

orientéties $aja plasaja un daudzveidigaja partikas pasaulé? Un
. k& varam darit, lai mazinatu partikas razo$anas un patérina ie-
tekmi uz vidi?

- PARTIKAS RAZOSANA

Ir loti liela atSkiriba taja, ka partika tiek razota. Milziga mo-
nokultiras saimnieciba, kura ir automatizeéti procesi, darbojas
pavisam citadi salidzinajuma ar biologisko saimniecibu. Lauk-
saimniecibas tehnikas izmantosana, intensiva apidenosana un
pesticidu lietosanas biezums vidi ietekmé tiedi. P&rkot partikas 61




krajumus un produktus, més ar savu naudu atbalstam zemnieku
saimniecibu un to uznémumu razosanas prakses, kuru produk-
tus iegadajamies.

Ir noteikti partikas veidi, kuru razo$anai ir raksturigs loti
liels resursu ieguldijums. Galas razo$ana ir process ar ievero-
jamam oglekla emisijam; tas patéeré daudz energijas un tdens
ilga laika posma. Liellopu galas raZosana patére gandriz 50 reizu
vairak udens, neka tiek patéréti tada paSa apjoma darzenu ra-
ZoSana.
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Lai atbalstTtu zemes un resursu ilgtspéjigu izmantosanu,
pérciet biologiskus vai sertificétus partikas ekoproduktus. Sadi
jus palidzesiet zemniekiem parupéties par zemi ilgtspéjigi un
videl draudzigi, pasargajot augsni un pazemes udenus no kimi-
kalijam. Edot tirus un uzturvielam bagatus produktus, uzlabosiet
arl savu veselibu.

Eirolapa — Eiropas Savienibas biologiskas partikas logotips.
Vismaz 95% no So produktu lauksaimniecibas sastavdalam ir
biologiskas; netiek izmantoti GMO (vairuma gadijumu), tiek ie-

veroti dzivnieku labturibas noteikumi.
Uzziniet vairak: www.euroleaf.org

Danijas organiskas partikas logotips — Danijas valsts uzrau-
dzitais organiskas partikas markejums — tas minimali ietver ES

’@’i;ﬁ}f;oum markésSanas [Tmena prasibu ievero$anu. Parasti ta noteikumi ir

okologisk

stingraki.
Vairak: www.foedevarestyrelsen.dk/english/Food/Organic_food

kas ldzeklus ilgtspéjibas sasniegSanai.
Vairak: www.rainforest-alliance.org

é\,p:‘asocw% niskais standarts) — 1973. gada Apvienotaja Karalisté izveidots
2 z sertifikats, kura pasreizgjie kritériji parsniedz ES regulu kritérijus
'%i;, Q%" un kas aptver plasaku produktu klastu.

e ST Vairak: www.soilassociation.org

Biodinamiskais “Demeter” sertifikats nozime daudzveidibas un
ekosistémas pasargasanu, augsnes kopsanu, majlopu integra-

chrnd‘z" ciju, genétiski raditu organismu aizliegSanu un zemnieku saim-
niecibas uzskatiSanu par dzivu “visaptvero$Su organismu”.
Vairak: www.demeter.net www.biodynamisk.dk
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Rainforest Alliance certified (Mezu alianses sertifikats) — krité-
riji, lai saglabatu dzivo dabu, aizsargatu augsni un Gdenscelus,
pasargatu darbiniekus un vietéjas kopienas un palielinatu izti-

Soil Association Organic Standard (Augsnes asociacijas orga-



Zimi “Dabigs produkts” (Baltkrievija) izmanto produktiem, kas

ir razoti:

—> no dabigam dzivnieku partikas izejvielam un (vai) darze-
niem, mineralu izcelsmes;

—> neizmantojot genétiski izveidotas tehnikas;

~—> neizmantojot sintétiskas partikas piedevas.

Vairak: www.bio.gosstandart.gov.by

Latvijas Ekoprodukts — biologiski lauksaimniecibas produkti.
;55 9 Produktu razotaju produktos tiek kontroléta jebkuras kimiski
*% sintezétas sastavdalas vai genétiski modificéta organisma
“  Katbatne.
Vairak: www.ekoprodukti.lv

KUR RAZOTA ST PARTIKA?

Pérkot vietéju raZzojumu, meés ne tikai ieglistam svaigus un
06LEKLS!

&mn nepielaujam, ka produkti, lai nodrosi-

natwto svaigumu ilgaja transportésanas laika, satur kadu devu
kimikaliju.
Ja izvelaties vietéjas preces, tad arl investéjat darba vietas
ENERGUAS  yn apkartéjo cilveku labklajiba.
iZMANT OSANA! _ . . _ _ . .

Tomer ne visu var izaudzet pasakuma norises vietas tuvu-
ma. Dazi iecieniti produkti, pieméram, kafija vai kakao pupinas,
téjas lapas val banani, vienalga meros celu pari pusei zemeslo-
des. Péerkot Sos produktus, aplikojiet to Godigas tirdzniecibas
markéjumu.

Daudz uznemumu izmanto to, ka cilveki strada fermas un
uz lauka, audzejot un ievacot dazadus partikas produktus, un
liek viniem stradat loti smagos apstaklos, par to maksajot nelie-
lu algu un nepilnigi vai nemaz neievérojot stradnieku tiesibas —
un tas viss notiek tikai tapéc, lal uznemums gutu lielaku pelnu.
Godigas tirdzniecibas kustiba un markéjums ir pret darbaspéeka
un vietéjo iedzivotaju izmantosanu; tas arl garanté partikas ra-

6"' Zosanu videi draudziga veida.

sezonalus produktus, bet arl ietaupam saistiba ar(ﬁreéu trans-

FLO Fairtrade — alternativa pieeja tradicionalai tirdzniecibai;
tas pamata ir razotaju un patérétaju partneriba. Programma
nodrosina taisnigu cenu izejvielu zemniekiem un Idz ar to art
: taisnigu samaksu un atbilstoSus darba apstak|us razotajiem.
FAIRTRADE Tas sniedz iespé&ju uzlabot dzivi un planot nakotni.

Vairak: www.fairtrade.net

UTZ Certified — sertifice tikai kafiju, Sokoladi, t&ju un sarkankoka
t&ju. Attieciba uz sertificétu kakao un kafijas pardoSanas apjomu

UTZ §Tprogramma konkuré ar “FLO Fairtrade”, lai gan “UTZ Certified”
Certified

atskiriba no “FLO Fairtrade” nav noteikta nekada minimala cena
un prieksrocibas.
Vairak: www.utz.org

IMO Fair For Life — ta standarti ir lldzigi “FLO Fairtrade” stan-
L4 dartiem, tomeér So standartu pieskir neatkarigi no kooperativa

fa ' r vai razotnes geografiskas atrasanas vietas, nacionalas ekono-

for life mikas politikas vai produkta veida.

Vairak: www.fairforlife.org

Pasaules Godigas tirdzniecibas organizacija (WFTO) — godigas

OFAIR o _ o i L

Q_vls_._.-._ 2, tlrdznuvachas uznémumu savieniba, kurai ir sava garantiju sis-

g .‘r’n téma. Saja savieniba ir registréjusies daudzi dzivnieku un augu

%#oa audzetaji, razotaji, izplatitaji, eksportétaji, importéetaji, vairumtir-
Sanizs® gotaji un citi uznémumi.

Vairak: www.wfto.com

JALIEK GALOA, )
NEViS ATKRITUMU TVERTNE

Neatkarigi no ta, vai sarunajat édinataju vai pats planojat
uzkodas un maltites, nemiet vera, ka dalibniekiem svarigakais
ir tas, lai partika ir garsiga un tiek uznemtas baribas vielas un
kalorijas, lai labi justos un veiksmigi stradatu. 65
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Ir neskaitami daudz uzturvielam bagatu un loti garsigu ve-
getaro édienu. Noskaidrojiet, vai jusu édinatajs vai pavars zina
par veseligu (un garsigu!) vegetaro édienu, vai ari kopa ar pava-

ru/édinataju izstradajiet maltisu planu un receptes.

Dani no “TEAM OE(ARBONIZE™ piedalijas ikgadéja llgtspéjibas fes-
tivala, kas notiek vienu nedelu Olburga Danija. Ta bija veiksmiga
pieredze, kad dalibnieki rinda gaidija, kad varés izteikties. “Team De-
carbonize” bez maksas gatavoja un pasniedza Chili Sin Carne. Vien'-
gais, ko viniem vajadzéja, bija plits, katls ar 10 litru ietilpibu, virtuves
piederumi gatavos$anai, biologiski noardosas kriizites un karotes
ediena pasniegS$anai. GatavoSana aiznem aptuveni 1,5 stundas, to-
mér édienu var sagatavot, kamér cilvéki sanak, ta ar radot vinos
zinkaribu.

Vairak:
www.sustainablecities.eu/local-stories/aalborg-sustainability-festival

O O O O O O

O O O O

o O

_ iZVELOTIES EOINATALU,
PIEVERSIET UZMANTBU TAM, VAi..

produktu izcelsme ir tuvéja apkartne un netiek izmantoti
lielveikali ar importétam preceém;

tas labprat iesaistas diskusijas un sadarbojas (piem., runa
par porciju lielumu, pasniegSanas iespéjam vai receptém);

tam ir pieredze vegetara un/vai veganiska édiena
gatavosana,

tas veicina kadas 1pasas vertibas, pieméram, veseligu
uzturu,

rapigi izvelas édiena pasniegsana izmantojamos materia-

Tas viss rada

IUS; emisijas
tas nemeros lielu attalumu, lai atvestu partiku. _/

NEZNIEKOJIET (T
PARTIKU %a

Kopa ar edinataju izstradajiet edienkarti, lai ta atbilstu da-
libnieku vajadzibam.

Pasutiet un perciet tikai tik daudz partikas, cik ir nepiecie-
Sams.

Klajiet galdu, kura nav iedalitu porciju, lai dalibnieki var 1z-
veleties, cik daudz un kadu edienu vini vélas un var apést.

Izmantojiet neapésto édienu: uzglabajiet to un piedavajiet
nakamaja maltité tiem, kuri vélas papildporciju, vai, ja ie-
spejams, izmantojiet to nakamo maltiSu pagatavosana.
Virtuves darbiniekus, organizétajus vai dalibniekus varat
aicinat parpaliku$o eédienu nemt lidzi uz majam.

Jaiespejams, kompostéjiet édiena parpalikumus. 61
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Gatavojot un novacot édienu, nodrosiniet konteinerus par-
tikas atkritumu kompostésanai, ja vien tada iespé€ja ir pie-
ejama.

EOIENA UN OZERIENU
PASNIEGSANA

Vislabakie ir izturigi un mazgajami materiali, pieméram,
keramika un stikls. Paludziet dalibniekiem atzimét savas
kruzes.

Centieties neizmantot vienreizlietojamos skivjus. Ja bez
tiem nevar iztikt, sagadajiet biologiski noardamu materialu
(nevis plastmasas) skivjus.

Sagadajiet karafes vai dzerama Gdens tvertnes un centie-
ties neizmantot plastmasas pudeles (ipasi neliela tilpuma).

ledroSiniet dalibniekus panemt lidzi savas atkartoti izman-
tojamas dzerama udens pudeles, ipasi tad, ja pasakums no-
ris vairakas dienas.

Laujiet dalibniekiem paSiem sevi apkalpot.

Ja ésana notiek arpus telpam, apsveriet domu lGgt dalibnie-
kiem nemt lidzi savas kruzes, blodas un galda piederumus,
ka arl centieties nodros$inat iespéju tos uzreiz péc éSanas
nomazgat.

Udens padeve arpus telpam: norises vieta nodrosiniet kra-
na Udens tvertni, lai dalibnieki varétu uzpildit savas Gdens
pudeles.

Ja pasakums jau ir sacies, parliecinieties, ka pietiekama ap-
mera ir pieejams dzeramais Gdens.
Ja dodaties vienas dienas ekskursija, nodrosiniet drosi no-

slegtas karbas partikas iepakosanai, izvairoties no plastma-
sas maisiniem un nevajadzigiem papira iepakojumiem.

O OO0 O O

OO0

OO

PRAKTiSKA RT(iBA

Optimizéjiet transportu un partikas glabasanu, lai ietaupitu
resursus.

Ja ir nepiecieSams liels produktu apjoms, pérciet tos lielos
iepakojumos.

Centieties neizmantot lieku iepakojumu.

Mazak pérciet apstradatu partiku un izvertéjiet iespeju ie-
gadaties tiesi no razotajiem.

legadajieties vietejo un sezonalo produkciju, izveloties bio-

logiskas saimniecibas, ekologisko sertificétus un godigas
tirdzniecibas produktus.

Nepeérciet partiku, kas satur GMO.
Mazak ediet galu vai neédiet to vispar (dzivnieku labturiba
un galas razosana pateré loti daudz tidens):
pasakuma norises laika organizéjiet dienu bez galas;
pasniedziet garsigu vegetaro vai veganisko edienu.
Planojiet édienkarti vai parbaudiet, ka ta ir labi izplanota.
Izvertéjiet iespéju ediena gatavoSana vai nepiecieSamo
partikas krajumu izvelé iesaistit dalibniekus, véersot vinu

uzmanibu uz ieprieks minétajam problémam un censoties
paraudzities pari tam, kas ir acimredzams.

Varat kopigi analizét dazu izvéléto darzenu un dzivnieku
izcelsmes partikas produktu tdens pédas nospiedumu.

69
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mﬂrgkiﬁu,
NOOROSINAJUMS
UN PAKALPOJIUMI

Savam pasakumam jus izmantosiet daza-
dus materialus, tiri8anas lidzeklus, rekla-
mas un pardoSanas materialus, paligma-
terialus, dekorus utt. Un tam, kadi bus Sie
materiali, patieSam ir nozime, lai mazinatu
jisu pasakuma ietekmi uz vidi.

Ir neiespéjami rikot pasakumu bez jebkadiem lidzekliem
vai materialiem, bet apdomajiet vélreiz, ka izvairities no lietam,
ko izmantosiet tikai vienu reizi. Labaka izvéle ir samazinat visa
pasakuma izmantoto materialu daudzumu, lai gan kaut kas
vienalga bus vajadzigs, un ir butiski veikt So nepieciesamo lietu
un pakalpojumu gudru un zalu izveli.

ETEKUMI ZALAKAM iEPRKUMAM

Jo plasaks ir pasakums, jo vairak materialu un lietu
ir nepiecieSsamas un jo lielaka ir iespéjama negativa ietek-
me uz vidi. Dazadu lietu patérins un arl atbrivoSanas no tam
loti liela mera ietekmé oglekla emisijas un klimata parmai-
nas, tapéc pasakumam nepiecieSamo pirkumu ietekmes sa-
mazinasana noteikti ir jaieklauj paveicamo darbu saraksta.
Turklat gudras un ilgtspéjigas izvéles samazina saraZoto atkri-
tumu apjomu un ietaupa naudu!

Pareiza stratégija: izveléties vietéjo globala labuma varda.
Izveloties vietéjos piegadatajus, jus ne tikai mazinasiet nepiecie-
Sama transporta letekmi, bet arl atbalstisiet vietéjo ekonomikuy,
proti, darba vietas un socialas garantijas apkartéjiem cilvekiem.

Pirms ko pérkat, izvértéjiet aprikojuma dzives ciklu — vi-
sus produkta aspektus: dizainu, razosanu, darbibu, apkopi un at-
brivoSanos no ta. Padomajiet par materialiem, kadi ir izmantoti
razosana, un par to, kas ar tiem notiks péc produkta dzives cikla ]1
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beigam. Divas svarigakas atslégvardu frazes ir biologiski noar-
dami materiali un otrreiz parstradajami materiali, kas ir izman-
toti produktu sastava vai iepakojuma. Kad tiek izmesti materiali,
kas nav biologiski noardami, gaiss, mitrums, klimats un augsne
nevar tos noardit dabiski, lai tie izSkistu apkartéja augsne. Taja
pasa laika dabigie atkritumi un dabas produkti (kas biologiski
noardas) kadu laiku péc to izmesanas sadalas.

Jedziens "no Supula lidz Supulim” ("cradle to cradle”) ir attie-
cinams uz nepiecieSamibu rast ilgtspejigus risinajumus, kuros
materialus var atkartoti izmantot, nezaud€jot to pamatipasibas
un vertibu. Ir vérts izlasit gramatu “Cradle to Cradle: Remaking
the Way We Make Things”.

(ETRAS MAGISKAS OARBIBAS:
@ ATTEKTIES, @ MAZNAT, @ ATKARTOT;
iZMANTOT, @ OTRREIZEJi PARSTRAOAT

Partikas precu veikala pie kases varat atteikties no plast-
masas iepirkumu maisinu izmanto$anas un vienmer lidzi nemt
atkartoti lietojamu auduma maisinu. Tapat varat atteikties iz-
mantot noteiktus materialu, nodrosinajumu un pakalpojumu
veidus. Alternativu atrasana, iespéjams, nekad ieprieks nav bi-
jusi tik vienkarsa.

ATTEKTIES

Atsakoties no lerastas kartibas, jus laujat veidoties jau-
niem scenarijiem un jauniem ieradumiem. Pieméram, ta viets,
lai pirktu kadu aprikojumu, pieméram, projektoru, jus to varat
aiznemties val ar citam organizacijam vienoties par kopigu iz-
mantosanu. Vai arl varat vienkarsi atteikties pirkt jebkuru preci,
kurai ir papildu plastmasas iepakojums. Neaizmirstiet, ka pérkot
jus zinama veida balsojat par uznémuma projektu un izmantoto
praksi.

MAZNAT

Nakamais jautajums, par ko domat, ir mazinat nepieciesa-
mibu péc materialiem pasakuma. Pasakumam nepiecieSamo
lietu saraksta izvelieties, kuri priekSmeti ir loti svarigi un kuri —
mazak butiski. Péc tam uzstadiet mérki nepirkt to, ko saraksta
atziméjat ka mazak batisku. Kad kaut ko iegadajieties, divreiz
parbaudiet, vai materialam piemit ta izmanto$anai nepiecieSa-
mas 1pasibas; uzdodiet jautajumus un ludziet padomu tirgota-
jiem. $adi jis izvairisieties no tadu lietu iegades, kas ta arl netiek
izmantotas.

ATKARTOTi iZMANTOT

Materialu atkartota izmantoSana nozimé izmantot atjau-
notu vai otrreiz parstradatu aprikojumu un materialus iespéja-
mas un atbilstosas situacijas. Lai gitu no ta labumu, padomajiet
par iegadajamo materialu dizainu un izveli, pajautajot sev, kas
ar katru no tiem notiks péc pasakuma? Piemérs: ja vien pasa-
kumam vai projektam nav nepiecieSams ipass reklamkaroga
dizains, izvelieties visparigus reklamkarogus, plakatus vai nora-
des, ko var atkartoti izmantot citiem pasakumiem vai organiza-
cijas reqularaja darba.

OTRREIZE)i PARSTRAOAT

Visbeidzot laujiet materiadliem atdzimt ka feniksam. Ja,
mes runajam par materialu otrreizéju parstradi un atdzimsanu
jaunas materialu vai produktu formas. Piedalieties otrreizéja
parstradé: skirojiet atkritumus péc dazadam materialu kategori-
jam un nodrosiniet, ka tie nonak pareizajos skirosanas kanalos.
Izvelieties materialus un nodro$inajumus, kas satur otrreizeji
parstradajamus materialus un ko dzives cikla nosleguma var
parstradat.

13
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EKOMARKEIUM

Ekomarkéjumu pamata ir dzives cikla apsverumi, kad tiek
nemti vera visi produkta “dzives” aspekti, sakot ar dizainu, razo-
Sanas procesy, darbibu un uzturé$anu un beidzot ar atbrivosa-
nos no ta. Markéjumu var pieskirt katram konkrétam produktam
péc tam, kad ripigi ir parbaudita attiecigo sertificéSanas kritéri-
juizpilde.

Uzmaniqgi izvertéjiet, kuri produkti Skietami ir ekologiski,
bet nav sertificéti!

Tie ir produkti, kuru nosaukuma vai uz nosaukuma ir mi-
néts “eko” vai "bio’, bet nav neka, kas pieraditu, ka produkts ir
videl draudzigs; tas var but pat loti uzkritoss. Latvija priedekla
“eko” lietoSana precém netiek reglamenteéta, tapéc izvelieties ti-
kai produktus ar starptautiski atzitiem ekomarkeéjumiem. Talak
ir mineti visbiezak sastopamie ekomarkéjumi.

ES Ekomarkéejums ir Eiropas Savienibas oficialais ekosertifikats.
Ekomarkejumu pieskir audumam, gridas segumam un biroja
papiram utt.

Vairak: www.ecolabel.eu; www.ecolabel.dk

Ziemelu ekomarkejums jeb Ziemelu gulbis (Svanemaerket) ir
oficialais ilgtspéjibas ekomarkejums Zieme|valstis, un to ieviesa
Ziemelvalstu Ministru padome. Ekomarkejumu pieskir tiriSanas
lidzekliem, papira produktiem, baterijam, krasam un lakam.
Vairak: www.nordic-ecolabel.org

“Zilais engelis” ir vides marké&jums, ko izveidoja Vacijas federala
valdiba, lai pasargatu cilvekus un vidi. Markéjumu “Zilais
engelis” pieskir papira produktiem, krasam, lakam un apdares
materialiem.

Vairak: www.blauer-engel.de

ICEA jeb Vides un etikas sertificesanas institita (Environmen-
tal and Ethical Certification Institute) sertifikacija aptver partiku
(biologiskas partikas raZzoSanu un organisko akvakulttru) un
nepartikas produktus (mazgasanas lidzek|us, tekstilizstradaju-
mus, mébeles, materialus ekobivniecibai, zalo zonu ilgtspé&jigu
apsaimniekosanu).

Vairak: www.icea.info

® MeZu uzraudzibas padomes (The Forest Stewardship Council) jeb
FSC markéjums ir ilgtspéjigas mezsaimniecibas starptautisks
sertifikats. FSC sertifikats ir veids, kada nodrosinat, ka tiek
FSC atzita apdomiga un ilgtermina mezu apsaimnieko$ana.

Vairak: www.us.fsc.org/en-us

“TEAr OE(ARBONIZE” ir apnémibas pilna izman- 040
tot pastaisitus sadzives priekSmetus, un dazi (;A AA ;
0 100

dalibnieki pat gatavo un izmanto pasi savus
kosmétikas produktus. Gaisa atsvaidzinatajs

vinu biroja ir stikla burka, kuras vaka ir mazi

caurumini. Burka ir aptuveni 100 g cepama pul- p%;é?“
vera un 8-10 pilienu &teriskas ellas (Sobrid la- ETERISKAS
vanda, bet to péc jlsu izvéles var mainit). Tas ir ELLAS
vienkarsi, dabigi un ta vieta, lai gaisa izsmidzi-
natu ko toksisku, jums ir tikai jasakrata burka, o)
un aromats izdalisies telpa. Neviens neatceras,
kur tika atrasta ST recepte, bet interneta ir |oti
daudz ieteikumu produktu izgatavosanai pasu
spekiem. Meklgjiet, izvélieties un izméeginiet! °

o

Jis parsteigs tas, cik daudz var paveikt ar sodu
un citronskabi vien!

\ \[ $00AS
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PAOOM ZALAKAM iEPRKUMAM:
PEGROATAJ UN PAKALPOJUMU SNiEOZE)

Izmantojiet vietéjos razotajus un piegadatajus, cik vien
daudz iespéjams.

Izvelieties piegadatajus un pakalpojumu sniedzéjus, kuru
produktu izejmateriali ir razoti, nodarot mazak kaitéjuma
videl, un/vai kas tiek tirgoti godigi.

Izvéloties piegadataju, nemiet vera uznémuma vides un so-
cialas iniciativas.

Pérciet lietas, ko raZo organizacijas, kam rup savi darbinie-
ki, tostarp kas izejmaterialu piegadatajam maksa godigu
cenu.

Materialu savaksanas marsrutu planojiet ta, lai braucienu
skaits un ilgums biGtu péc iespéjas mazaks. Ta samazina-
siet gan transporta izmaksas, gan CO, emisijas.

PROOUKTU iZVELE

Izvairieties pirkt kaut ko, ko neizmantosiet: parbaudiet, vai
izvelétajiem materialiem piemit vajadzigas ipasibas; uzdo-
diet jautajumus un ludziet padomu tirgotajiem.

Labojiet priekSmetus un izmantojiet tos atkartoti, ja tas ir
iespeéjams, nevis izmetiet un nomainiet tos.

Jaiespéjams, izvelieties atjaunotu vai otrreizéji parstradatu
aprikojumu.

Izvelieties nodrosinajumu un aprikojumu, kas satur otrrei-
z€jl parstradajamus materialu un ko dzives cikla noslégu-
ma var parstradat.

Izvelieties biologiski noardamus produktus un/vai biologis-
ki noardamu iepakojumu.

O

O

Izvelieties mazak lepakotus produktus. Atseviski iepakoti
priekSmeti rada papildu atkritumus. Tapéc varat pirkt vai-
ruma — bieZi lielaka apjoma pirkumi samazina iepakojumu
apjomu un ietaupa naudu.

Rupigi apdomajiet, vai patiesam dalibniekiem un partne-
riem ir vajadziga davana. Ja ta ir nepiecieSama, tai ir jabtGt
noderigaj, ilgstos$ai un videi draudzigai.

SAOZiVES PRECES
UN TRiSANA

Perkot mazgasanas lidzeklus un tirisanas produktus virtu-
vel, vannas istabal vai vispar€jai tirisanai, izvelieties videi
draudzigus produktus ar ekomarkéjumu.

Tas pats attiecas uz kermena kopsanas produktiem, pieme-
ram, ziepém un Sampuniem.

Izvelieties dabigus un atkartoti izmantojamus suklus, gri-
das mazgasanas birstes, tirisanas dranas un citus piederu-
mus.

Centieties neizmantot papira dvielus. TiriSanas dranu vieta
izmantojiet vecus T-kreklus vai citu nolietotu apgérbu.

Ja jums ir jaizmanto papira dvieli vai salvetes, izvelieties
parstradatu, nebalinatu papiru. Tas pats attiecas uz tualetes
papiru.

Neizmantojiet izsmidzinamos gaisa atsvaidzinatajus un
attiriet gaisu dabiski, varot augus (piem., kanéli, krustnag-
linas utt.).

Pameklejiet, ka pasrocigl var uztaisit tirisanas lidzeklus no
dabligam sastavdalam.

1l
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ATKRITUM; 0ABISKi NOAROAS AUGSNE?
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@ OZERIENU SKAROENE
30-250 GhOU PLASTIMASAS PUOELE vac MAISIN
(7 PLASTIASAS SKiVJi un VIRTUVES PIEOERUM
500-1000 GAOU

POLISTIRENA KARBA
VHIRH—K Nﬂ(ﬁ 1000 GAOU Ecowatrriors.it, 2010

www.thechicecologist.com

www.divinecaroline.com
C__d): STIKLA PUOELE OO www.environment.about.com

Musdienas cilveki sarazo neiedomajami daudz atkritumu: no
iepakojumiem lidz édienu parpalikumiem, no apgérba lidz sa-
dzives kimijai, izmantota papira un plasa citu materialu klasta.
Atkritumu izmesana poligonos vai dedzinasanas iekartas (izne-
mot Baltkrievija un Latvija), kur atkritumi tiek dedzinati, atmos-
fera izdalot toksinus un SEG, ir dabigas vides launaka problema,
kas nopietni apdraud cilveku veselibu. Un tomer cilveku sarazo-
to atkritumu daudzums turpina pieaugt. 19



SAOZivES O
ATKRITUMi
Paredzams,
ka Sis skaitlis =
palielinasies. K?//%ﬁ/ N
[
S~—" (2008. gada dati) T 5
Lielakas atkritumu straumes Eiropa plist no bivniecibas un biivobjektu

nojauksanas, ieguves riipniecibas un karjeriem, ka art no razoSanas darbibam.
European Environment Agency, 2015 (Eiropas Vides agentdra, 2015)

PAPRA
\ZMANT OSANAS
APJOMi

=N KL,

OTRREIZEIA
PARSTRAOE
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2013. gada Baltkrievija skirojot tika
3L| :' savakti 330 tukstosi tonnu makulattiras.
7 Tas ir aptuveni 34,7 kg no katra baltkrieva.

Patiesiba par otrreizéju parstradi: aluminija parstradasanai ir
nepiecieSams pa@mazék energijas, neka gadijuma, ja to
razotu no metallGzniem; attiecigi plastmasai Sis skaitlis ir
70%, bet papiram — 40%.

Economist
957 >
I
407 .

Organizetaji un dalibnieki pasakuma planosanas un Iste-
nosanas gaita razos atkritumus. Jautajums ir $ads: ka sarazot
mazak atkritumu un ko darit ar lietam, kas ir jaizmet?

ATKRITUMU SAMAZINASANA UN
BEZATKRITUMU JEOZIENS

Labakais veids, ka cinities ar atkritumiem, ir tos neradit.

Nesaubigi raZzoSanas un iepakojumu nozaré ir probléma.
Proti, preces tiek razotas, nenemot véra to dzives ciklu. Tas razo,
izmantojot pieeju “izmanto un izmet’, tapec noteiktus priekSme-
tus ir gruti izmantot atkartoti. Materiali tiek jaukti, tapéc tos ne-
var otrreizéji parstradat, un parak daudz materialu tiek izman-
toti iepakojumam un marketingam. Plastmasas iesainojumi un
davaninas, ka arl katra elementa iepako$anas sistéma. Minéto
problému risinasanai tiek izmantotas vairakas pieejas (piem,
‘no stpula lidz §tpulim”).

Atkritumu apsaimnieko$anas hierarhijas piramida raksturo
sistematisku pieeju efektivai resursu un materialu izmantosa-
nai un iespéjama minimala atkritumu apjoma nodro$inasanai.

LOTi

velams \ / SAMAZINAT
o U _
N ATKARTOT:
R iZMANTOT
/N OTRREIZES .
2 PARSTRAOAT/KOMPOSTET
ATJAUNOT/i€60T
\} ENERGIIU NO ATKRITUMIEM

VisMAZAK ]
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ATKRITUMU SKuROSﬂNﬂ
ATKARTOT Ai iZMANT 0SANAI/
OTRREIZEJAi PARSTRAOE:

Parasti Skiro tadas atkritumu kategorijas ka papiry, stikly,
plastmasu, metalu un visparigos atkritumus.

Atrodiet nacionalu/regionalu praksi par to, kdda veida ie-
pakojumu vai citus atkritumus vac atbilstosi katrai kategorijai.
Piemeéram, logu stikls un spoguli nebutu jaievieto SkiroSanas
konteineros, jo tos nevar parstradat kopa ar iepakojuma stikla
atkritumiem (burkam, pudeléem).

Ir vienkarsi nodalit papiru un stiklu, tomer ar plastmasu ir
sarezgitak. Iepakojumos un produktos izmanto dazadu veidu
plastmasu, ko, lespéjams, ir gruti atskirt. Daudzi plastmasas vei-
di ir marketi ar atbilstoSo ciparu.

Lai bGtu drosi, parbaudiet attiecigo informaciju savas valsts
val pasvaldibas timekla vietné vai atbildiga atkritumu apsaim-
niekoSanas uznémuma vietné. Plemeéram, Latvija parstradaja-
ma plastmasa ir tikai PET pudeles un polietilena maisini (HDPE
2, LDPE 4). Baltkrievija galvenokart var parstradat PET pudeles,
polietilena maisinus, iepakojumu no S$ampuniem un kosmeétikas
u.c.

N /N /)
oy 2 D
DT PE-HD PE=LO

Lielakaja dala valstu, neskaitot otrreizéjas parstrades siste-
mu, ir arl plastmasas un stikla pudelu, Gdens un alus skardenu
depozitu sistéma. Depozitu sistéma nozime to, ka, pérkot pro-
duktu, dalu no kopéjas cenas jus samaksajat par produkta iepa-
kojumu. Péc tam iepakojumu var atgriezt taja pasa veikala un
atgut naudu.

1t 650&3( + 185
K
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tas ieviestu atkritumu skiroSanu. Vinu biezak sastapta problema ir

@ “TEAM OECARBONIZE” ir darTjusi visu, lai savu pasakumu norises vie-

ta, ka dalibnieki met jauktus priekSmetus neatbilstosas tvertnés.
Palidzéja skaidru mark&jumu un noradijumu izvietoSana uz un pie
tvertném. Vel ir japarbauda, vai ir tvertne lietam, kas neietilpst ne-

viena atkritumu SkiroSanas kategorija.

“TEAM OEC(ARBONIZE” iesaka:

Lielisks veids, ka tikt gala ar nelieliem priekSmetiem vai atkritu-
miem, kas rodas no aktivitaSu materialiem, ir parvérst savaksanu
par komandu saliedesanas vai uzmundrinasanas aktivitati. Sada-
liet dalibniekus komandas un lieciet sacensties par to, kura koman-
da savaks vairak konfeti, ko izbéra ieprieksgjas aktivitates laika.
Planojiet ta, lai rado$as darbnicas noslégums bitu tad, kad visas
komandas savus materialus ir nolikusas noteikta vieta t3, lai nekur
nebtu izlijusi fme, bojati vai atstati materiali vai izmesti vél izman-
tojami materiali un atkartoti piepildami konteineri utt.

©
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ATKRITUMU

Festivala “Northside Festival 2014” (Orhiisa Danija) laika 53% no

90 tonnam atkritumu tika savakti Skirojot (partika, metals, koksne,
stikls); organizétaji 1stenoja pasi savu Gidens krliziSu depozita sis-
tému, un aktivisti (Trash talkers) staigaja apkart un aicinaja skirot
atkritumus, ka arT paskaidroja, ka tas ir darams.

Dani no “TEAM OE(ARBONIZE” brivpratigi piedalijas festivala un iz-
veidoja komforta zonu, |aujot atpusties brivpratigajiem, kas smagi
stradaja, un parrunajot to, kapec vinu darbs vakt atkritumus, Skirot
tos utt. ir loti nozimigs cela uz ilgtspéjibu.

Vairak: http://2015.northside.dk/

SAMAZiNi
ATKRITUMU APJOMU

O Noverst atkritumu razoSanu: radosi izmantojiet to, kas jums

ir, vai radiet, nevis pérciet jaunas lietas; izvairieties izman-
tot iepakojumus un plastmasas maisinus, kad vien tas ir ie-
spejams; radiet pieméru un padariet to par normu.

Samaziniet izmantoto materialu daudzumu, ka ari energi-
jas, Gdens, apkures, kimikaliju izmantoSanu.

Atkartoti izmantojiet lietas, aiznemoties, labojot, perkot lie-
totas, mainoties ar tam, kombinéjot no iepriek$éjiem pasa-
kumiem palikusos materialus.

Savaciet un otrreizeji parstradajiet materialus, kurus var
parstradat, izmantojot valsts/regiona atkritumu apsaim-
nieko$anas sistému, vai ko var parstradat vai parstradajot
uzlabot pasu spekiem. Ar komposta izveide ir dala no 1 pro-
cesa!

Ja ir iespéjams sarazotos atkritumus regenerét vai izman-
tot energijas razoSana (piem., biomasas energijas stacija),
noteikti $adu iespéju izmantojiet!

ORGANIZEJIET
ATKRITUMU SKIROSANU

Taupiet vietu: paludziet cilvekiem (un paradiet, ka) saplaci-
nat, piemeram, plastmasas pudeles.

Parliecinieties, ka ir sistéma, lai nogadatu atkritumus to sa-
vaksanas punktos. Ja pasakuma norises vieta skirojat at-
kritumus, parrunajiet ar savacéjiem, vai vini piekrit savakt
lielaku daudzumu atkritumu. Ja norises vieta palidzibu ne-
sanemat, atrodiet veidu, ka savakt un uzglabat atkritumus
un péc tam tos nogadat savaksanas punkta.
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Apdomajiet, kada veida atkritumi tiks sarazoti pasakuma
un aprekiniet paredzamo daudzumu, nemot vera dalibnie-
ku skaitu un pasakuma norises ilgumu.

Parbaudiet, vai ir pietiekams skaits atkritumu konteineru/
tvertnu/ maisu.

Izvietojiet atkritumu konteinerus/tvertnes/maisus strate-
giski, nemot véra atkritumu veidus, kas tiks sarazoti daza-
das norises vietas dalas, neaizmirstot par dalibnieku kusti-
bu norises vieta.

Skaidri noradiet, kura tvertne ir kura veida atkritumiem.

Pievienojiet noradijumus par to, ko var ievietot katra veida
tvertne.

Informeéjiet dalibniekus par atkritumu Skiro§anas sistemu.

Pariip€jieties par turpmaku atbrivosanos no atkritumiem:
skiroto atkritumu nogadasanu savakSanas punktos vail
konteineros.

PAPILOV iEGUVUMS —
KOMPOSTESANA

Dazas valstis tiek Istenota talak minéta prakse.

Pilsetas — atseviski vakt organiskos atkritumus no maj-
saimniecibam un nozarém dazadas krasas maisos, lai tos
izmantotu biogazes stacija.

Laukos un pilsétu privatmajas — kompostét virtuves un
darza atkritumus un izmantot kompostu ka meslojumu
darza augsnes uzlabosSanai. Dazas pilsétas pasvaldiba Sim
noltukam nodrosina kompostésanas tvertnes.

Viens no esosajiem variantiem kvalitativa komposta iz-
mantosanai ir vermikomposta izmantosana. Vermikom-
posts ir kompostésanas process vai produkts, kura izmanto

dazadas sliekas. Vermikomposta izmantoSana ir teicama
tehnika, lai otrreizéji parstradatu partikas atkritumus dzi-
vokli, ka ar1 organiskos atkritumus pagalma. Vermikompos-
ta produktam ir augsta kvalitate. Viena no vermikomposta
izmantoSanas prieksrocibam ir t3, ka jums nav jasamaisa
komposts.

Ja pasakums tiek organizets lauku apvidg, varat skirot par-

tikas atkritumus, samekléjot iespéju izveidot kompostu.

\> Par kompostu: httr

Komposta tvertnes veidosana

AiZ SEVIS NEKO NEATSTA)

Ja pasakums vai ta dala notiek arpus telpam...
Pamata ir tikai viens vienkarss noteikums: visus atkritu-

mus savaciet un ievietojiet atkritumu konteineros.

O

O

Ja visu pasakumu organizeéjat arpus telpam, ladzu, iepazis-
tieties ar principu “aiz sevis neko neatstaj’, lai uzzinatu, ko
drikst un ko nedrikst darit.

Plastmasas lietas nededziniet ugunskura! Uguns tempera-
tlra nav pietiekami augsta, lai pilniba sadedzinatu plast-
masu. Viegli varat saskatit melnus dumus, kas kiup no
ugunskura, taja dedzinot plastmasu. Sie dimi satur bista-
mas vielas, ka dioksinus. Tie atkritumi, kas paliek péc Sada
ugunskura, ir toksiski.

Viens nosacljuma iznemums ir biologiskie atkritumi, pie-
meram, abolu serdes, gurku mizas utt. Ja drosi zinat, ka
sadi atkritumi biologiski noardas, varat tos vienkarsi aprakt
(smiltis vai kaut kur Gdent!).

Cigaresu filtru savaksanu var veikt sméketaji, izmantojot
plaukstas lieluma parnésajamu pelnu trauku.

31



Kajau minéts iepriek$€jas nodalas, jus varat
. darit Joti daudz, lai organizétu pasakumus,

kas ir videi draudzigaki. Ir daudz praktisku

lietu; viena no tam ir pasakuma saturs.

Nedelu ilgas nometnes galvena téma var but ilgtspéjigs dzi-
vesveids, un vienas dienas ilga pasakuma jus varat rikot 20 mi-
nusu sesijas par zema oglekla limena risinajumiem. Izmantota
metodologija un tas, cik detalizéti tiek aplikots $is jautajums,
abos gadijumos atskirsies. Talak més piedavajam daZas idejas
., aktivitatém, un jus varat izvéleties un kombinet tas, kas atbilst
jusu interesém, pasakuma veidam, dalibnieku grupai un vispari-
gajam kontekstam.

| RADOSAS_ PARSTRAOES/
- OTRREZEIAS PARSTRADES
PR A DARBNT(AS

Ar So darbnicu palidzibu var izglitot cilvékus par vidi un
gudri izmantot resursus, lai domatu par tadu materialu parstra-
di, kas citadi nonaktu atkritumos, un lai izmantotu radoSumu un
izbauditu jautru kopa btusanu! Varat atrast art loti daudz citu no-
radijumu un videoklipu par citiem materialiem. Noteikti pameé-
&8 ' giniet pirms pasakuma, lai saprastu, ka tas notiek. 39
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' PLASTIASAS )
@ Zeoy MRS ROKASSPRAOZE
https://youtu.be/u6YLFUdQK7Y | QEKORI

Sis aktivitates palidz uzzinat par zema oglekla limena ide-
jam un tehniskiem risinajumiem loti reala veida: redzot, sataus-

OLU KkASTE — } . SR . —C e
i e T T tot, izmantojot un pat izveidojot tos pasu spekiem. Lielakoties
»——ﬂ MAKS S1s aktivitates ir javeic arpus telpam un labos laika apstaklos, bet
https://youtu.be/8PFJkzcLTll . Lo . .
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TRANSPORTS UN ENERGIJA:
VELOSIPEDS, KAS RAZO ELEKTRTBU

90

Un labakais — jus patiesi varat radit izturigas un noderigas
lietas, ko var izmantot ilgu laiku un kas saglabas atminas par
jusu pasakumu.

Un ka ar plostosanas sacensibam, plostus veidojot no tuk-
$am PET pudelém un loti daudzam tetrapakam?

MAGETIES UN iNFORMEJIET
PAR ZEMA OGLEKLA LIMENA
RiSINAJUMIEM

Tai nav jabut lekcijai. Varat izdalit kadas lapas ar faktiem
un minét kadus datus, un izmantot radosas metodes, pieméram,
muziku, gleznoSanu vai teatri, lai sagatavotu dziesmu, gleznu,
nelielu uzvedumu. Padomajiet, vai zinat cilvékus, kuri var pa-
stastit kadu iedvesmojosu stastu, kas palidzes labak saprast da-
Zas no Seit aplikotajam témam, vai arl nodziedat dziesmu, lai
labak izprastu vidi. Izmantojiet personigus stastus un to, ko zina
jasu komandas biedri vai pat dalibnieki, piem., vegetariesa dzi-
vesveids, pastaisita kosmetika, darbs vides NVO, aktivists, politi-
kas veidotajs, zala uznémuma parstavis utt.

Tas ir velosipéds, kas savienots ar ta prieksa novietotu elek-
trisku paneli un aprikots ar digitalu plaksni, paradot, cik daudz
energijas jus radat. Varat arl novietot divus velosipedus vienu
otram lidzas, lai dalibnieki varétu sacensties. 2015. gada decem-
br1 ANO Klimata konferencé Parizé dalibnieki varéja mities un
taja pasa laika ladét savus mobilos telefonus vai uztaisit suly,
darbinot sulu spiedi. Pamekléjiet $adas ierices vides organiza-
cijas vai energijas un vides izstadés un noskaidrojiet, vai varat
tadas aiznemties savam pasakumam.

ATJAUNTGA ENERGIJA: SAULES SILTUMENERGIAS
KOLEKTORU PANELA OEMONSTRAGA

Izmantojiet saules siltumenergijas kolektoru paneli dusam.
Sada instalacija palidz veicinat izpratni par to, ka saules siltum-
energijas kolektori razo karsto tideni un ka ta ir vienkarsa tehno-
logija, kaut ari ta parsteidz! Tas arl palidz saprast atskiribu starp
saules paneliem, kas razo elektribu un kas silda tdeni.

Saules siltumenergijas kolektorus var iegadaties lielakaja
dala valstu, tapéc, ja nevarat atrast organizaciju, no kuras tos
aiznemdties, Sis varétu but labs resurss, kura ieguldit lidzeklus.
Centraleiropa un Austrumeiropa NVO ar lieliem panakumiem ir
rikojusas vairakas saules siltumenergijas iericu pastaisiSsanas
darbnicas.
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ATJAUNTGA ENERGIJA:
SAULES BATERIJU PANELA OEMONSTRAGJA

Novietojiet saules bateriju paneli, kas var uzladét dalibnie-

ku mobilos telefonus vai baterijas. Saules baterijas darbojas ar1

bez tieSas saules gaismas, tapéec So demonstraciju varat 1stenot
gandriz visu gadu. Lidzigi saules siltumenergijas kolektoram ar-
vien vairak NVO/ energijas konsultantu centriem ir $ada izstadi-
Sanas ierice, ko var izmantot arT praktiski. leceliet kadu cilvékuy,
kas uzrauga ladésanas staciju un pienem/izsniedz telefonus, ka
arl paskaidro, ka tehnologija darbojas, un stasta par atjaunigo
energiju.

ﬂTJﬂUN‘ GA ENERGIJA: SAULES ENERGIJAS EOIENU
GATAVOSANAS iERTCES OEMONSTRACA

Lieliska demonstracijas vertiba ir iericei, kas gatavo edienu,
izmantojot saules siltumenergiju, pagatavojot risus vai pupinas,
vai kafiju. Ediena gatavo$ana vienmeér ir patikams process, un
saules energijas édienu gatavo$anas iericém uzmaniba nav
nepiecieSsama. Pasakums beidzas un kafija/édiens ir gatavs.
lerices pamata eso$o kasti vai nopirkt vai izveidot darbnicas

noriseslaika.Irarigramatas par édienu pagatavosanu,izmantojot
\\ saules energiju. Tomeér nemiet veéra, ka, visticamak, jums

vajadzes stabilu saules gaismu, lai veiksmigi to demonstretu.

ATJAUNTGA ENERGUH‘ 0ARBNACAS,
KURAS BOVEIAM PASi

Uzbuvejiet kustigus modelus, kurus griez motors, kas dar-
bojas, izmantojot saules bateriju. Uzbuvejiet nelielus modelus no
dazadiem materialiem (pieméram, no atkritumiem), apvienojot
tos ar mazu, saules bateriju darbinatu motoru. Modeli apgrieztos,
kad saule spidétu tiem virsu. Jums ir nepiecieSama saules bate-
rija, motors, atkritumu materials un ir jalaujas fantazijas lidoju-
mam. Darbnicas nosléeguma izveidojiet nelielu izstadi. Varat arl
vertet dalibniekus, laujot izvéléeties jaukako, gudrako utt. modeli.

ENERGIJA:
DEMONSTRACGIA AR MERTIUMIEM @<@

—> Energijas spuldZu un LED spuldZu salidzinajums: panemiet
dazadas spuldzes un izmeériet, cik daudz energijas tas paté-
ré. Spuldzes bus japievieno stravai un elektribas merisanas
iericei.

—> Aprikojuma elektribas patérina salidzinajums: panemiet
dazadas ierices un izmeriet, cik daudz elektribas tas patere.
Ja ir tada iespéja, varat arl demonstret tdens varisanu at-
verta un slégta trauka. Ta varat mérit patéreto elektribu vai
gazi. .

"”0!10

PEOAS NOSPIEQUMU APREKINI j@

Ir pieejamas vairakas aprekinu programmas, kuras varat
aprekinat pedas nospiedumus un savu paradumu ietekmi un ta
uzzinat, ka varat bit labaks par vidéjo pasakumu organizétaju.
Sis vietnes ir:
~—> httpy/footprint. wwf.org.uk/

—> www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
~—>» www.nature.org/greenliving/carboncalculator/

ViOES OOKUMENTALO FiLMU RAOTSANA PASAKUMOS

Filmu radiSana konferences vai seminara vakara ir laba
ideja, lai iesaistitu cilvékus. PatieSam labi bis, ja pirms filmas
bUs neliels ievads, savukart péc filmas — diskusija.

Filmas par energiju un klimatu:

~> The Age of Stupid (2009), filma un kampana
Vairak: www.spannerfilms.net/films/ageofstupid un
www.notstupid.org.
—> An Inconvenient Truth (2006)
Vairak: www.takepart.com/an-inconvenient-truth
The Fourth Revolution: Energy (2010)
Vairak: www.4-revolution.de/
~—> This Change Everything (2015)
Vairak: www.thischangeseverything.org/ 9 3
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Filmas par resursiem:

—> The Light Bulb Conspiracy (2010) - The Planned Obsoles-

S

Ll

cence. Vairak: www.videoproject.com/libuco.html
The Last Call. Vairak: www.lastcallthefilm.org

Filmas par plastmasas piesarnojumu:

Bag It Vairak: www.bagitmovie.com/ ;

Tapped Vairak: www.tappedthemovie.com/

Plastic Shores Vairak: www.plasticshoresfilm.com/
Plastic Planet Vairak: https./youtu.be/JWE75CTVIEI
Plastic Oceans Vairak: www.plasticoceans.net

ZALAS BALVAS (EREMONIJA

Varat izteikt atzinibu cilvekiem, kuri visas pasakuma die-
nas minas ar velosipédu vai kuri nelielas sacensibas veica
lielako attalumu, vai varat minét uzvarétajus atvadu pasa-
kuma un pasniegt nelielu davanu saistiba ar velosipéeduy,
piemeéram, kiveri, lukturi. Ir jauku iedvesmot cilvekus tur-
pinat zema oglekla limena praksi, pieméram, braukSanu ar
velosipédu, arl pec pasakuma.

Varat izteikt atzinibu tiem, kuri uz pasakumu ir ieradusies,
kopa izmantojot vienu automasinu, piemeéram, davinot da-
libniekiem iedvesmojosu un smiekligu uzlimi, kas noraditu
uz to, ka vini izmantoja automasinu kopa, un kas veicinatu
So praksi apkartéjo cilvéku vida. (Tomér izvértéjiet Sadu ne-
piecieSsamibu un parbaudiet otro varianty, lai uzlimes batu
vizuali pievilcigas un/vai ar interesantu vestijumu, kas cil-
vekiem tie$am liktu tas izmantot, nevis izmest.)

Padomajiet par radosiem veidiem, ka veicinat staigasanu
un brauks$anu ar velosipédu. Varbut var organizét fotoorien-
teSanas uzdevumus, lai sasniegtu norises vietu no izmiti-
nasanas vietas val tuvéjiem apskates objektiem, ta celu pa-
darot aizraujosaku un aicinot dalibniekus izpétit apkartni?

JAUTAJUMU KONKURSS

Izveidojiet 12+1 jautajumu ar atbilZzu variantiem. DaZi jau-
tajumi var but vienkarsi smiekligi, liekot dalibniekiem smieties,
bet taja pasa laika tie var precizét vienkarsas lietas. Nosleguma
parrunajiet atbildes, lai cilveki var macities. Uzvarétajam pieda-
vajiet simbolisku balvu.

Vairak: www.inforse.org/europe/Quizll.htm

0AZi NO SPNEKLTGRJIEM JAUTAIUMiEM
UN ATBILZU VARIANTe

Kas ir saules fotoelektriska baterija?
A Saulaina baterija budistu klostert
B lerice, kas razo siltumu no saules

( lerice, kas razo elektribu no saules

Ko var iesakt ar CO,, kas rodas no saules baterijas vai véja turbinas?
A CO, var uzglabat pazemes glabatava
8 Saules un véja energija nerazo CO,

( CO, var iztvaikot

Kas ir LED?

A Vienkarsi un jauki risinajumi (no anglu val. “Lovely Easy Solutions”)
8 Gaismu izstarojoSa diode (no anglu val. “Light Emitting Diode”)

( Zemu emisiju virziens (no anglu val. “Low Emission Direction”)
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JUs esat pietiekami gatavi sakt patstavigi
darboties. Atrodiet kadu vietu, kur rikot pa-
sakumu, sapulciniet draugus un domubied-
rus, apkopojiet labakas pasakuma idejas un
izvelieties! Pasakums par zupam, ekologis-
ka nedela bérniem, makslas festivals — tas
var bt jebkas, ko vien velaties! Neaizmirs-
tiet izveidot pienakumu sarakstu, kas at-
vieglos procesu.

Ir daudz pasakumu, ko var Istenot péc galvena pasakuma
norises. Piedavajam dazus padomus, ka varat aktivi darboties
ari pec galveno aktivitasu isteno$anas.

~—> Savam pasakumam uzstadiet ekopastu. Pasakuma laika
visiem dalibniekiem ir iespéja uz pastkartém rakstit jebko
un bez maksas tas nosutit valsts robezas. Pirms pasakuma
varat drukat pastkartes ar informaciju, ko vélaties pavestit
cilvekiem.

—> Nenoveértéjiet par zemu plassazinas lidzeklu resursus. No-
teikti pirms pasakuma izveidojiet témturi (#) socialajos tik-
los. Tas var palidzet izplatit informaciju par pasakumu un
radit lielaku ietekmi!

—> Ja jusu pasakums notiek publiska vieta, varat pie sienas
pielikt karti un aicinat dalibniekus uzrakstit padomus par
to, ko $aja vieta vajadzétu mainit. Pec pasakuma nosleguma
batu labi sniegt informaciju norises vietas parvaldniekiem
un palidzét viniem saprast, ka vietu var uzlabot. 9 1
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Tapat varat uztaisit sarakstu, kura visi dalibnieki un viesi
var noradit noderigas saites un resursus. SIs saites publicé-
jiet sava socialo tiklu grupa.

Varat ledrosinat dalibniekus rakstit vestull sev! To varétu
saukt par véstuli nakotnei. Taja varétu minét merki vai ie-
domaties, ko varétu sasniegt gada laika (vai 1saka perioda).
Apkopojiet visas adreses un péc kada laika nosutit vestules
to rakstitajiem.

no §im vadlinijam. Vai iedomajaties, ka bGtu noderigi sakt
ar... sevi? Uzstadiet sev meérki, pieméram, vienu nedelu bez
galas val menesi, braucot ar velosipedu. Noteikti So apnem-
Sanos paudiet publiski, gimenei, draugiem, pat socialo tiklu
konta; tas mudinas izpildit apnemsanos!

Palidziet cilvekiem uzzinat un izprast. Jusu pasakums var
blt patiesa iedvesma citiem, tapéc padariet to redzamu.
Kopigojiet informaciju interneta un socialajos tiklos, uzai-
ciniet plassazinas lidzeklus un potencialas ieinteresétas
puses.

“TEAM OECARBONIZE:

laida klaja bezmaksas velosipédu koplietoSanas sistému. 6 ménesus vini vaca
vecus velosipeédus. Neviens necer€ja, ka bus tadi panakumi; vini sanéma vairak
neka 60 vecu velosipédu, kaut arT bija lGgusi vien 25! Katram velosipeédam ir
savs nosaukums un vésture, pieméram, Samanis, Visums un Piika elpa. lkviens
pilngadigais var registréties timekla vietné un piek|tt 25 velosipedu rezervésanas
sistémai. Ir ieteicams izmantot velosipedu ne ilgak ka 12 stundu, citadi sistémas
administrators zvana un atgadina par velosipéda atgrieSanu. Sistému izveidoja
brivpratigi, un ta ir bez maksas.

00
httpe// dobhovatby

&y B

visUMs SAMANS k

99




100

LA

Planojot un 1stenojot pasakumu, varat sazi-
naties ar daudzam ieinteresétajam pusém
vai tadu cilveku grupam ka sponsori, part-
neri, piegadataji, finansétaji, organizetaju
komanda un pasakuma dalibnieki.

Lai pasakums bitu ilgtspéjigs, jums zinama meéra ir nepie-
cieSams mijiedarboties ar visam §Im grupam, un sazina saja
procesa ir arkartigi svariga.

Sazina ar1 butiski var izglitot pasakuma ieinteresétas puses,
dalibniekus un varbit pat plasaku sabiedribu par ilgtspéjibas
jautajumiem un zema oglekla limena risinajumiem, ta veicinot
S1s pieejas un prakses.

KAPE( TAS iR BUTISKi ViOEi?

Pasakuma sazinas procesu biezi saista ar lieliem materialu
un papira (laika uzskaites lapas, prezentaciju izdrukas, grafiki,
kartes utt.), brosuru (par pasakumu, naksnosanas vietu, nomet-
nes vietu, partnerorganizacijam utt.), reklamkarogu, logotipu un
dekorativu elementu kalniem. Arl pirms pasakuma izmantotie

materiali un bukleti (lai reklamétu pasakumu un registrétos
tam), un suveniri, ka arl dalibnieku piederumi (pildspalvas, pie- 101
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zimju blocini, t-krekli) ir dala no sazinas. Ja gudri istenosiet sa-
zinu un samazinasiet, iespéjams, nevajadzigos materialus, jusu
pasakums bus zalaks, bet izmaksas — zemakas.

STASTS

Ir svarigi pastastit par sava pasakuma vértibam un ilgtspéji-
gam aktivitatem. Labi stasti iedvesmo un palidz ietekmet krietni
vien vairak cilveku, nevis tikai pasakuma dalibniekus.

PRAKTISKIE ASPEKT

Kad vien iespéjams, izvertéjiet iespéju izmantot tieSsaistes
sistemas pasakuma sazinai, registré§anas procesam un arl sa-
zinal pasakuma norises laika, ja dalibnieki tam var sekot 11dzi
tieSsaisté. Ta samazinasiet izdrukatajiem materialiem nepiecie-
Samo papira un tintes daudzumu.

Sazina nav tikai tas, ko mes stastam. Sazina ir arl (un var-
bt pat vel lielaka apmeéra!) tas, ko més daram! Pasakumi var bit
lieliska iespéja demonstrét zema oglekla limena risinajumus,
nevis tikai runat par tiem.

SATURS

Atcerieties, ka visas jusu sazinas aktivitates (piem., redis-
tréSanas un sazina ar dalibniekiem pirms pasakuma, materiali,
ko dalibnieki sanem, utt.) var mazinat pasakuma negativo ietek-
mi un veicinat izpratni par to.

Reklamejiet pasakumu ka vides ilgtspéjigu pasakumu, un,
to organizejot, paskaidrojiet auditorijai, ka visas darbibas ir ja-
veic videi draudzigi. Pievérsiet uzmanibu tam, jo dazus aspektus
ir verts izskaidrot citiem pat tad, ja jums tie skiet passaprotami.
Tapec gadajiet, ka pirms un péec tiksanas elektroniski ir pieejama
informacija par jusu ilgtspéjibas centieniem.

SAZINAS LTOZEKLi UN KANAL

Aktivi komunicejiet socialajos tiklos. Varat iesaistit dalib-
niekus un ieinteresétas puses sazina par pasakumu, piem., atzi-
meéjot fotoattélus ar dalibniekiem. Bet, pirms to darat, pajautajiet,
val vini neiebilst pret savu fotoattélu publicésanu un pret to, ka
atzimesiet vinus tajos. Varat iedrosinat dalibniekus sazinaties
socialajos tiklos, pieméram, publicejot dazus attelus, kas pauz
jusu zalo ideju utt.

Sazinoties socialajos tiklos un mikroemuaros, noteikti iz-
mantojiet temturi (#). Temturl ir markéjums, kas tiek pievienots
saturam, lai vieglak varétu atrast konkrétu informaciju vai satu-
ru. Izvélieties temturi savam pasakumam, pieméram, saistiba ar
ta nosaukumu, un izmantojiet to ik reizi, kad sazinaties sociala-
jos tiklos.

Lai spetu sazinaties socialajos tiklos, jums katra tikla ir ne-
piecieSams konts. Varat izveidot specialu pasakuma profilu, bet
labak butu Istenot sazinu no jau esosa konta, kam jau ir sekotaji.

Planojot sazinu socialajos tiklos, izvelieties dazus tiklus,
kuros varat aktivi sazinaties. Neméginiet biit visur un sazinaties
visos socialajos tiklos — tas prasls daudz pulu un laika. Labak
izvelieties tos, ko visaktivak izmanto jusu merkauditorija un/vai
kuros jums (vai jisu organizacijai) jau ir konts un sekotaji.

Ja gribat Istenot sazinu par pasakumu plassazinas lidzek-
los, noteikti izmantojiet ne tikai valsts limena, bet arl regionalos
lidzeklus. Parasti tie intereséjas par vietéjiem pasakumiem.

TAS ART Viss!
TAGAOD NO JUMS UN nuns iR ATKARIGA
PASAULES MAINTSANA.
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PASVERTEJUMA
VEIOLAPA

Kuras bija izvélétas prioritaras jomas, lai mazinatu pasakuma
ietekmi uz klimatu?

Kuras prakses vai padomus labi varéjam izmantot?

Kuras prakses vai padomus nevaréjam labi izmantot?

Ko més iemacijamies, méginot 1stenot izvelétas klimatam drau-
dzigas prakses?

104

Ko varam ierosinat vai ieteikt komandai, kas organizés lidzigu
pasakumu?

Kas ir uzskatamas par visefektivakajam lietam, ko paveicam,
lai mazinatu pasakuma visparéjas oglekla emisijas/ietekmi uz
klimatu? (Ja veicat aprekinus, merijumus, salidzinajumu, ladzu,
noradiet Seit attiecigo informaciju).

Cik liela méra mes Saja zina varetu klat labaki? Cik % sasnieg-
Sanu varetu uzstadit ka merki musu komandai vai nakamajal
organizéetaju komandai?
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ATSAUCES UN
NOOERTGA iNFORMAGJA

PAR Vi0Ei ORAUOZIGIEM
PASAKUMIEM

1. Green Toolbox (2012), International Young Naturefriends
www.homoecos.lv/lat/projekti/green-toolbox

2. Jones, M. Sustainable Event Management. A practical
guide. Apvienota Karaliste, ASV : Earthscan, 2009

ZEME, MUSU MAJAS

1. Apvienoto Naciju Organizacija www.un.org
2. Apvienoto Naciju Organizacijas Vispariga konvencija par
klimata parmainam, Pusu konference www.unfcce.int
3. Globalais pedas tikls www.footprintnetwork.org
4. Klimata parmainas Danija/ Grenlandée
—> www.nasa.gov/topics/earth/features/seaice_
conditions_feature html
—> www.worldwatch.org/node/5664
~> www.alternet.org/hot-news-views/profiting-climate-
change-oil-gas-companies-rush-drill-and-mine-
arctic-ice-melts
—> www.greenpeace.org/international/en/campaigns/
climate-change/arctic-impacts/The-dangers-of-
Arctic-oil/
—> www.worldwatch-europe.org/node/337
—> www.world-nuclear.org/info/nuclear-fuel-cycle/
mining-of-uranium/environmental-aspects-of-
uranium-mining/
5. Klimata parmainas Danija
—> www.dmi.dk/en/klima/klimaet-frem-til-i-dag/
danmark/nedboer-og-sol/

N N I 2

videnskab.dk/miljo-naturvidenskab/
klimaforandringer-i-danmark-er-en-realitet
videnskab.dk/krop-sundhed/klimaforandringer-
bringer-nye-sygdomme-til-danmark
www.cancer.dk/dyn/resources/File/
file/2/172/1385246828/fakta_kraft_i_huden.pdf
www.dn.dk/Default.aspx?ID=10071
www.klimatilpasning.dk/viden-om/klima/
klimaaendringeridanmark.aspx
www.climateadaptation.eu/denmark/climate-change
naturstyrelsen.dk/naturbeskyttelse/artsleksikon/dyr/
bloeddyr/snegle/iberisk-skovsnegl/

Pasaules Meteorologijas organizacija www.wmo.int
Starptautiskais ilgtspéjigas meZsaimniecibas

sertifikats FSC www.us.fsc.org

Starpvalstu klimata parmainu paneldiskusija, zinojums,
2013

PASAKUMA PLANOSANA

Ll

Projekta vadibas riki:
www.basecamp.com
www.slack.com
www.hasana.com
www.dropbox.com

ATRASANAS viETA,
NORISES VIETA UN iZMiTiNASANA

<

Atjaunigas energijas centrs ,Nordic Folkecenter for
Renewable Energy” www.folkecenter.net
Ekomarkejums ,Zala atslega” www.green-key.org
Ekomarkéjums ,Zalais sertifikats” www.celotajs.lv
Zelta, sudraba un bronzas ekomarkéjums
www.oekologisk-spisemaerke.dk
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ENERGIJA UN UOENS

1

N o gk W

Apvienoto Naciju Vides programma, The Emissions Gap
Report, 2012 www.unep.org

Eiropas Savienibas Statistikas birojs
http://ec.europa.eu/eurostat

Eiropas tudens markejums www.europeanwaterlabel.eu
EKOenergijas sertifikats www.ekoenergy.org

Kampana “CoolProducts” www.coolproducts.eu
Markejums ,Energy Star” www.energystar.gov
Waterwise zinojums, 2012: www.waterwise.org.uk

TRANSPORTS

In a 20-year perspective, Stefan Gossling and Paul Upham
(editors). Udgivet af Earthscan, UK & USA, 2000:
environment.about.com

Suddick, Emma C., and Penelope Whitney. “The Role of
Nitrogen in Climate Change and the Impacts of Nitrogen—
climate Interactions in the United States: Foreword to
Thematic Issue.” Biogeochemistry, 2012: www.whrc.org/
Vancouver Convention Centre — Sustainable

Event Guidelines. “Sustainable Event Guidelines”
Vancouver Convention Centre (n.d.): www.
vancouverconventioncentre.com

Vacijas vilcieni (Deutsche Bahn) www.bahn.de

PARTIKA

Danijas vegetariesu apvieniba www.vegetarforening.dk
Ilgtspéjibas festivals Danija
www.sustainablecities.eu/local-stories/aalborg-
sustainability-festival

Godigas tirdznieclibas sertifikati

—> www.fairtrade.net

~> www.utz.org

—> www.fairforlife.org

—> www.wfto.com
4. Markéjumi
www.euroleaf.org
www.foedevarestyrelsen.dk/english/Food/Organic_
food
www.bio.gosstandart.gov.by
www.demeternet www.biodynamisk.dk
www.ekoprodukti.lv
www.rainforest-alliance.org
www.soilassociation.org
5. Vegetaras receptes www.detkaerligekoekken.dk
6. Water Footprint Network waterfootprint.org

Ll LY

7. Worldwatch institGts www.worldwatch.org

MATERIALI, NOOROSINAIUMS
UN PAKALPOSUM

Ekomarkejums ,ICEA" www.icea.info

Ekomarkejums ,Zilais engelis” www.blauer-engel.de
Ekomarkéejumu apraksti www.ecolabelindex.com

ES Ekomarkejums www.ecolabel.eu www.ecolabel.dk
Starptautiskais ilgtspéjigas meZsaimniecibas
sertifikats FSC www.us.fsc.org

6. Ziemelu ekomarkéejums www.nordic-ecolabel.org

SEFNIRIINEE

ATKRITUMI

1. Atkritumu noardisanas laiks
—> www.thechicecologist.com
—> www.divinecaroline.com
~—> www.environment.about.com
2. Ecowarriors zinojums, 2010 www.ecowarriors.it
3. Eiropas Vides agentlira www.eea.europa.eu 109
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Environmental Paper Network
www.environmentalpaper.org
Laikraksts ,Diena” www.diena.lv/dabas-diena

Michael Braungart, William McDonough, Cradle to Cradle:

Remaking the Way We Make Things, 2002
Northside festivals http;/2015.northside.dk
Sociala kustiba ,Target99” www.target99.by

AKTIVITATES PASAKUMA

Ediena gatavo$ana, izmantojot saules energiju
www.solarcookers.org

Filmas par energiju un klimatu
www.spannerfilms.net/films/ageofstupid
www.notstupid.org.
www.takepart.com/an-inconvenient-truth
www.4-revolution.de
www.thischangeseverything.org

Filmas par plastmasas piesarnojumu
www.bagitmovie.com/
www.tappedthemovie.com/
www.plasticshoresfilm.com/
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wrel
www.plasticoceans.net
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www.videoproject.com/libuco.html
www.lastcallthefilm.org

das nospiedumu apréekini
www.footprint wwf.org.uk/
www.carbonfootprint.com
www.nature.org

2

Ll

www.youtube.com/watch?v=tMCkir9PSpwé&feature=fv

AKTIViTATES PEC PASAKUMA

N O s b=

350.org: www.350.0rg

Belarus Green Network www.greenbelarus.info

Danijas NVO 92-grupa www.92grp.dk

Climate Action Network (CAN) www.climatenetwork.org
Friends of the Earth (FoE) www.foe.org

Greenpeace www.greenpeace.org

INFORSE www.inforse.org

m



Pag niketni it
samazindtam oylexla
emcacyim!

DECARBONIZE
OUR FUTURE!

A

homo ecos:
www.homoecos.lv




