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| Wstep
=ely do programu edukacyjnego ELY

Projekt Energy Literacy for Youth (ELY), finansowany przez unijny program Erasmus+, ma na celu stworzenie inkluzywnego programu
edukacyjnego, ktoéry zwigkszy wiedze energetyczng wsréd miodziezy z mniejszymi szansami w catej Europie.

Program edukayjny to co§ wigcej niz zestaw aktywnos$ci. To narzedzie, ktére zamienia wiedze o energii w pewno$¢ siebie, sprawczosé
oraz zmiang spotecznq. Jego gtdbwnym celem jest wzmochienie mtodych ludzi, zwtaszcza tych zmagajgcych sie z réznymi
trudno$ciami, tak aby rozumieli wyzwania energetyczne i potrafili dostrzec, w jaki sposéb mogqg podejmowaé dziatania. Metody
programu sqg uporzgdkowane w moduty, ktére pozostajq elastyczne — osoby prowadzgce mogq dostosowywac je do potrzeb swoich
grup. Dodatkowo, podejscie partycypacyjne pomaga osobom uczestniczgcym wykorzystywaé wiedze, ktérqg wczesnie posiadali.
Wspiera ich réwniez w rozwijaniu krytycznego myslenia, pracy zespotowej oraz umiejetnosci dziatania na rzecz sprawiedliwych i
zrbwnowazonych systemoéw energetycznych. Metody we wszystkich modutach sq inkluzywne i angazujgce. Oznacza to, ze kazdy moze
wzig€¢ w nich udziat. Aktywnosci obejmujg ruch, dyskusje, kreatywnoS¢ oraz proste eksperymenty. Dzieki temu osoby o réznych
umiejetnosciach, w réznym wieku, moéwigce rdoznymi jezykami i uczgce si¢ w odmienny sposdb mogq uczy€ sie razem. Osoby
uczestniczqce dzielq sie pomystami, uczq sie od siebie nawzajem i budujg pewno$¢ siebie, jednoczesnie zgtebiajgc wazne tematy w
przyjaznej grupie. Niniejsze wprowadzenie stanowi jedynie kroétki przeglgd. W kolejnych rozdziatach opisano kazdy modut oraz podano
szczegbtowe instrukcje krok po kroku dla wszystkich aktywnosci. Wigcej materiatdw — takich jak karty pracy, fiszki, plakaty i narzedzia
online — mozna znalez¢ na internetowej platformie Energy Literacy for Youth. Osoby prowadzgce zajecia mogq tam pobrac

wszystkie materiaty niezbedne do przeprowadzenia szkolen zgodnie z metodami ELY.

Zachecamy do zapoznania sie z metodami opisanymi w tym podreczniku i do korzystania z nich w celu rozwijania wiedzy
energetycznej wéréd mtodziezy z réznorodnymi potrzebami. W przygotowaniu do szkolenia rekomendujemy takze lekture ,Materialow
merytorycznych dla prowadzqcych”, ktéry przedstawia przeglgd faktéw oraz gtdwne dyskusje dotyczqce zmian klimatuy,
sprawiedliwosci klimatycznej oraz produkciji energii.
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Wstep
do programu edukacyjnego ELY

Modut1 - Kryzys Klimatyczny - podstawy
Ten modut wprowadza podstawy nauki o zmianie klimatu oraz
pokazuje, jak wptywa ona na ludzi i spoteczehstwa. Uzupetnia
braki w wiedzy i wspiera otwartq dyskusje.

Metody: Cicha dyskusja stuzqca refleksji nad wiedzq, Prawda czy
fatsz? - weryfikacja faktéow klimatycznych w parach, oraz
Kanapka z kurczakiem, czyli Ewiczenie pomagajgce odkrywac
wpltyw codziennej zywnosci na klimat.

Modut 2 - Energetyczne ABC

Ten modut wyjasnia, skgd pochodzi energia, jak jej uzywamy oraz
jak mozemy jq oszczedzal. Osoby uczestniczqce poznajq te
zagadnienia poprzez proste eksperymenty i dziatania praktyczne.

Metody: Kula energii — c¢wiczenie ruchowe do wymiany
pomystow, Eksperymenty energetyczne z wykorzystaniem stacji
wiatrowej, solarnej i efektywnosci energetycznej, Gra Klimatyczna
- gra planszowa o wyborach, politykach i emisjach, a w Lego
scenariusze przysztoSci budujemy

spotecznosSci  przyjazne

klimmatowi.

Modut 3 - Sprawiedliwo§¢ klimatyczna
Ten modut wprowadza pojecie niesprawiedliwosci klimatyczne;j.
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Pokazuje, ze niektore kraje emitujg wiecej gazéw cieplarnianych,
podczas gdy inne doswiadczajg silniejszych skutkdw zmian
klimatu. Historie oraz myslenie systemowe pomagajq zrozumiec te
zaleznosci, a takze kwestie sprawiedliwoéci, odpowiedzialnosci i
dosSwiadczeh przezywanych na co dzieh.

analiza

Metody: Kto za

poszczegdbinych krajéw; Globalne mapowanie systeméw -

odpowiada emisje? - emisji
lgczenie energii, przemystu i spoteczenstwa; Marsz nierbwnoSci
klimatycznych - historie ilustrujgce niesprawiedliwos¢; Wojny

klimatyczne — wptyw zmian klimatu na konflikty.

Modut 4 - Aktywne obywatelstwo

Ten modut koncentruje sie na uczestnictwie i demokracii.
Wyjasnia, w jaki sposbb podejmowane sq decyzje dotyczgce
klimatu i energii na réznych poziomach oraz zacheca uczestnikow

do refleksji nad wtasnq rolq.

Metody: Bingo organizacyjne — poznawanie globalnych instytuc;ji
klimatycznych; Negocjacje klimatyczne UE — odgrywanie rél w
procesie tworzenia polityki klimatycznej; Kawiarnia
partycypacyjna - eksplorowanie réznych form zaangazowania w

dziatania na rzecz klimatu.



Modut 1

Kryzys Klimatyczny - podstawy

I. Cicha dyskusja
Il. Prawda lub fatsz?
lll. Kanapka z kurczakiem

Spis tresci
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Modut 3

Sprawiedliwos¢ Klimatyczna

I. Kto odpowiada za emisje?
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Il. Globalne mapowanie systemow 24
27

Ill. Marsz nierownosci klimatycznych

IV. Wojny klimatyczne

Modut 2
Energetyczne ABC

I. Kula energii

Il. Eksperymenty energetyczne
lll. Gra klimatyczna

IV. LEGO scenariusze przysztosci

Modut 4
Aktywne obywatelstwo

I. Bingo organizacyjne
Il. Negocjacje klimatyczne UE
lll. Kawiarenka partycypacyjna
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Modut |
Kryzys Klimatyczny - podstawy o

Wprowadzenie:

Ten modut wprowadza osoby uczestniczqce w podstawy
naukowe zmian klimatu oraz ich spoteczny wymiar. Pomaga
uruchomi¢ wczeéniejszq wiedze, zrozumie€ kluczowe procesy
oraz zbadaé, w jaki sposbb systemy spoteczno -ekonomiczne
przyczyniajq sig do skutkdw zmian klimatu.

Metody:

1. Cicha dyskusja — osoby uczestniczgce w ciszy odnoszq sie
do pytan dotyczgcych zmian klimatu, zapoznajq sie z
zapisanymi refleksjami innych oséb i wspdlnie omawiajq
wptyw zmian klimatu na rézne obszary zycia spotecznego.

2. Prawda czy fatsz? — aktywnoS¢ w parach polegajgca na
analizie stwierdzeh dotyczgcych skutkdw zmian klimatu,
sprzyjajgca dyskusji o faktach i dezinformaciji.

3. Kanapka z kurczakiem - praktyczne ¢wiczenie grupowe
polegajgce na przesledzeniu $ladu zasobowego i §ladu CO,
popularnego produktu spozywczego, tqczgce codzienne
wybory konsumenckie oraz polityki zywnosciowe z kwestiomi
zrbwnowazonego rozwoju i zmian klimatu.

Cele edukacyjne:

Zrozumienie podstawowych przyczyn i skutkdw zmian klimatu.
efekt
cieplarniany, emisje), jok i spotecznych konsekwenciji (np.

Rozpoznanie zarbwno proceséw naukowych  (np.

nierbwnoéci, adaptacija).

Rozwijanie krytycznego myslenia na temat powiqzan migdzy
praktykami, politykami publicznymi a problemami klimatycznymi.
Wzmacnianie uczenia si¢ opadrtego na wspdtpracy oraz

kompetencji komunikacyjnych poprzez interaktywne formy

dyskusiji.
Wzmacnianie sprawczosci o0sdéb uczestniczgcych poprzez
lgczenie ich osobistych do$wiadczeh z globalnymi procesami

klimatycznymi.

Elementy inkluzywne/partycypacyjne:

Stosowanie aktywnych, niskoprogowych form uczestnictwa —
osoby uczestniczqce wnoszq wiasne refleksje i pomysty, bez
konieczno$ci posiadania wczedniejszej wiedzy.

Zapewnienie réwnego gtosu osobom o réznym poziomie
pewnosci siebie poprzez docenianie wypowiedzi pisemnych oraz
prace w parach i grupach.

Wspieranie uczenia sie rdwieSniczego oraz pracy w
zrbznicowanych jezykowo i kompetencyjnie zespotach dzieki

aktywnosciom w parach i grupach.
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Kryzys Klimatyczny - podstawy

METODA 1: CICHA DYSKUSJA

1. Informacje ogéine

1. Zakres tematyczny:

e Wprowadzenie do tematyki zmian klimatu

¢ Naukowe podejscie do zmian klimatu

e Spoteczne skutki zmian klimatu

2. Autor: MigLAB

3. Cele edukacyjne:

e Osoby uczestniczgce wchodzg w temat poprzez
aktywizacje wiasnej wiedzy na temat mechanizméw
zmian klimatu — zaréwno ich przyczyn, jak i skutkow,
obejmujgcych procesy naukowe oraz konsekwencije
spoteczne.

e Luki w wiedzy sg uzupetniane poprzez dyskusje oraz
wyjasnienia osoby prowadzqgce;.

4. Czas trwania: 60-75 minut

5. Materiaty:

e Dtugopisy

Dostepne w materiatach online ELY:
Plakaty z pytaniami i miejscem na zapiski

Il. Opis metody
Przygotowanie
e RozmieS¢ plakaty z hastami w réznych miejscach sali,
zachowujgc miedzy nimi odpowiedniq przestrzef, tak aby
uczestnicy nie czuli sie sttoczeni podczas pisania.

A. Wprowadzenie (5 min)

e Osoba prowadzgca wyjasnia formute cichej dyskusji
,Kazdy z nas ma innq wiedze na temat zmian klimatu i ich
wptywu na nasz Swiat. W tym ¢éwiczeniu damy Wam czas
na ciche uruchomienie tej wiedzy, zanim przejdziemy do
wymiany miedzy sobqg, a na kohcu do zaprezentowania
swoich perspektyw catej grupie.”

B. Cicha praca - pierwsze reakcje (10 min)
Zadanie dla oséb uczestniczgcych:

e ,W pierwszej rundzie przejdzcie po sali i przyjrzyjcie sie
kazdemu obrazowi. Zapisujcie swoje pierwsze mysli i
pytania. Pozostancie w ciszy i skupcie sie na osobistych
refleksjach.”
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Kryzys Klimatyczny - podstawy

METODA 1: CICHA DYSKUSJA

llll. Opis metody (cd.)
B. Ciche reakcje (10-15 min)

e Polecenie: ,Wybierzcie sig z dlugopisem w kolejng podréz
po sali. Przeczytajcie zapiski innych oséb. Odpowiedzcie
na pytanie: Co ten obraz ma wspdlnego ze zmianami
klimatu? Mozecie wyrazi€ zgode, niezgode lub rozwingc¢
pomysty innych. Zachowaijcie cisze.”

C. Dyskusja grupowa (10 min)

e Zadbaj o rébwnq liczebnos§¢ grup.

» Polecenie: ,Kazda osoba wybiera arkusz, ktéry uznaje za
najbardziej interesujgcy, i przesuwa go obok innego, ktory
jej zdaniem jest z nim powigzany. Nastepnie

porozmawiajcie z osobami w poblizu: W jaki sposob te

dwa tematy sq ze sobg powiqgzane?”

D. Praca w grupach - nazywanie proceséw (10-15 min)
e Polecenie: ,Zbierzcie sie¢ w trzyosobowych grupach.
Przedyskutujcie i zapiszcie swoje wnioski: Jakie sqg gtdwne
procesy i skutki zmian klimatu?”

Na podstawie tego, co zobaczyliSmy i omowilismy: co
powoduje te procesy i jaokie konsekwencje majqg te zjawiska
dla naszych spoteczefstw?

E. Podsumowanie i refleksja koicowa (15-20 min)

e Polecenie: ,Wszyscy spotkajmy sie przy tablicy. Zbierzmy
rezultaty Waszych dyskusji. Powiedzcie: Jakie procesy
sktadajq sie na zmiany klimatu i jakie skutki spoteczne
majqg te zjawiska?”

e Zapisuj wkiad grup na gtéwnej tablicy Ilub flipcharcie w
dwédch kolumnach.

e Zapro§ osoby uczestniczqce do samodzielnego
grupowania zapisanych elementéw w kategorie. Gdy lista
zacznie sie zapetniag, zapytaij:

o ,Ktdre obszary zycia spotecznego nie sq dotknigte tymi

skutkami?”

o Zakoncz, podkreslajgc systemowy charakter skutkdéw
zmian klimatu — ich oddziatywanie na wszystkie sfery

zycia na Ziemi.



Modut 1

fely

Kryzys Klimatyczny - podstawy

METODA 2: PRAWDA LUB FALSZ

I. Informacje ogéine
1. Zakres tematyczny:
e Wprowadzenie do zmian klimatu
e Spoteczne skutki zmian klimatu
2. Autor: Fundacja Otwarty Plan, adaptacja na podstawie
materiatéw Osrodka Dziatah Ekologicznych ,Zrédta”
3. Cele edukacyjne:
e Budowanie Swiadomosci wptywu zmian klimatu na rézne
elementy Srodowiska oraz obszary zycia cztowieka
4. Czas trwania: 30 minut
5. Materiaty:

Dostepne w materiatach online ELY:

e materiaty dla osoby prowadzqcej z  hastami,
rozwigzaniami i wyjasnieniami,
e karty informacyjne dotyczgce zmian klimatu i ich skutkéw

spotecznych.

I. Opis metody

» Przygotowanie
Zapoznaj sie z materiatami dla osoby prowadzqcej. Wydrukuj
hasta i potnij je na paski.

A. Dyskusje w parach (10 min)

Popro$ osoby uczestniczgce o dobranie sie w pary. Kazda
osoba uczestniczgca otrzymuje pasek papieru z jednym lub
dwoma zdaniami opisujgcymi konsekwencje zmian klimatu.
Polecenie: ,Porozmawiajcie w parach, czy kazde z podanych
stwierdzen jest prawdq czy fatszem. Jesli jest prawdziwe, jakie
mechanizmy je powodujg?”

B. Prezentacje (15 min)

Polecenie: ,Kazda osoba podchodzi po kolei, odczytuje swoje
stwierdzenie i odktada je na stos prawda lub fatsz.
Wyjaénijcie, dlaczego podjeliscie takg decyzje oraz jakie
mechanizmy za niqg stojq.”

Osoba prowadzgca uzupetnia wyjasnienia w razie potrzeby.
Zakohcz Ewiczenie, zwracajgc uwage na czesto nieoczywiste
skutki zmian klimatu dla spoteczenstwa, kultury i gospodarki.
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Kryzys Klimatyczny - podstawy

METODA 3: KANAPKA Z KURCZAKIEM

I. Informacje ogéine
1. Zakres tematyczny:
e Wprowadzenie do zmian klimatu
* Wptyw zmian klimatu na spoteczenstwo
2. Autor: Youth and Environment Europe (YEE), adaptacja na
podstawie materiatdw Rady Europy — T-Kit 13
3. Cele edukacyjne:
* Poznanie powigzah miedzy zywnosciqg a zrbwnowazonym
rozwojem, Srodowiskiem i zdrowiem cztowieka
o Refleksja nad praktykami zywieniowymi i zakupowymi
4. Czas trwania: 60 minut
5. Materiaty:
¢ Masa mocujgca lub taéma (opcjonalnie)
e Flipchart lub ekran z pytaniami z handoutu (opcjonalnie)

Dostepne w materiatach online ELY:
e karta pracy ,Kanapka z kurczakiem” (jedna na grupe),
« wydrukowane karty (11 na grupe).

Il. Opis metody
Przygotowanie Wydrukuj i wytnij 11 kart oraz arkusze.

A. Uktadanie kart w ciszy (5-10 min)

Podziel osoby uczestniczgce na grupy 3—4-osobowe. Rozdaqj
materiaty. Polecenie: ,Czytajcie karty w ciszy i uktadajcie je
wokdét kanapki, jesli uwazacie, ze dana karta jest z nig
powigzana.”

B. Dyskusja w grupach (20-30 min)
Grupy omawiajq karty, ktére umiescity. Pytania pomocnicze:
e Czy zaskoczyto Was, jak wiele kart okazato sie istotnych?
Czy ktéras z informacji zniechecitaby Was do zjedzenia tej
kanapki?

C. Prezentacje grupowe (10 min)
Grupy prezentujqg swoje wnioski, odczytujgc wybrane karty.

D. Podsumowanie (10 min)
Propozycje pytan do refleks;ji:
e Jak odebraliscie to Ewiczenie? Czy powinniSmy wiedziet
wigcej o tym, co jemy? Co jeszcze mozemy zrobi¢, aby
przeciwdziata¢ tym problemom?
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Wprowadzenie
Ten modut wprowadza osoby uczestniczqce w podstawy
wytwarzania energii, jej wykorzystania oraz efektywnosci
energetycznej. Pomaga uruchomi¢ wczeéniejszg wiedze,
zbadag, jak dziatajg rézne zrédia energii, oraz zrozumie€, w
jaki sposbéb codzienne zachowania i decyzje podejmowane
przez rzqdy wptywajq na zapotrzebowanie na energie i skutki
klimatyczne.
Metody:
l.Kula energii - szybkie, interaktywne ¢wiczenie
integracyjne aktywizujgce wczeSniejszg wiedze na temat
zrédet energii, jej zastosowan i sposobdw oszczedzania
poprzez ruch i krotkg wymiang pomystow.
2.Eksperymenty energetyczne — praktyczne stanowiska, na
ktérych uczestnicy testujg modele odnawialnych Zzrodet
energii, mierzq zuzycie energii i poréwnujq efektywnos¢.
3. 6ra klimatyczna — gra planszowa pokazujgca, jak wybory
stylu zycia oraz decyzje polityczne ksztattujq Slad weglowy.
4.LEGO scenaiusze przysziosci - kreatywne zadanie
grupowe polegajgce na budowaniu neutralnych
klimatycznie spotecznoSci przysztoSci z wykorzystaniem
klockéw LEGO, z uwzglednieniem systemoéw
energetycznych i wspdlnych rozwigzan.
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Cele edukacyjne:

e Zrozumienie, jak powstaje energia i jak dziatajg
odnawialne Zrédta dzigki Ewiczeniom praktycznym.

e USwiadomienie sobie, jak codzienne czynnosci wptywajq
na zuzycie energii oraz jak oszczegdno§¢ pomaga
zmniejszy¢ emisje.

e Wspblna praca i komunikacja rozwijane poprzez
interaktywne, zabawowe formy.

» Ksztattowanie krytycznego podejscia do wyboréw
energetycznych w zyciu codziennym.

Elementy wigczajgce/partycypacyjne:

e Zadania praktyczne i ruchowe wspierajg udziat oséb o
réznym poziomie jezyka i wiedzy.

e Praca w matych zespotach pozwala wnosi¢ wktad na wiele
sposobdw: wizualnie, praktycznie lub ustnie.

e Metody kreatywne i oparte na zabawie utatwiajg
zaangazowanie i motywujg osoby spokojniejsze do
aktywnego udziatu.



Modut 2

fely

Energetyczne ABC

METODA I: KULA ENERGII

I. Informacje ogéine
1. Zakres tematyczny:
e Produkcja energii
2. Autor: Youth and Environment Europe (YEE), na podstawie
projektu miedzynarodowego Eco-Patrols
3. Cele edukacyjne:
e Zastanowienie sie nad zréditami energii, sposobami jej
wykorzystania oraz praktykami oszczedzania
e Pobudzenie o0sbb uczestniczqcych i  zwigkszenie
Swiadomosci grupy poprzez ruch
4. Czas trwania: 15 minut
5. Materiaty:
» Migkka pitka
lub

wykorzystanie, strategia oszczedzania

e Tablice karty z kategoriami: zrédto  energii,

e Flipchart lub tablica do zbierania odpowiedzi
Dostepne w materiatach ELY online

Przewodnik dla prowadzqcych z listq strategii oszczedzania
energii
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Il. Opis Metody
Przygotowanie
e Zapoznaj sie z instrukcjq dla prowadzgcego.
e Stan w kole. Przygotuj pitke.
przygotuj
kategorii:

e Opcjonalnie: pomoce wizualne Iub karty

dotyczgce zrédta  energii, zastosowania,

oszczedzanie.

A: Gra ,Kula energii” (10 min)

Wprowadzenie: ,Stancie w kole. Pomysicie przez chwile o
przyktadach:  naturalnych  zrédet  energii, sposobdéw
korzystania z energii oraz sposobdéw jej oszczedzania”.

Po minucie rozpocznij zabawe stowami: ,Teraz podawajcie
pitke losowo, a osoba, ktéra jg ztapie, mdéwi jednqg rzecz z
obecnej rundy i przekazuje pitke dalej. — Zaczynamy od zroédet

energii”.

Kontynuuj, az kazdy wypowie sie przynajmniej raz lub do
momentu powtarzania pomystdw. Nastepnie przejdz do
Rundy 2: Sposoby korzystania z energii (np. ogrzewanie,
transport) i zakohcz Rundq 3: Rady lub nawyki zwigzane z
oszczedzaniem energii (np. gaszenie $wiatta).
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Energetyczne ABC

METODA 1: KULA ENERGII

Il. Opis metody (ciqg dalszy)

B. Krqg refleksji (5-7 min)
Popro$ wszystkich, aby usiedli w pétkolu, patrzgc na tablice z
trzema listami. Podsumuj przedstawione pomysty. Zapro$ do
reakciji, korzystajgc z pytah pomocniczych:

e Czy jakie$ zrodta lub pomysty cie zaskoczyty?

e Czy pojawito sig co$ nowego lub niespodziewanego?

e Czy pominelismy jakie§ wazne zrédta lub nawyki?

Wykorzystaj informacje z przewodnika dla prowadzgcego, aby
pomoc uczestnikom uzupetnic listy.

lll. Modyfikacje

Zapisz trzy pytania na duzych kartach i pokazuj je po kolei.
Uzyj kart obrazkowych lub symbolicznych, jesli uczestnicy
majg niski poziom umiejetnoSci czytania Ilub specjalne
potrzeby.

Pozwdl, aby odpowiedzi byty rysowane lub odgrywane w

grupach o zréznicowanych umiejetnosciach.
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e W trybie online mozna uzyé chmury stow lub wpiséw na
czacie, zamiast rzucac pitkq.

Iv.
e To rozszerzone ¢wiczenie wzmacnia pozytywny klimat w

Wskazéwki dla prowadzqgcych:

grupie i pomaga uruchomi¢ wczesniejszg wiedze. Unikaj

oceniania — wazniejsze jest podtrzymanie checi do
dzielenia sie.
e Mozna zmienia¢ stopien trudnosci lub zakres (np.

odnawialne i nieodnawialne zrodta energii), dostosowujgc
pytania do wieku i wiedzy osdb uczestniczgcych.

e Nie kazdy lubi wypowiada¢ sie w wiekszej grupie —
obserwuj, kto méwi mniej, i delikatnie zachecaj do udziatu.
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METODA 2:

I. Informacje ogéine
1. Zakres tematyczny:
e Zrodta energii
» Korzystanie z energii i jej oszczedzanie
2. Autor: INFORSE-Europe
3. Cele edukacyjne:
« Poznanie sposobéw korzystania z energii (licznik energii)
oraz produkcji i przesytu energii odnawialnej (stoneczna,

wiatrowa, mechaniczna) poprzez praktyczne
eksperymenty.

4.Czas: 100—-200 minut

5. Materiaty:

Modele i instrukcje do stanowisk, etykiety energetyczne,

oznaczenia numeréw

W materiatach ELY online:
e Instrukcje stanowiskowe
e Karty informacyjne
e Linki do modeliiich tanszych wersji
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Energetyczne ABC
ENERGETYCZNE EKSPERYMENTY

Il. Opis metody
dla a)
poczqtkujgcego lub b) zaawansowanego, albo potgczyé oba

Mozesz wybraé eksperymenty poziomu
poziomy, aby wydtuzy¢ zajecia.
Przygotowanie:

e Przygotuj 5 stanowisk opisanych ponizej.

e Zbierz materiaty, oznacz stanowiska, przygotuj instrukcje i

podziel uczestnikbw na grupy 3-4 osobowe.

A. Wprowadzenie (5 min)

.Celem zaje€ jest poznanie zuzycia energii oraz dziatania
odnawialnych zrodet. W matych grupach przejdziecie przez 5
stanowisk.”

B. Rotacja miedzy stanowiskami (5 x 15-30 min)

Grupy odwiedzajq kolejno stanowiska: Energia wiatru, Energia
stohca, Miks energii, Zuzycie energii i Gotowanie. Instrukcje
znajdujqg sie¢ w materiatach dodatkowych. Ustaw minutnik.
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Energetyczne ABC

METODA 2: ENERGETYCZNE EKSPERYMENTY

Il. Opis metody (kontynuacja)

Stacja 1: Energia wiatru

Cel: Zrozumienie, w jaki sposdb wiatr wywotuje ruch, wytwarza
site i energie elektrycznag.

a) Osoby uczestniczgce wykonujg papierowy wiatraczek i
obserwujq jego dziatanie podczas chodzenia oraz poruszania
go do przodu, do tytu i na boki.

b) Osoby uczestniczqce sktadajg zestaw konstrukcyjny z
matym wirnikiem, silniczkiem i diodqg LED. Dmuchajgc na
wirnik, wprawiajg go w ruch i zapalajqg diode LED.

W materiatach znajduje sie¢ dodatkowe zadanie dotyczqce
rozwoju od wiatraka do elektrowni wiatrowe;j.

Stacja 2: Energia stoneczna
Cel: Zrozumienie, jok natezenie Swiatta wptywa na produkcje
energii.
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ktéra

a)

podigczona do ogniwa stonecznego,

Osoby uczestniczgce zasilajg lampke, jest

uzywajqgc Swiatta

stonecznego oraz lamp o réznej mocy.

b) Osoby uczestniczqce sktadajg i podtqgczajg ogniwo
stoneczne do lampki lub matego wiatraczka, a nastepnie
korzystajg z réznych lamp, aby sprawdzi¢ minimalng moc
potrzebnqg do uruchomienia ogniwa.

Stacja 3: Odnawialne Zrédta Energii

a) Osoby uczestniczqgce uzywajg modelu jednoczesciowego z
3 rodzajami energii (stoneczna, wiatrowa i
reczna/mechaniczna/wodna), generatorem oraz diodqg LED,
tgczgc je na rézne sposoby i zamieniajgc energie elektryczng

na mechaniczng oraz odwrotnie.

b) Osoby uczestniczgce podtqczajq oddzielne modele energii
stonecznej, wiatrowej i mechanicznej do innych urzqdzeh lub

narzedzi pomiarowych, aby bada¢ poziom energii

wytwarzanej przez rézne zrodta.
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Energetyczne ABC

METODA 2: ENERGETYCZNE EKSPERYMENTY

Stacja 4: Zuzycie energii
Cel zajeé:
» Poznanie zuzycia energii przez codzienne urzgdzenia
» Zrozumienie roznicy migdzy efektywnosciq energetyczng a
oszczedzaniem enerdgii.
Stacja jest prowadzona przez osobe wspierajgcq, ktdéra
pomaga w pomiarach w czesci A oraz prowadzi czesciBi C.

A. Pomiar

Pod opiekqg osoby wspierajgcej osoby uczestniczqce uzywajq
licznika energii do mierzenia zuzycia prgdu przez codzienne
urzqdzenia (np. suszarka do witosdéw, klasyczna zaréwka,
zaréwka LED, radio, telefon, mikser).

B. Rozmowa o efektywnosci

Po przetestowaniu wszystkich urzqdzeh osoba wspierajgca
pyta: ,Ktére urzqgdzenie jest najbardziej efektywne?” Wyjasnia
pojecie efektywno§ci w rozmowie, pozwalajgc uczestnikom
doj$¢ do odpowiedzi lub przedstawiajqc jqg, jesli nie potrafig
jej podac.
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Pokaz rézne etykiety energetyczne i zapytaj: ,Ktéra etykieta
pasuje do ktérego testowanego urzgdzenia?” Popros grupe
o dobranie wiasciwych etykiet do odpowiednich urzgdzen.
Dawaj wskazéwki, aby pomdc w znalezieniu rozwigzania.
Gdy etykiety zostanqg przypisane, zapytaj: ,Ktére urzgdzenie
jest najbardziej efektywne energetycznie?”

C. Podsumowanie

Poprowadz rozmowe, zadajgc pytania:
e ,Jak wazne sqg prawne standardy efektywnosci
energetycznej?”

e ,Czy 1zmienisz sposbdb

korzystania z  urzqdzeh

elektrycznych po dzisiejszym spotkaniu?”

D. Notatki dla prowadzqgcych

Ta stacja ma taki sam opis dla poziomu podstawowego i
zaawansowanego. Mozna jg wydtuzy€ do trzydziestu minut,
dodajgc wiecej urzgdzeh lub liczqc wiasne zuzycie energii
w domu. Arkusz do tego ¢wiczenia znajduje sie w
materiatach. Lista wskazéwek dotyczgcych efektywnoSci

energetycznej moze postuzy¢ jako inspiracja.
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METODA 2: ENERGETYCZNE EKSPERYMENTY

Il. Opis metody (ciqg dalszy)

Stanowisko 5: Gotowanie z uzyciem naturalnej energii
Cel: Poznanie sposobdw wykorzystania energii natury do
wykonywania zadah bez prgdu. Budowanie $wiadomosci
stylu zycia o niskim zuzyciu energii.

a)Osoby uczestniczqce zdjecia i

oglqgdajqg filmy

przedstawiajgce urzqgdzenia do gotowania, ktére nie
wymagajg prqdu, a jedynie sitge zywiotdw: pudetko z sianem,
kuchenke solarng i piekarnik solarny, wydajng kuchenke na

drewno z dwoma garnkami, elektrycznq szybkoware.

Tekst przy stanowisku:
e Przejrzyjcie materiaty i omodwcie sposoby gotowania z
prgdem i bez prgdu lub paliwa.
e Ktory chcielibys$cie wyprobowac?

b) Osoby uczestniczqgce budujg piekarnik solarny
Instrukcja, materiaty i narzedzia znajdujq sie na stanowisku.
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Podsumowanie (20 minut)
A. Pierwsze wrazenia (5 min)
» Zapytaj osoby uczestniczgce: ,Ktéra stacja byta dla was
najbardziej zaskakujqca lub zapadajgca w pamigé?”

B. Refleksja grupowa (10 min)
Popro§ osoby uczestniczgce o zastanowienie sie nad
powigzaniami:
e Jakie wspblne tematy dotyczqce produkcji i
wykorzystania energii zauwazyliscie?”
Dyskusja z wykorzystaniem pytan:
e ,Czy wasze spojrzenie na efektywno§S¢ energetycznq lub
energie odnawialng sie zmienito?”
e W jaki sposbb spotecznosci lub gospodarstwa domowe
moggq korzystac¢ z tych technologii?”
Zapisz kluczowe wnioski na tablicy.
Najwazniejsze punkty:
e Odnawialne zrédta mozna tqczy€.
o Efektywnos¢ jest tak samo wazna jak produkcja.
e Codzienne wybory (urzqdzenia, metody gotowania)

wptywajq na catkowite zapotrzebowanie na energie.
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METODA 3: GRA KLIMATYCZNA

I. Informacje ogéine
1. Zakres tematyczny
e Zuzycie energii, spoteczne skutki zmian klimatu
2. Autor: |INFORSE-Europe, na podstawie materiatu
Energimuseet (Dania)
3. Cele edukacyjne:

e Poznanie i ocena wptywu roéznych styldw zycia i decyzji
politycznych na klimat.

e Refleksja nad przysztoSciq o niskiej emisji poprzez
Swiadome wybory dotyczqce mieszkalnictwa, mobilnosci,
zywnoSci i zarzgdzania.

4. Czas trwania: 70 minut
5. Materiaty:

e Dostepne online w materiatach ELY:

e Plansza do gry z klockami

e Karty interwencji politycznych

Karty informacyjne:

Dane emisji CO,, zmiany klimatu i polityki, kalkulatory Sladu
weglowego, energia stoneczna, systemy grzewcze i pompy
ciepta.

Il. Opis metody
Przygotowanie
» Przygotujjednq plansze dla 3-5 oséb uczestniczqgcych wraz
z instrukcjami i zestawem klockdéw dotyczgcych stylu zycia
(mieszkanie, transport, jedzenie, wybory zyciowe). Na
etapie C dodaj karty interwencji politycznych (dziatania
rzqdowe).

A. Wprowadzenie do wyboréw dotyczgcych stylu zycia (5
minut)

Prowadzgcy pokazuje klocki i nazywa ich kategorie, aby
wyjasni¢ zasady:

e ,Poznaj, jak wybory dotyczqce stylu zycia i decyzje
polityczne wptywajqg na twoje indywidualne emisje CO,
oraz na szersze skutki na poziomie pafstwa. Korzystajgc z
kart-klockéw — z ktérych kazda pokazuje intensywnos§é CO,
w roéznych kategoriach — oméw swoje obecne wybory i
ustalcie wspblnie, co wybralibyscie, gdybyscie mieszkali
razem jako wspbtlokatorzy”.

e Zapytaj: ,Czy sq jakie$ pytania, zanim zaczniemy?”
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Il. Opis metody (ciag dalszy)

B. Styl zycia — wybory (15 minut)

Daj osobom uczestniczgcym chwile na rozmowe o ich
obecnych wyborach i wspdlne ustalenie, co wybraliby,
gdyby mieszkali razem. Odpowiadaj na pytania.

C. Karty interwencji rzgdowych (5 minut)

Prowadzqcy omawia karty interwencji rzgdowych, aby

wyjasni€ polecenia:

.Rzgd moze pomaga¢ w zwiekszaniu lub ograniczaniu
zuzycia energii i emisji dwutlenku wegla dzigki dziataniom
takim jok dotacje, podatki i przepisy. Obejrzyjcie karty,
zobaczcie i omobwcie, jak wptywajg na Slad weglowy
waszego gospodarstwa.”

Zadaj pytanie: ,Czy macie pytania, zanim zaczniecie?”
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Energetyczne ABC
METODA 3: GRA KLIMATYCZNA

D. Prezentacja i refleksja (15 minut)
e Pytania: ,Podzielcie sig¢ z innymi grupami swojq wizjg
przysztoSci. Jaki jest wasz §lad weglowy?
e Jak zmienia sie on w poréwnaniu z obecnym zyciem
e Jakie znaczenie miaty karty polityk?
e Jakie rozmowy lub kompromisy pojawity sie¢ w waszej
grupie?”

lll. Modyfikacje
Dodaj karty zwigzane z politykami krajowymi — aktualnymi
lub planowanymi.

IV. Wskazéwki dla prowadzgcych

Gry wspierdjq szybszq nauke niz typowe metody. Pozwalajq
lepiej poradzic sobie ze ztozonoSciq. Wazne jest, aby
uczestnicy mieli swobode decyzji, dlatego nie ingeruj w
prace grupy.
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Energetyczne ABC
METODA 4: LEGO - TWORZENIE PRZYSZtYCH

SCENARIUSZY | ZMIANY

I. Informacje ogéine
1. Zakres tematyczny:
e Korzystanie z energii, Swiadome uczestnictwo spoteczne
2. Autor: INFORSE-Europe
3.Cel edukacyjny:

e Zacheci¢ do dziatania, pokazujgc pozytywnq wizje

przysztoSci i wptyw wspdlnot na rozwdj energii
odnawialne;j.

4. Czas trwania: 30-60 minut

5. Materiaty:

o Klocki LEGO (réznorodne czeéci do twérczego

budowania)
e Projektor lub materiaty papierowe

W materiatach ELY online:
e Przewodnik z prezentacjq
e Karty informacyjne o spotecznoSciach energetycznych i
zastosowaniach energii odnawialnej (energia stonecznaq,
wiatrowa, pompy ciepta)

19

Il. Opis metody

Przygotowanie

e Przygotuj miejsce z duzym pudtem klockéw LEGO. Utwérz
grupy trzyosobowe i zapewnij im wolnq przestrzen do

pracy.

A.Wprowadzenie (5 min)

Opcjonalne nawigzanie do poprzedniej metody: ,Skoro
zobaczyliSmy juz wptyw wyborédw energetycznych, teraz
wasza kolej, aby zbudowa¢ witasnqg przyszitqg spotecznosc.”

Prowadzqcy wyjasdnia zadanie:

» ,Wszystkie grupy korzystajg z jednego duzego pudta LEGO.
Zaprojektujcie spoteczno§¢, ktéra w przysztosSci bedzie
neutralna klimatycznie, odporna i przyjozna do zycia.
Badzcie kreatywni!”

e Zapytaj: ,Czy sq jakie$ pytania zanim zaczniemy?”

B. Wspélne budowanie (20-30 min)
Grupy budujg swoje spotecznosci z klockdw LEGO. Nie ma
ztych projektdédw — liczy sie wyobraznia i zaangazowanie.
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Energetyczne ABC
METODA 4: LEGO - TWORZENIE PRZYSZtYCH

SCENARIUSZY | ZMIANY

Il. Opis metody (ciag dalszy)

C. Prezentacje grup (10-15 minut)
Prowadzqcy zbiera strategie wspomniane w prezentacjach,
takie jak energia odnawialna i

rozproszona, transport

wspobtdzielony, energia stoneczna.
Pytanie: ,Kazda przedstawia

grupa swojg przyszig

spoteczno$¢ innym, wyjasniajgc najwazniejsze cechy

projektu, takie jak:

« Formy wytwarzania energii

 Aspekty spoteczne i kulturowe

« Wyzwania, na ktére odpowiada projekt
*+ Sposbb podejmowania decyzji w grupie

D. Oméwienie i refleksja (10-20 minut)
pojecie
przyktady spoétdzielni

Zdefiniuj spotecznoSci energetycznej i pokaz

energetycznych oraz ekowiosek z

przewodnika prowadzqcego. Zacheé uczestnikbw do

porébwnania swoich zaprezentowanych spotecznosci z

rzeczywistymi przyktadami.”
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lll. Modyfikacje
e Gdy to mozliwe, kazda grupa wybiera jeden model
elektrowni wiatrowej, stonecznej i wodnej do wtqczenia w
swojq lego-spotecznos$¢ energetycznq.
e Aby
zaawansowanych, przygotuj karty z podpowiedziami lub

podnie§¢  poziom  trudnoSci w  grupach

scenariusze pokazujgce ograniczenia i wyzwania

zwiqgzane z celami na rok 2050.

IV. Notatki dla prowadzqgcych

Coraz wiecej badan wskazuje, ze nauka przez zabawe jest
szybsza i bardziej angazujqca niz tradycyjne formy. Zabawa
pomaga odkrywa¢ nowe idee i lepiej rozumie€ trudne
tematy. Daj uczestnikom przestrzen do wtasnych decyzji i nie
ingeruj w dziatanie grupy.

To samodzielne Ewiczenie moze by¢ kontynuacjq Metody 2.3
— Gra klimatyczna lub wprowadzeniem do Modutu 4 -
Aktywne Obywatelstwo.
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= ely Sprawiedliwos¢ klimatyczna

Wprowadzenie

Ten modut pomaga uczestnikom zrozumieg€, jok zmiana klimatu
wptywa na ludzi i spoteczefstwa. Pokazuje globalne nieréwnosci,
odpowiedzialno$¢ za emisje oraz to, jak problemy Srodowiskowe
szkodzq ludziom. Ukazuje tez powigzania miedzy zmiang klimatu
a wtadzq, geografiq i gospodarkq.

Metody:

1. Kto odpowiada za emisje? — zadanie grupowe polegajgce na
szeregowaniu krajéw wedtug emisji CO,, otwierajgce rozmowe o
odpowiedzialnosci historycznej i sprawiedliwosci.

2. Globalne mapowanie systeméw — wspdlne ¢wiczenie fgczgce
zuzycie energii, przemyst i skutki spoteczne, pokazujqce, jak
globalne systemy napedzajg emisje i nierdwnosci.

3. Marsz nieréwnosci klimatycznych - ruchowe ¢wiczenie
narracyjne przedstawiajgce dosSwiadczenia zwiqQzane ze
skutkami klimatu i wspierajgce emocjonalne zaangazowanie.

4. Wojny klimatyczne - c¢wiczenie oparte na przykiadach
analizujgce konflikty ksztattowane przez presje klimatyczng,
zachecajgce do rozmowy o pokoju, zasobach i sprawiedliwosci.
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Cele edukacyjne:

Zrozumienie nierbwnoséci w skutkach klimatycznych i
odpowiedzialnosci za emisje.

Poznanie roli polityki gospodarki i spoteczehstwa w
ksztattowaniu podatnosci i odpornosci.

Wzmacnianie empatii i  myS$lenia catoSciowego w
dziataniach na rzecz sprawiedliwosci klimatyczne;j.

Elementy wigczajgce/partycypacyjne:

Zadania oparte na ruchu i historii wspierajg udziat oséb o
réznych poziomach znajomosci jezyka.

Wspblne tworzenie map i porzgdkowanie treSci daje
przestrzen na rézne formy wypowiedzi.

Metody zachecajqg do dzielenia sig réznymi spojrzeniami,
utatwiajqc prace z tematem sprawiedliwosci klimatyczne;.
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Sprawiedliwos¢ klimatyczna

METODA 1: KTO ODPOWIADA ZA EMISJE?

I. Informacje ogélne
1. Zakres tematyczny:
e Sprawiedliwos¢ klimatyczna
e Spoteczne skutki zmian klimatu
2. Autor: Fundacja Otwarty Plan, na podstawie materiatéw
Osrodka Dziatan Ekologicznych ,Zrédta”
3. Cele edukacyjne:
e Poznanie, ktore kraje emitujg najwiecej i najmniej CO,
sie
ograniczanie emisji, w tym nad rolqg dziatah rzqgdow i

e Zastanowienie nad odpowiedzialnosciqg za
duzych firm
4. Czas trwania: 60-90 min (w zaleznosci od wariantu)
5. Materiaty:
e Tablica lub powierzchnia do zawieszenia list

e Tasma lub pinezki

Dostepne online w materiatach ELY:
Listy krajow, przewodnik dla prowadzgcego z rozwigzaniami
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Il. Opis metody
Przygotowanie
e Zapoznaj sie z przewodnikiem dla prowadzqcego.
* Wybierz i wydrukuj liste krajow z dostepnych zrédet online,
dostosowujqgc jg do grupy uczestnikéw, jesli to potrzebne.
e Potnij liste na paski, kazdy z nazwq jednego kraju.
* W16z jeden zestaw paskdw do koperty dla kazdej grupy.

A. Uporzgdkowanie krajoéw (15 min)

Wprowadzenie: ,W tym &wiczeniu przyjrzymy sig, ktore kraje
mMajq najwyzszg emisje CO,. Dlaczego jedne emitujq duzo, a
inne znacznie mniej?”

Podziel uczestnikbw na grupy 3-4 osobowe. Polecenie:
.Pracujcie w grupach, omoéwcie i utdzcie paski z nazwami
krajéow wedtug rocznej emisji CO,. Przyklejcie gotowq liste na
kartce papieru.”

B. Rozwigzanie zadania (15 min)

Zbierz listy i umieS¢ je obok poprawnej kolejnosci na Scianie
lub
poszczegdlnych krajéw i gospodarkach wschodzqcych.”

tablicy. Prowadz rozmowe i opowiedz o historii
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Sprawiedliwos¢ klimatyczna

METODA 1: KTO ODPOWIADA ZA EMISJE?

Il. Opis metody (ciqg dalszy)

Zacznij od tych pytan:

- ,Jakie sq réznice miedzy listami?”

- Ktore kraje byto wam najtatwiej umiesci¢ i dlaczego?”

C. Wprowadzenie do sprawiedliwoéci klimatycznej (10 min)

Zapytaj osoby uczestniczqce: ,Porozumienie paryskie
wyznacza cele ograniczenia globalnego ocieplenia. Ale kto
powinien przejg¢ prowadzenie w redukcji emisji? Kto ponosi
najwigkszqg odpowiedzialno§¢, a kto najbardziej odczuwa
skutki zmian klimatu?”

Omoéw: ,Czym dla was jest sprawiedliwos¢ klimatyczna?”
Zbierz

odpowiedzialnosci: kraje Globalnego Potudnia i Globalnej

odpowiedzi i pomdz  uwzgledni¢: ,Podziat
P&tnocy, wysoka vs. niska emisja; obecne pokolenia vs.

przyszte pokolenia.”

D. Cwiczenie Cztery Rogi — Kto powinien dziataé pierwszy
(20 min)

Zapytaj osoby uczestniczqce: ,Kto wedtug was powinien wzig¢
na siebie najwigkszg odpowiedzialno$¢ za redukcje emisji
CO,?”"
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Przypisz kazdy rog do jednej z grup:

e Kraje o wysokich dochodach, ktére historycznie
emitowaty najwigcej
e Gospodarki wschodzgce, ktére dzi§ sg wsrdd

najwigkszych emitentéw (np. Chiny, Indie, Brazylia)
e Organizacje miedzynarodowe i rzgdy
e Osoby i spotecznosci na catym Swiecie

Instrukcja: ,Przejdz do rogu, z ktérym sie zgadzasz. W

rogu przygotu;j
sprawiedliwo$¢, odpowiedzialno$¢ historyczng i mozliwoSci

swoim argumenty. Wez pod uwage

dziatania. Gdy bedziecie gotowi, przedstawcie swoje

argumenty catej grupie.”

Kazda grupa przedstawia swoje argumenty dotyczqce
tego, kto powinien ponieS¢ odpowiedzialnos¢é. Prowadz
debate, pozwalajgc grupom nawzajem sie kwestionowaé.

E. Podsumowanie

Zapytaj: ,Czy sq jokie§ otwarte pytania?” Podsumuj

najwazniejsze wnioski i potgcz je z kolejnymi Ewiczeniami.



Modut 3
— ely Sprawiedliwos¢ klimatyczna
METODA 2: GLOBALNE MAPOWANIE SYSTEMOW

I. Informacje ogélne Il. Opis metody
1. Zakres tematyczny: Przygotowanie:

e Sprawiedliwos¢ klimatyczna e Pobierz i zapoznaj sieg z przewodnikiem dla

e Spoteczne skutki zmian klimatu prowadzqgcych.

2. Autor: MiglLAB, gUG,  Przygotuj miejsce pracy (stacjonarne lub cyfrowe) do
3. Cele nauczania: burzy mézgdéw na karteczkach i mapowania systemow.

e Pokazanie powiqzan miedzy systemami  energii, e Przygotuj i wydrukuj lub wczytaj: Karty Kategorii, Karty

przemystem, infrastrukturq i politykq, Ryzyka.

e USwiadomienie skutkédw zmian klimatu dla ludzi na

Swiecie, A. Powitanie i burza mézgéw (15 min)

e Rozmowa o dziataniach rzqddéw i duzych firm. .Dzi§ odkryjemy, ze systemy energetyczne to nie tylko
4. Czas trwania: 40—-90 min technologia — to takze kwestie spoteczne, polityczne i
5. Materiaty: historyczne.”

e Duze arkusze papiery, flip-chart lub tablica cyfrowa,

e Kolorowe naklejki-kropki, Stahcie w kregu przed mapg. Wyjasnij zadanie: ,Bedziemy

e Karteczki lub mate karteczki indeksowe i migkka pitka. rzucac pitke od osoby do osoby. Kto jg ztapie, podaje jedno

dziatanie, przez ktére ludzie wytwarzajg emisje dwutlenku
Materiaty ELY dostepne online: przewodnik, karty kategorii, wegla w codziennym zyciu i na Swiecie.”
karty ryzyka
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Sprawiedliwos¢ klimatyczna

METODA 2: GLOBALNE MAPOWANIE SYSTEMOW

Il. Opis metody (kontynuacja)
A. (kontynuacja)

e Druga osoba prowadzqca zapisuje odpowiedzi na
tablicy na karteczkach i tgczy podobne pomysty w
grupy:
fabryki, internet, szpitale itd.

transport, produkcja zywnoSci, ogrzewanie,
e Po trzech rundach prowadzgcy pyta: ,Czy czego$

brakuje?”

B. Mapowanie powigzan (15 min)

Zapytaj: ,Jak te obszary sq ze sobg potgczone?” Zbierz

odpowiedzi i potqcz obszary strzatkami, aby pokazac

powigzania (np. transport — przemyst).

omow: ,,

e Ktére powigzania miedzy wykorzystaniem energii sq
najbardziej zaskakujgce?”

e ,Ktére wykorzystania najbardziej zalezg od innych — i
dlaczego?”

e Ktére punkty na mapie mogqg wskazywaé ukryte formy
wykorzystania energii lub globalny wptyw?”
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C. Intensywnosé emisji CO, (15 minut)
Kolory oznaczajq:
= Wysokie emisje (np. linie lotnicze, fabryki cementu)
= Srednie emisje (np. transport zywnosci, korzystanie z
internetu)
= Niskie emisje (np. chodzenie, §wiatto z energii
stonecznej)

Instrukcja: ,Zaznaczcie jedng kropke w kazdym miejscu
mapy, ktére was dotyczy”.

Po wykonaniu zadania zapytaj osoby uczestniczqgce:

e Ktére elementy mapy odpowiadajg za najwigksze
szkody dla srodowiska?”

e ,Co zauwazacie w kwestii zuzycia energii przez rdzne
dziatania?”
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Sprawiedliwos¢ klimatyczna

METODA 2: GLOBALNE MAPOWANIE SYSTEMOW

Il. Opis metody (cd.)

D. Spacer na rzecz sprawiedliwoéci klimatycznej (25 min)

« Przeprowadz metode ,spacer nierédwnosci klimatycznych” i
wré¢ do mapy.

« Zapytaj osoby uczestniczgce: ,W trojkach wybierzcie historig,
ktéra porusza Was najbardziej i zabierzcie jg ze sobq do
mapy systemu.”

E. Mapowanie niesprawiedliwosci (20 min)
Gdy wszyscy wrécqg do mapy, zapytaj: ,Ktére rodzaje uzycia

sq
najbardziej widoczne w Waszej historii? Prosze, umiesccie

energii — jak transport, produkcja, komunikacja -

historie ze spaceru na mapie, w ciszy.”

Kiedy wszyscy skonczq, przedstaw karty ryzyka i zapyta;:
,Teraz opowiedzcie swojq historig, wybierzcie karty ryzyka,
ktére do niej pasujq, i wyjasnijcie dlaczego.”

Podsumuj pytaniem: ,Jakie zmiany mogtyby zmniejszy€ te

ryzyka?” Liste pomystdw znajdziesz w materiatach dla

prowadzqcych.
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lll. Modyfikacje

A-C (45 min) to petne éwiczenie skupione na pokazaniu
powigzah miedzy wykorzystaniem energii a emisjami -
idealne jako dodatkowy materiat w warsztacie o energii i
zmianach klimatu.

D-E (45 min) sg kluczowe w warsztacie dotyczgcym
aspektébw sprawiedliwosci klimatycznej, co gorgco polecamy.

IV. Wskazowki dla prowadzgcych
Nasze badania i badania innych pokazujg, ze zrozumienie
skutkd4w zmian klimatu na poziomie ludzkim - jak w czgSciach
D i E — jest kluczowe, by zacheci€ ludzi do zmian w sposobie
korzystania z energii oraz organizacji produkciji i gospodarki.
A-C: Samodzielne ¢wiczenie obejmujgce globalne spojrzenie
na produkcje energii i zmiany klimatu.
rozszerzenie Modutu 2: Energia ABC.

A-E: Modutu 3 -

klimatyczna.

Polecane jako

Kluczowy element Sprawiedliwosé
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Sprawiedliwos¢ klimatyczna

METODA 3: MARSZ NIEROWNOSCI KLIMATYCZNYCH

I. Informacje ogélne
1. Zakres tematyczny:
e Sprawiedliwos¢ klimatyczna
e Spoteczne skutki zmian klimatu
2. Autor: Fundacja Otwarty Plan/MigLAB
3. Cele nauczania:
e Rozwijanie empatii i krytycznego mysSlenia o globalnej
sprawiedliwos$ci srodowiskowe;j.
e Zrozumienie roli klasy spotecznej i miejsca zamieszkania w
nierdbwnosciach klimatycznych.
e Przedstawienie zmian klimatu jako skutku systemu
gospodarczego.
4. Czas trwania: 15-30 min
5. Materiaty:
e Papier i dtugopisy, przestrzeh do spaceru: duza salq,

korytarz lub Sciezka na zewnaqtrz.

Dostepne w materiatach ELY online:

Przewodnik dla prowadzgcego z pomystami na zmiane, Karty
z historiami i arkuszami dyskusyjnymi do rozmieszczenia na
trasie.
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Il. Opis metody

Przygotowanie

Rozt6z karty z historiami, a pod kazdqg z nich karte do dyskusji.
Utdz je w przestrzeni tak, aby grupy 3-4 osbb mogty
swobodnie zatrzymac sie przy kazdej historii.

A. Wprowadzenie do spaceru (5 minut)

Opcjonalne nawigzanie do wcze$niejszej mapy systemu:
.Mapa jest bardzo ztozona i doS¢ abstrakcyjna”. Przedstaw
Cwiczenie: ,Teraz pokazemy, co nasz obecny system
energetyczny i gospodarczy oznacza w codziennym zyciu

ludzi na catym Swiecie”.

B. Spacer (20 minut)

Podziel osoby uczestniczgce na mate grupy lub pary (2-4
osoby) i powiedz: ,Wyruszcie na spacer o nieréwnosciach
sie
historiami. Dopiszcie swoje komentarze. Porozmawiajcie tez o

klimatycznych, aby zastanowié nad prawdziwymi

uwagach wczesniejszych grup.”
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Sprawiedliwos¢ klimatyczna

METODA 3: MARSZ NIEROWNOSCI KLIMATYCZNYCH

Il. Opis metody (ciqgg dalszy)

C. Nazwanie zagrozef (15 min)

Zbierz grupy razem i przedstaw typy zagrozeh z materiatow
dla prowadzqcego: zagrozenia Srodowiskowe, globalna
niesprawiedliwo$¢, zagrozenia dla zdrowia spotecznosci, brak

bezpieczenstwa zywnosSciowego lub wodnego.

Zapytaj osoby uczestniczgce: ,Przedstawcie teraz swojq
historie, wskazcie pasujgce zagrozenia i wyjasnijcie
dlaczego.”

D. Pomysty na zmiane (15 min)

Prowadz burze pomystow i zapisuj odpowiedzi na pytanie:
Jakie zmiany mogtyby zmniejszy¢€ te zagrozenia?” Uzupetniqj
pomysty o propozycje zmian z materiatdw dla prowadzgcego.

E. Podsumowanie (5 min)

Zapytaj: ,Czy sqg jokie§ pytania?” Nastgpnie podsumuj

najwazniejsze wnioski i podkresl elementy, ktére pojawiqg sie w
kolejnych €wiczeniach.
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I1l. Modyfikacje

A-E (60 min) to samodzielna metoda, ktéra pokazuje ludzkie
aspekty wptywu zmian klimatu poprzez osobiste historie
przedstawione w skupiony sposob.

A-B (25 min) dziata joko element globalnej mapy systemu
(Modut 3, Metoda 2)
uczestnikom tgczy¢é system gospodarczy i wykorzystanie

w tym programie, co pozwala

energii z prawdziwymi historiami.

IV. Wskazowki dla prowadzgcych

Nasze i inne badania pokazujqg, ze zrozumienie skutkdéw zmian
klimatu na poziomie cziowieka, na przyktad poprzez historie,
pomaga ludziom zmienia€ sposdb korzystania z energii i
organizowania gospodarki. Ta metoda opiera sie¢ na tej
potrzebie.

A-C: Samodzielne &wiczenie dotyczgce globalnego myslenia

o produkcji energii i zmianach klimatu. Polecane jako
rozszerzenie Modutu 2: Energia ABC
A-E: Modutu

klimatyczna

Kluczowy element 3 - Sprawiedliwos¢



Modut 3
— ely Sprawiedliwos¢ klimatyczna
METODA 4: WOJNY KLIMATYCZNE

I. Informacje ogélne
1. Zakres tematyczny:
e Sprawiedliwos¢ klimatyczna
e Spoteczne skutki zmian klimatu
2. Autor: Fundacja Otwarty Plan/MigLAB
3. Cele nauczania:
e Zrozumie€, w jaki sposéb zmiany klimatu wptywajg na
wspotczesne konflikty oraz na pokdj i bezpieczehstwo.
e Wskaza¢ przyktady napie€ zwigzanych z klimatem na
mapie Swiata.
4. Czas trwania: 50 min
5. Materiaty:
e Samoprzylepne karteczki, markery
e Minutnik, tablica, projektor

Dostepne w materiatach ELY online:
e Przewodnik dla prowadzqcych
e Karty z faktami o zmianach klimatu i skutkach spotecznych
o Karty konfliktéw (lub slajdy)
* Linki do nagrah o przypadkach konfliktdw
* Mapa $wiata w projekcji Petersa

Il. Opis metody
Przygotowanie
e Zapoznaj sie z przewodnikiem dla prowadzqgcych.
e Wydrukuj mape i karty konfliktdw lub przygotuj slajdy z
konfliktami.

A. Pytanie na rozgrzewke (5 min)

Napisz lub zapytaj: ,Gdy klimat zmieni sie jeszcze bardziej, o
co ludzie bedq sie spierac¢ lub kitbéci€?” Uczestnicy zapisujq
szybkie pomysty na karteczkach i przyklejajqg je na tablicy.

B. Studium przypadku konfliktu (15 min)
e Grupy po 2-4 osoby pracujg nad jednym przypadkiem.
Osoby czestniczgce omawiajq i ustalajq:
e Co powoduje konflikt, jakie grupy sq zaangazowane i jak
jest to powiqzane z:
o Tym, jak ludzie pracujq i zyjq
o Tym, jak korzystamy z energii
o Tym, ze zmiany klimatu sprawiajg, ze pogoda jest
goretsza i bardziej ekstremalna
o Tym, jak dziata gospodarka
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Sprawiedliwos¢ klimatyczna

METODA 4: WOJNY KLIMATYCZNE

Il. Opis metody (kontynuacja)

C. Umieszczenie na mapie (15 min)

Popro§ osoby uczestniczqce: ,Przedstawcie swojg sytuacje
grupie i umies€cie jg na mapie Swiata w projekcji Petersa.
Dodajcie takze zasdb, o ktéry chodzi, oraz zaangazowane
grupy”.

D. Dyskusja (15 min)
Prowadz otwartg rozmowe na temat:
e Czy dostrzegacie jakie§ wzory w grupach dotknietych
konfliktami klimatycznymi?
e Czy niektére regiony sq bardziej dotknigte niz inne?
e Co mozna zrobi¢, aby rozwiqzac te konflikty?
e Co mozna zrobi¢, aby zapobiec przysztym konfliktom?

Podsumuj, nawiqzujgc rozmowe do Modutu 4 - Aktywne
Obywatelstwo. Wprowadz zapowiedz, ze modut pokazuje, jak
mozemy dziata¢ na rzecz zmian poprzez udziat w procesach
demokratycznych globalnie, w krajach i

w lokalnych

spoteczno$ciach. Zakohcz pozytywnym akcentem.
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lll. Modyfikacje i rozszerzenia

» Media: Uzyj krétkich nagran zamiast kart konfliktéw. Linki
znajdujqg sie w przewodniku dla prowadzqcych.

e Badania: Popro§ osoby uczestniczgce o zbadanie

aktualnego konfliktu i sprawdzenie, czy zmiany klimatu

mMajg na niego wptyw.

IV. Wskazowki dla prowadzgcych
Uwaga na osoby doSwiadczone traumaq: Wybierajgc te
metodg, miej SwiadomoS§E¢ mozliwych  doswiadczen

wojennych w grupie. Unikaj przyktadéw z krajow osob

uczestniczqcych.

Najpopularniejsza mapa $wiata pokazuje kraje europejskie i
pbétnocne jako wieksze, niz sqg w rzeczywistoSci. Uzyj mapy
Petersaq, ktéra pokazuje prawdziwe rozmiary krajéw Potudnia i
Pétnocy. Dzigki niej tatwiej dostrzec, jak duze sq problemy
wynikajgce z konfliktéw klimatycznych.

Metoda dobrze tqgczy ¢wiczeniami
globalnych, krajowych i lokalnych sposobdéw uczestnictwa

sig z dotyczqcymi

demokratycznego.
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V.

Wprowadzenie

Ten modut wprowadza osoby uczestniczqce w temat udziatu
demokratycznego w kontekScie dziatanh na rzecz klimatu.
Pokazuje, w jaki sposdb osoby, organizacje i rzgdy wptywajg na
polityke klimatyczng oraz pomaga zrozumie¢, jak lokalne
dziatania tqczqg sie z decyzjomi podejmowanymi na poziomie
globalnym.

Metody:

1. Organizacyjne Bingo - radosnag, interaktywna aktywno$c
wprowadzajgca w kluczowe miedzynarodowe negocjacje i
organizacje klimatyczne oraz pokazujgca ich powiqzania z
lokalnymi inicjatywami i podmiotami.

2. Negocjacje klimatyczne UE — symulacja, w ktérej uczestnicy
wcielajq sie w przedstawicieli rzqdéw, aby negocjowaé polityki
klimatyczne i krajowe cele.

3. Kawiarenka partycypacji — ¢wiczenie grupowe badajgce
rézne formy zaangazowania obywatelskiego, oceniajgce ich
skuteczno$¢ i pomagajqce okresli€¢ wiasne Sciezki udziatu.
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Cele uczenia sie:

e Poznac€ rdézne poziomy udziatu demokratycznego i zrozumieg,
jak wptywajg one na skuteczne dziatania na rzecz klimatu.

e Zbada¢, w jaki sposdb obywatele, instytucje i organy
miedzynarodowe ksztattujq polityki klimatyczne, negocjacje i
ich wdrazanie.

e Rozwija€  wspbtprace,

podejmowania

komunikacje i umiejetnosci

decyzji poprzez odgrywanie rol,

uporzqgdkowany dialog i refleksje.

Elementy wigczajgce/partycypacyjne:

e Odgrywanie rdl, rundy dyskusyjne i zadania w matych
grupach tworzqg wiele sposobéw udziatu i pozwalajg docenié
rézne style komunikaciji.

» Metody oferujg proste, przystgpne aktywnosSci odpowiednie
dla réznych poziomdw znajomosci jezyka oraz doswiadczeh
politycznych.

e Dziatania tematu i

podkre$lajg osobistg waznos¢

wzmachiajg sprawczo$€ uczestnikbw, pomagajgc im

dostrzec witasne mozliwosci witqczania sie w procesy

demokratyczne.
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METODA I:

Aktywne Obywatelstwo
ORGANIZACYJNE BINGO

I. Informacje ogélne
1. Zakres tematyczny:
e Uczestnictwo demokratyczne
e Aktywne obywatelstwo
e Sprawiedliwo$¢ klimatyczna
2. Autor: MigLAB, INFORSE-Europe
3. Cele nauczania:
e Poznaé¢ miedzynarodowe organizacje i procesy zwigzane z
klimatem
» Powiqza¢ globalne organizacje z lokalnymi organizacjami
znanymi osobom uczestniczgcym
4. Czas trwania: 25-60 min (w zaleznosci od modyfikacji)
5. Materiaty:
e Kamienie do zaznaczania (lub podobne)
e Minutnik, tablica, projektor

Dostepne w materiatach ELY online:
e Przewodnik dla prowadzgcych
e Kamienie do zaznaczania (lub podobne)
 Karty bingo (2 wersje)
e Linki do filmow
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Il. Opis metody
Przygotowanie
e Zapoznaj sie z podrecznikiem dla prowadzqgcych.
e Wydrukuj i rozdaj trzy wersje kart bingo oraz 5 kamykéw
dla kazdej osoby.
e Sprawdz wczeséniej linki do filmoéw, aby upewni¢ sig, ze
dzwiek i ze

obraz dziatajg poprawnie i jezyk jest

odpowiedni dla uczestnikéw.

A. Faza bingo (10 minut)
Wprowadzenie: Za chwile obejrzymy film. Na swojej karcie
bingo widzisz krétkie nazwy waznych organizaciji i proceséw
zwigzanych z klimatem. Za kazdym razem, gdy ustyszysz
jedno z tych skrétow w filmie, potdéz na nim kamyk. Kto
pierwszy zawota ,Bingo”?

B. Faza globalnego odkrywania (15 minut)

Sprawdzmy teraz skroty, ktére zaznaczyliScie. Ktére z tych
organizacji juz znaliScie, a ktére sqg dla was nowe? Czy
potraficie powiedzie€, dlaczego kazda z nich jest wazna?
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METODA I:

Aktywne Obywatelstwo
ORGANIZACYJNE BINGO

Il. Opis metody (ciqgg dalszy)

Pozwél osobom uczestniczqcym okresli¢ organizacje i ich role
w rozmowie lub podczas rundy. Po omodwieniu kazdej
organizacji umies¢ jej krétkie podsumowanie na prezentacji

lub tablicy, aby utatwi¢ zapamietywanie.

C. Faza lokalnego rozpoznania (5 min)
"Zrobimy teraz runde. Gdy nadejdzie twoja kolej, podaj jedng
lokalng organizacje lub inicjatywe w *Berlinie* [wpisz nazwe
regionu, w ktérym odbywa sie szkolenie], ktéra dziata na rzecz
klimatu lub zrbwnowazonego rozwoju.’
e Na biezgco zapisuj odpowiedzi na tablicy obok organizacji
migdzynarodowych.

D. Faza tgczenia (15 min)

Po rundzie podziel osoby uczestniczgce na trzyosobowe
grupy, bez koniecznoSci zmiany miejsc, i popros: ,Przez 5
minut porozmawiajcie z osobami obok was: Czy widzicie
zwiqgzek  miedzy

organizacjaomi migedzynarodowymi a

lokalnymi zapisanymi na tablicy?”
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Po 5 minutach: ,Prosze, aby jedna osoba z kazdej grupy, po
kolei, powiedziata, jakie powiqzania miedzy organizacjami
lokalnymi a globalnymi omoéwiliscie”. Zapisz odpowiedzi,
rysujgc linie i stowa-klucze miedzy miedzynarodowymi a

lokalnymi.”

E. Zakofczenie i podsumowanie (10-15 min)
Poprowadz rozmowe, pytajqc:

e ,Na podstawie waszych odpowiedzi: w jaki sposbb lokalne
dziatania lub aktywizm mogq wptywaé na wydarzenia
globalne?”

e Na koniec zapytaj: ,Czy sq jakie$ otwarte pytania?”

lll. Modyfikacje
e A-B mozna wykorzysta¢ jako krétkqg, ozywiajgcg metode.

IV. Uwagi dla prowadzgcych
Nie kazdy czuje sie swobodnie, mdéwigc w duzej grupie.
Zmienianie rozmowami

form pracy miedzy otwartymi,

rundkami i pracqg w parach lub matych grupach daje
kazdemu szanse, by podzieli€ si¢ swoimi przemysSleniami w

wygodny dla siebie sposbéb.
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Aktywne Obywatelstwo

METODA 2: NEGOCJACJE KLIMATYCZNE UE

I. Informacje ogéine
1. Zakres tematyczny:
e Uczestnictwo demokratyczne
o Sprawiedliwo$¢ klimatyczna
2. Autor: INFORSE-Europe we wspbtpracy z Energitjenesten i
VedvarendeEnergi
3. Cele nauczania:
e Zrozumienie wyzwah demokratycznych w krajowych i
unijnych politykach energetycznych
« Cwiczenie umiejetnosci negocjacii i wspotpracy
4. Czas trwania: 60-120 minut (patrz modyfikacje ponizej)
5. Materiaty:
e Projektor i Sciana do prezentacii

Dostepne w materiatach ELY online:

 Przewodnik dla prowadzgcych

« Karty informacyjne: 100% OZE, Efektywno$¢ Energetyczna
- Karty informaciji o krajach

« Katalog instrumentéw politycznych

« Plik Excel z budzetami energii i emisji
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Il. Opis metody
Przygotowanie
e Zapoznaj sie z przewodnikiem dla prowadzqgcych.
» Wydrukuj i rozdaj wytyczne, prezentacje, karty krajow oraz
katalog narzedzi politycznych.
e Przetestuj i przygotuj arkusze Excel.

A. Wprowadzenie i podziat rél (15-30 minut)

Przedstaw: ,JesteScie teraz liderami swojego kraju podczas
negocjacji w UE. Przeczytajcie karte kraju. Ustalcie, czego
potrzebuje i czego chce wasz kraj. Podejde do kazdej grupy, aby
odpowiedzie€ na pytania dotyczgce profili.”

W swojej grupie zdecyduijcie, kto bedzie petnit ktérg funkcje —
lub gospodarki.
Porozmawiajcie o problemach energetycznych i

premier, minister  klimatu minister
celach
waszego kraju. Reprezentujcie interesy ministrow, a nie swoje
wtasne. Wspdlnie ustalcie plan i wpiszcie go do arkusza Excel.
Bede dostepny, jesli bedziecie potrzebowaé pomocy.”

Osoba prowadzgca krgzy miedzy grupami, wspierajgc osoby

uczestniczqgce.



Modut 4

fely

Aktywne Obywatelstwo

METODA 2: NEGOCJACJE KLIMATYCZNE UE

Il. Opis metody (cigg dalszy)

B. Szczyt z prezentacjami (15 minut)

Kazda grupa przedstawia swoj plan pozostatym (maksymalnie
4 minuty na kraj). Inne grupy mogq reagowacg.

Pytanie do os6b uczestniczqcych: ,Przedstawcie swdj plan
pozostatym krajom. Powiedzcie, jakie macie cele i jakie dziatania
chcecie podjg¢. Postuchajcie innych krajéow i odpowiedzcie w
razie potrzeby”.

C.Rozmowa o sprawiedliwosci (15 minut)
Prowadzqcy zadaje krotkie pytania do refleksji o procesie i
nauce.
e Jak sie moéwito...
o w imieniu waszego kraju?” (premierzy)
o w petnieniu roli ministra?” (pozostali Ministrowie)
e Co byto trudne?
e Czego nauczyliscie sie o wspbtpracy w UE?”

Zakofczy€ pytaniem: ,Czy sq jeszcze jakie§ otwarte pytania?”

IV. Modyfikacje

» Dopasuj poziom trudnosci do grupy, wybierajqc prostsze lub
bardziej zaawansowane warianty jezykowe oraz dodajgc
wiecej czasu na czytanie i przygotowanie pliku excel.

* Rozszerz element odgrywania rél, dodajgc ukryte cele
kazdego ministra. Dzigki temu negocjacje stajqg sie bardziej
realistyczne, a metoda bardziej angazujgca. Karty z celami
znajdujq sie w materiatach online.

e Dodaj kraj z globalnego Potudnia, aby pokaza¢ réznice w
emisjach.

V. Wskazowki dla prowadzgcych

Sitg tego CEwiczenia jest zrozumienie, ze decyzje sg
podejmowane w kontekScie potrzeb kazdego kraju. Warto
trzymac uczestnikbw w rolach, aby mogli tego doswiadczy€.
Metoda jest przyjemna, ale bywa trudna, dlatego dobrze jest
krgzy¢ miedzy grupami i pomagaé, gdy pojawi sie taka

potrzeba.



Modut 4
— Iy Aktywne Obywatelstwo

[
METODA 3: KAWIARENKA PARTYCYPACYJNA
I. Informacje ogélne Il. Opis metody
1. Zakres tematyczny: Przygotowanie

e Uczestnictwo demokratyczne e Zapoznaj sie z przewodnikiem dla prowadzych.

e Sprawiedliwos¢ klimatyczna e Wydrukuj karty lub przygotuj karteczki z réznymi formami
2. Autor: MigLAB uczestnictwa i potdz je odwrdcone.

3. Cele nauczania: e Narysuj wykres z pionowqg osig ,atwe-trudne do

e Poznanie rbéznych form uczestnictwa obywatelskiego i zaangazowania” i poziomq ,skuteczne—nieskuteczne”.

demokratycznego

» Refleksja nad wtasnym i cudzym zaangazowaniem A.Rysowanie i rozmieszczanie kart (10 min)

e Zacheta do przysztego dziatania w roznych formach Wprowadzenie: ,Wez karte i przeczytaj. Jak myslisz, gdzie
4. Czas trwania: 40 min powinna sie znalez€? Czy to tatwe, trudne, skuteczne? Potéz jg
5. Materiaty: na wykresie. Nastepnie wez kolejnq karte, az wszystkie znajdg

e Tablica lub §ciana sie na swoim miejscu.”

e Naklejki—kropki
B. Ocena uczestnictwa (10 min)

Dostepne online w materiatach ELY: .Teraz wez naklejki. Zaznacz formy, ktére sam juz stosowate$s.”
e Przewodnik dla prowadzgcego

e Karty lub karteczki z réznymi formami uczestnictwa C. Refleksja grupowa (10 min)

Prowadzqcy kieruje rozmowq, wskazujgc skuteczne sposoby,
ktére sq rzadko wykorzystywane.
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Aktywne Obywatelstwo

METODA 3: KAWIARENKA PARTYCYPACYJNA

Il. Opis metody (ciqgg dalszy)
C. Refleksja grupowa (cigg dalszy)
e Ktore formy sq bardziej, a ktére mniej popularne?
e Dlaczego?
e Jak sprawi¢, aby skuteczne, ale wymagajgce wiekszego
wysitku formy uczestnictwa byty uzywane czesciej?

D. Osobiste zobowigzanie
Prowadzqgcy zacheca uczestnikbw do wyprébowania nowych
form uczestnictwa, moéwiqc:

e ,Wybierz jedng forme, ktérej jeszcze nie prébowates. 7t6z
sobie i grupie obietnice, ze sprdbujesz jej w ciqgu
najblizszych trzech miesiecy. Mozesz udokumentowad i
podzieli¢ sie swoim udziatem, wysytajgc grupie zdjecie.”

e Zache uczestnikbw do dotgczenia do anonimowej listy
mailingowej, aby po szkoleniu mogli dzieli€ sig¢ swoimi
doswiadczeniami z grupg.
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V.
e Dostosuj poziom trudnosci do grupy, wybierajgc prostsze
lub bardziej

Modyfikacje

zaawansowane warianty jezykowe oraz
dodajgc czas na czytanie i przygotowanie pliku excel.

» Rozszerz czg$€ z odgrywaniem rél, dodajgc ukryte cele dla
kazdego ministra. Dzigki temu negocjacje stajq sie
bardziej realistyczne, a metoda bardziej wciggajgca. Karty
celdw sq dostepne w materiatach online.

e Dodaj kraj z

globalnego Potudniq,

zréznicowanie emisiji.

aby pokazaé

V. Notatki dla Prowadzqgcych
Wigczanie doSwiadczen uczestnikbw w codzienne zycie jest
kluczowe dla treningdbw nastawionych na wtqczanie. Wspieraqj

otwartg i szczerqg dyskusje. Pomagaj uczestnikom w

identyfikowaniu barier i motywatoréw. Wspieraj ich w

tworzeniu realnych zobowigzan i mozliwych dziatah

nastepczych.
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