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Uvod do ELY
- ely kurikula

Projekt Energy Literacy for Youth (ELY), financovany z programu EU Erasmus+ Youth 2024-2026, si klade za cil vytvofit inkluzivni vzdélavaci

prostredi, které zvysi energetickou gramotnost mladych lidi s mensimi prilezitostmi po celé Evropé

Kurikulum je vice nez jen soubor aktivit. Pfedstavuje ndstroj, ktery promeénuje znalosti o energetice v sebeddvéru, schopnost jednat a
spole¢enskou zménu. PouZivané metody jsou uspofadddany do flexibilnich moduld, které mohou lektofi prizpUsobovat potfebdm svych
skupin. Cilem je posilit mladé lidi, zejména ty, ktefi Celi znevyhodnéni, aby porozuméli energetickym vyzvadm a dokazali se aktivné zapojit
do jejich feSeni. Participativni pfistup vychdzi z toho, co G€astnici jiz védi, a zdroven podporuje rozvoj kritického mysleni, tymové

spoluprdce a schopnosti jednat ve prospéch spravedlivych a udrzitelnych energetickych systémd.

Metody ve vS§ech modulech jsou inkluzivni a participativni, coz znamend, Zze se muze zapojit kazdy. Aktivity zahrnuji pohyb, diskusi,
kreativni praci i jednoduché experimenty. Diky tomu se mohou lidé s rdznymi schopnostmi, jazykovym zdzemim a styly u¢eni spolecné

ucit. Ucastnici sdileji své ndpady, uéi se jeden od druhého a v pfatelském prostredi si buduji sebedvéru pfi objevovani dulezitych témat.

Tento Gvod poskytuje pouze zdkladni prehled. Nasleduijici kapitoly podrobné predstavuji jednotlivé moduly a nabizeji krok za krokem
vedené instrukce ke vSem aktivitdm. Dalsi materidly, jako jsou pracovni listy, karti¢ky, plakaty a online ndstroje, jsou k dispozici na online
platformé Energy Literacy for Youth. Zde si mohou lektori stdhnout vSechny materidly potfebné k realizaci vzdélavacich metod ELY.

Zveme Vvas k prozkoumani metod obsazenych v této pfiru¢ce a k jejich vyuziti pfi rozvoji energetické gramotnosti mezi marginalizovanou
miladezi. Pfed samotnym $kolenim doporucujeme precist si také ¢ast zakladni informace pro lektory, kterd nabizi prehled klicovych faktd

a diskusi tykajicich se zmény klimatu, klimatické spravedinosti a vyroby energie.
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kurikula

Moduly kurikuly

M1 - Zaklady klimatické zmény

Tento modul predstavuje zdkladni védecké poznatky o zméné
klimatu a ukazuje, jak ovliviiuje lidi a spole€¢nosti. Dopliuje
mezery ve znalostech a podporuje otevienou diskusi.

Metody
Ticha diskuse k zamys$leni nad znalostmi, Pravda nebo

M3 - Klimaticka spravedinost

Tento modul predstavuje klimatickou nespravedinost. Ukazuje, ze
nékteré zemé produkuji vice emisi, zatimco jiné celi silngjSim
dopadim. Pfibéhy a systémové mysleni tyto vzorce objasnuji a
zdroven se zaméfuji na spravedinost, odpovédnost a Zivotni
zkuSenosti.

Metody

nepravda, kontrola klimatickych faktd ve dvojicich a Kufeci
sendvié k prozkoumdni klimatickych dopadl kazdodenniho
jidla.

M2 - Energeticka abeceda

Tento modul vysvétluje, odkud energie pochdzi, jak ji vyuzivime
a jak ji muizeme Setfit. Studenti tyto mysSlenky zkoumaji
prostfednictvim jednoduchych experimentd a praktickych
aktivit.

Metody
Energeticky mié pro sdileni ndpadl prostfednictvim pohybu,
energetické experimenty s vétrnymi, soldrnimi a energeticky

aspornymi elektrarnami, Klimatickd hra je deskovd hra o

moznostech, politikiich a emisich a v Lego Budouci scénaie

budujeme komunity Setrné ke klimatu.

Kdo co vypousti? o emisich jednotlivych zemi, Mapovéni globalniho
systému propojujiciho energii, prdmysl a spole¢nost, Prochazka za

klimatickou nerovnosti s pfibéhy o nespravedinosti a Klimatické

valky o vlivu klimatickych zmén na konflikty

M4 — Aktivni obéanstvi

Tento modul se zaméruje na participaci a demokracii. Vysvétluje, jak
se na raznych drovnich ¢ini rozhodnuti v oblasti klimatu a energetiky,
a vyzyvda studenty, aby se zamysleli nad svou vlastni roli.

Metody
Organizaéni bingo - uc¢eni se o globdinich klimatickych institucich,

Klimatickéa jednéani EU pro hrani roli v tvorbé klimatické politiky a

Participaéni kavarna prozkoumdéva zpusoby, jok se zapojit do

klimatickych opatreni.
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Zaklady klimatické zmény

Pfehled

Tento modul seznamuje UCastniky se zdkladnimi
védeckymi poznatky o zméné klimatu a s jejimi socialnimi
rozméry. Pomdahad jim aktivovat jejich dosavadni znalosti,
porozumeét klicovym procesim a zkoumat, jak individudini
rozhodnuti i spoleCenské systémy pfispivaji k dopadim

zmény klimatu.

Metody

1. Tich& diskuse — U¢astnici tide zkoumaiji podnéty tykajici se
zmény klimatu, zamysleji se nad ndpady ostatnich a
diskutuji o zméné klimatu a jejich dopadech na rdzné
aspekty spoleCnosti.

2. Pravda nebo nepravda - Parova aktivita zamérfend na

analyzu tvrzeni o dopadech zmény klimatu, kterd

podporuje diskusi o faktech a dezinformacich.

3. Kufeci sendvi¢ - Praktické skupinové cviceni, které

sleduje stopu zdrojd a CO, béiného potravinového
produktu, aby propojilo osobni volby a potravinovou

politiku s udrzitelnosti a zménou klimatu.

Vzdélavaci cile

Porozumét zakladnim pfic¢inédm a dopadlm zmény klimatu.
Rozpoznat jak védecké procesy (napf. sklenikovy efekt,
emise), tak socidlni dopady (napf. nerovnosti, adaptace).
Podporovat kritické mysSleni o vztahu mezi kazZzdodenni
praxi, politikami a klimatickymi otdzkami.

Posilovat schopnosti spole€ného uceni a komunikacni
dovednosti  prostfednictvim interaktivnich  diskusnich
formatu.

Posilit a€astniky v propojovani jejich osobnich zkusenosti s
globdlnimi klimatickymi procesy.

Inkluzivni [ participaéni prvky

vyuziti aktivnich, nizkoprahovych forem zapojeni -
acastnici mohou pfispivat reflexemi €i ndpady bez nutnosti
predchozich znalosti

zajisténi rovného prostoru pro vS§echny Grovné sebeduvéry
prostfednictvim ocerfiovani pisemnych vstupl a prdce ve
dvojicich a skupindch
podporovat vzdjemné uceni a podporovat smiSené
jazykové nebo schopnostni Urovné prostfednictvim préce

ve dvojicich a skupindch
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Zaklady klimatické zmény

METODA 1: TICHA DISKUZE

I. Zakladni pFehled
1. Témata
e Uvod do problematiky zmény klimatu
e Védecké zaklady zmény klimatu
e SpoleCenské dopady zmény klimatu
2. PFispivajici organizace MigLAB
3. vzdélavaci cile
e UCastnici se sezndmi s tématem aktivaci svych
dosavadnich znalosti o mechanismech zmény
klimatu, a to jak o jejich pfi€indch, tak dopadech -
vcetné védeckych procesu a socidlnich souvislosti.
e Prostfednictvim diskuse a vysvétleni ze strany
lektora jsou doplnény pfipadné mezery ve
znalostech.
4. Délka trvani 60 - 75 minut

5. Materidal Psaci potfeby pro vSechny Gcastniky
K dispozici v online materialech ELY:
Plakaty s podnéty a prostorem pro psani.

Il. Popis metody

Pfiprava

e Rozmistéte po mistnosti plakdty s dostate€nymi
rozestupy mezi sebou, aby se Ucastnici pfi psani
necitili stisnéné.

A Uvod (5 min)

Lektor vysvétli format tiché diskuze:

e “Kaidy z nds md jiné znalosti o klimatickych
zméndch a jejich dopadech na nds svét. V tomto
cviCeni vdm ddme c¢as, abyste si tyto znalosti v
tichosti osvézili, neZz se pustite do vzdjemné vymeény
ndzord a nakonec své ndzory predstavite skupiné.”

B Tiché préce - prvni reakce (10 min)
Ukol pro a¢astniky:

e "V prvnim kole se projdéte po mistnosti a podivejte
se na jednotlivé obrdzky. Napiste na né své prvni
myslenky, otdzky nebo postfehy. ZUstarnte potichu a
soustfedte se na svou osobni reflexi.”
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=@ Iy Zaklady klimatické zmény

METODA 1: TICHA DISKUZE

Il. Popis metody (pokra&ovani)

B Tiché reakce (10 - 15 min)

e Podnét: “Vydejte se s tuzkou na dalsi okruh po
mistnosti. PFeCtéte si pozndmky ostatnich. Odpovézte
na otdzku: Co mda tento obrdzek spoleCného se
zménou klimatu? MUzete vyjadfit souhlas, nesouhlas
nebo rozvinout myslenky ostatnich. ZUstante
potichu.”

C Skupinova diskuse (10 min)

e Zajistéte rovhnomeérneé velké skupiny.

e Podnét: “Kazdy z vds si vybere plakat, ktery mu
pfipadd nejzajimaveéjsi, a presune jej vedle jiného, o
kterém si mysli, Ze s nim souvisi. Poté diskutujte s
ostatnimi ve skupiné: Jak spolu tato dvé témata
souviseji?”

D Skupinové préce - pojmenovani procest (10 - 15

min):

e Podnét: “Seskupte se do trojic. Prodiskutujte a
zaznamenejte své vysledky: Jaké jsou hlavni procesy
a dopady klimatickych zmén?

Na zdkladé toho, co jsme vidéli a diskutovali, co tyto

procesy zpusobuje a jaké dusledky maiji tyto jevy pro

nase spolecnosti?”

E:Zavér a zavéreéna reflexe (15-20 min)

Podnét: “VSichni se sejdéte u tabule. Shromd&zdéme
vysledky vasich diskusi. Reknéte mi: Jaké procesy
tvofi klimatickou zménu a jaké duUsledky maji tyto
jevy pro spole€¢nost?”

ZapiSte pfispévky skupin na hlavni tabuli nebo
flipchart do dvou sloupcu.

Vyzvete Ucastniky, aby sami rozdélili pfispévky do
kategorii.

Béhem vypliovani se ptejte: ,Kterych oblasti
spolecnosti se tyto dopady netykaji?”

Zavér uzaviete zddraznénim systémové povahy
dopadl zmény klimatu - tedy toho, Ze se dotykaji
vSech oblasti Zivota na Zemi.
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Zaklady klimatické zmény

METODA 2: PRAVDA NEBO NEPRAVDA

I. Zakladni pfehled
1. Témata:

e Uvod do problematiky zmény klimatu

e SpoleCenské dopady zmény klimatu
2. PFispivajici organizace:
Open Plan Foundation, upraveno podle organizace
Osrodek Dziatan Ekologicznych ,Zrodta”
3. vzdélavaci cile
ZvysSit povédomi o dopadech zmény klimatu na rtzné
slozky Zivotniho prostfedi a oblasti lidského Zivota.
4. Délka trvani 30 min
5. Material

K dispozici v online materialech EL

Materidl pro lektory s tvrzenimi,
feSenim a vysvétlenim
Informacni listy o zméné klimatu
a jejich spole€¢enskych dopadech

Il. Popis metody

e PFiprava Seznamte se s materidly pro lektory.
Vytisknéte jednotlivd tvrzeni a rozstfihejte je na
prouzky.

A Diskuse ve dvojicich (10 min)

Pozadejte UCastniky, aby se rozdélili do dvojic. Kazdy
Uucastnik obdrzi prouzek papiru s jednim nebo dvéma
vétami popisujicimi dUsledek zmény klimatu.

Podnét: “Diskutujte se svymi partnery, zda jsou vase
tvrzeni pravdivd, nebo nepravdivd. Pokud jsou pravdiv@,
jaké mechanismy je zpusobuji?”

B Prezentace (15 min)

Podnét: pfistoupi dopredu, precte
prohldseni a umisti ho na hromdédku pravdivych nebo
nepravdivych tvrzeni. Vysvétlete, proc jste se tak rozhodli
a jaké mechanismy za tim stoji.”

“Kazdy z vas

Lektor podle potfeby dopIni vysvétleni. Aktivitu

zakonCete poukdzdnim na méné ocekdvané dopady

8 zmény klimatu na spoleénost, kulturu a ekonomiku.
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Zaklady klimatické zmény

METODA 3: KURECi SENDVIC

I. Zakladni prehled
1. Témata:

e Uvod do problematiky zmény klimatu
e Dopady zmény klimatu na spole¢nost
2. PFispivajici organizace:
Youth and Environment Europe (YEE) upraveno podle
Council of Europe T-Kit 13
3. Vzdélavaci cile
e Prozkoumat souvislosti mezi potravinami,
udrzitelnosti, Zivotnim prostfedim a lidskym zdravim
o Reflexe stravovacich a ndkupnich navykd
4. Délka trvani 60 minut
5. Material
e Lepici hmota nebo lepici paska (volitelné), flipchart
nebo platno s otdzkami z pracovniho listu (volitelné)
K dispozici v online materialech ELY
e Pracovni list ,Kufeci sendvié” (1x na skupinu)

e Vytisténé karty (11x na skupinu)

Il. Popis metody
PFiprava Vytisknéte a vystfihnéte karty a pracovni listy.

A Umisténi karet v tichosti (5-10 min)

Rozdélte uCastniky do skupin po 3—4. Rozdejte materidly.
Podnét: "PrecCtéte si karty v tichosti a pokud se védm
néjaka karta zdd relevantni, umistéte ji kolem sendvice.”

B Skupinova diskuse (20-30 min)

Skupiny diskutuji o kartach, které umistily. Otazky:
Pfekvapilo vas, kolik karet bylo relevantnich?

Odrazovala by vas nékterd z nich od konzumace
sendvice?

C Skupinové prezentace (10 min)
Skupiny predstavi své zaveéry prectenim karet.

D Zavéreéna reflexe (10 min)

MozZné otdazky: Jak se vm aktivita libila? Méli bychom se
dozvédét vice o naSem jidle? Zménite své stravovaci
navyky? Co dalsiho mulzeme proti témto problémim
udélat?
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Pfehled

Tento modul seznamuje UCastniky se zdklady vyroby
energie, jejiho vyuZivani a energetické Ucinnosti. Pomdaha
jim aktivovat dosavadni znalosti, porozumét fungovani
rdznych zdrojd energie a pochopit, jak kazdodenni chovani
jednotlivet i rozhodnuti viad ovliviuji poptdavku po energii a
klimatické dopady.

Metody
1. Energeticky mi¢ - Rychld, interaktivni aktivita, kterd
prostfednictvim pohybu a rychlého sdileni nGpadd aktivuje
pfedchozi znalosti o zdrojich energie, jejich vyuZiti o
navycich v oblasti Gspor.

2. Energetické experimenty — Praktickd stanovisté, na nichz
Gcastnici testuji modely obnovitelnych zdroju energie, méfi
spotfebu energie a porovndavaiji G€innost rdznych feseni.

3. Klimatickd hra — Deskovd hra ukazujici, jak Zivotni styl a
politickd rozhodnuti ovliviiuji uhlikovou stopu.

4. Lego scéndre budoucnosti — Kreativni skupinovy Ukol
zamérfeny na budovani klimaticky neutrdinich komunit
LEGO,

systému a sdilenych Feseni.

budoucnosti pomoci zkoumdani  energetickych

Shrnuti modulu |l
Energeticka abeceda

Vzdélavaci cile

e Prozkoumat fungovani vyroby energie a obnovitelnych
zdroju prostfednictvim praktickych experimentd.

e Rozpoznat, jaok kazdodenni cinnosti spotfebovavaiji
energii a jak muUze energetickd Gcinnost a Uspory
snizovat emise.

e Posilovat  spolupracujici  u€eni  a  komunikaéni
dovednosti prostfednictvim interaktivnich, hernich
metod.

kritické individudlnich i

kolektivnich energetickych volbdach.

e Podporovat mysleni o

Inkluzivni [ participaéni prvky

e Praktické a pohybové aktivity umoznuji zapojeni bez
ohledu na jazykovou Groven Ci pfedchozi znalosti.

e Spoluprdce v malych skupindch zaijistuje, Ze pfispévky
mohou mit vizudini, praktickou i verbdini podobu, coz
vyhovuje rdznym styldm uceni.

e Kreativni a herni metody podporuji snadné zapojeni a
umoznuji i tisSim G¢astnikdm zaujmout aktivni roli.
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Vyroba energie

METODA I: ENERGETICKY MiC

I. Zakladni pfehled
1. Témata
e Vyroba energie
2. Prispivajici organizace
Youth and Environment Europe (YEE), na zdkladé
projektu Eco-Patrols (mezindrodni projekt konsorcia)
3. Vzdélavaci cile
e Reflexe zdroju energie, zpUsobu jejiho vyuZivani a
Uspornych postupu
e Aktivizace (cCastnikl a posileni  skupinového
povédomi prostfednictvim pohybu
4. Délka trvani 15 minut
5.Material
e Mékky mic
e Vizudlni pomucky [ karticky s kategoriemi: zdroj
energie, vyuziti energie, Uspory energie
e Flipchart nebo tabule pro zaznamendvani odpovédi
K dispozici v online materialech ELY
e Pfirucka pro lektory se seznamem strategii pro

dsporu energie
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Il. Popis metody
Pfiprava
e Seznamte se s metodickou pfiruckou pro lektory.
e Postavte se do kruhu a pfipravte si mic.
e Volitelné: Pfipravte vizudalni pomucky nebo karti¢ky s
kategoriemi: zdroj energie, vyuzZiti energie, Uspory
energie.

A: Hra ,Energeticky mi&” (10 min)

Uvod: "Postavte se do kruhu. Chvili pfemyslejte o
pfikladech pfirodnich zdrojl energie, o tom, jak energii
vyuZivme, a o zpusobech, jak ji mdzeme Setfit.”

Po jedné minuté zahajte hru slovy: “Nyni si budeme
ndhodné hazet mi€. Kdo mi¢ chyti, fekne jeden napad
souvisejici s aktudlnim kolem a poté mi¢ posle dal.
Zacneme zdroji energie.”

Pokracujte, dokud se nezapoiji vSichni Ucastnici alespon
jednou nebo dokud se nezacnou ndpady opakovat. Poté
pfejdéte ke kolu 2: ZpUsoby vyuzivani energie (napf.
vytdpéni, doprava). Aktivitu zakoncete kolem 3: Tipy @
ndvyky pro Usporu energie (napf. zhasinani svétel).
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METODA I: ENERGETICKY MiC

Il. Popis metody (pokrag&ovani)

B Kruh reflexe (5-7 min)

Pozdadejte vSechny, aby si sedli do puUlkruhu ¢elem k
tabuli se tfemi seznamy. Shriite sdilené ndpady a
vyzvéte UCastniky k reakcim pomoci navadécich otdzek:

e Prekvapily vas néjaké zdroje nebo ndpady?
e Obijevilo se pro v@s néco nového nebo ne¢ekaného?
e Nezapomnéli jsme na néjaké dullezité zdroje nebo
navyky?
Vyuzijte informace z pfirucky pro lektory k doplnéni
seznamu spole¢né s Gcastniky.

. Opravy

e Napiste tfi otazky |/ podnéty na veliké karticky a
ukazujte je postupné.

e Pouzijte vizudini nebo symbolické karticky, pokud
maji Ucastnici nizkou gramotnost nebo specifické
vzdélavaci potreby.
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V.

UmoZnéte, aby byly odpovédi kreslené nebo
pantomimicky ztvarnéné pro skupiny s rdznymi
schopnostmi.

V online prostredi pouzijte misto hdzeni mi¢em slovni
mraky (word clouds) nebo zdapisy do chatového

okna.

Poznamka pro lektory

Tento rozSifeny energizer vytvari pozitivni skupinovou
dynamiku a aktivuje pfedchozi znalosti. Vyhnéte se
hodnoceni odpovédi - zaméfte se na podporu
sdileni a zapojeni.

Ndaro&nost nebo zaméFeni aktivity (napf. obnovitelné
vs. neobnovitelné zdroje) lze pfizpUsobit konkrétni
skupiné a upravit otdzky podle véku a drovné
znalosti.

Ne kazdy se citi pohodIné pfi mluveni pfed velkou
skupinou, sledujte vzorce G€asti a v pripadé potreby

v oo

povzbuzujte tiSsi hlasy.
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Vyroba energie

METODA 2: ENERGETICKE EXPERIMENTY

I. Zakladni pfehled
1. Témata
o Zdroje energie
o VyuZivani a Uspory energie
2. PFispivajici organizace INFORSE-Europe
3. vzdélavaci cile
e Prozkoumat vyuzivani energie (pomoci elektroméru),
vyrobu energie z obnovitelnych zdroji a prenos
energie (solarni, vétrnd, mechanickd energie)
prostfednictvim praktickych experimentt
4. Délka trvani 100 - 200 minut
5. Material
e Modely a pracovni listy s instrukcemi pro jednotliva
experimentdlni stanovidté, Energetické Stitky pro
testovand zafizeni, Cislované cedulky pro jednotliv
stanovisté
K dispozici v online materialech ELY:
e Instrukce pro kazdé stanovisté
e Informacni listy s kontextovymi informacemi pro

jednotliva stanovisté
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e Odkazy na experimentdlni modely a jejich
nizkondkladové alternativy
Il. Popis metody

Experimenty muUZete zvolit podle drovné znalosti

Gcastnikl: a) zakladni stanovisté (pro zacatecniky),

b) pokrogild stanovisté nebo kombinaci obou variant

pro delsi aktivitu.

PFiprava

e Pfipravte 5 experimentdlnich stanovist popsanych
nize.

e Pfipravte vSechny materidly, oznacte stanovisté,

rozlozte instrukce a rozdélte Gc€astniky do skupin po

3-4.

A Uvod (5 min)

Podnét: “Cilem této aktivity je prozkoumat, jak vyuzivdme
energii a jak funguji obnovitelné zdroje energie. Budete
se v malych skupindch postupné presouvat mezi péti
stanovisti.”
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Vyroba energie

METODA 2: ENERGETICKE EXPERIMENTY

B Rotace mezi stanovisti (5 x 15 - 30 min)

Skupiny se postupné stfidaji na ndsledujicich
praktickych stanovistich: vétrnd energie, solarni energie,
energeticky mix, vyuZivani energie, vareni.

Instrukeni listy pro jednotlivd stanovisté jsou k dispozici
nastavit

joko doplikovy materidl. Nezapomente

casovac.

Il. Popis metody (pokrag&ovani)
Stanovisté 1: Vétrna energie

Cil uéeni: Porozumét tomu, jak vitr vytvari pohyb, energii a
elektfinu.

a) Ucastnici vyrobi papirovy vétrnik a sleduji, jak funguje
pfi chlzi dopfedu, dozadu nebo do strany.

b) U&astnici sestavi stavebnici malého vétrného rotoru s
motorem a LED zdarovkou. U&astnici foukaji na vrtuli a tim
rozsviti LED diodu.

Dalsi kol zaméreny na vyvoj od vétrného mlyna k moderni
vétrné elektrarné je soucdsti doprovodnych materiald.

Stanovisté 2: Solarni energie
Cil ué€eni: Porozumét tomu, jak intenzita svétla ovliviiuje
vyrobu energie.

a) Ucastnici napdji lampu, kterd je pfipojena k solarnimu
¢lanku, pomoci sluneéniho svétla nebo lamp rlzné intenzity.

b) Ucastnici sestavi a pFipoji solarni &ldnek k lampé nebo
malé vrtuli a pomoci lamp rdzné intenzity zjistuji minimailni
vykon potfebny k jejimu spusténi.

Stanovisté 3: Stanovisté obnovitelné energie

a) Ucastnici pouzivaji model s jednim modulem, ktery
umoziuje tfi typy energie (solarni, vétrnou a ruéné
pohdnénou - mechanickou/hydraulickou), generdator a LED
svétlo. Propojuji je rGznymi zpUsoby a sleduji pfemé&nu energie

mezi elektrickou a mechanickou formou.

b) Uc&astnici pfipojuji jednotlivé modely solarni, vétrné a
mechanické energie k dals§im zafizenim nebo méficim

14 nastrojum a zkoumaiji vyrobu energie z rznych zdroja.
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Vyroba energie

METODA 2: ENERGETICKE EXPERIMENTY

Stanovisté 4: Vyuziti energie
Ciluéeni:
e zkoumat spotfebu energie u béZnych kazdodennich
zarizeni,
e porozumét rozdilu mezi energetickou G¢innosti a
dsporami energie.

Toto stanovisté vede facilitator, ktery pomdhd s

méfenim v ¢dsti A a moderuje €asti B a C.

A Méfeni

Pod vedenim facilitGtora Gc€astnici pomoci wattmetru
mé&Fi spotfebu energie u béinych zafizeni (napf. fén,
klasickd Zzarovka, LED Zzdarovka, raddio, mobilni telefon,

mixér).

B Diskuze o G€innosti

Po otestovdani v8ech zafizeni se facilitator zeptd: ,Které
zafizeni je nejacinnéjsi?” Nasledné béhem diskuze
objasni pojem energetickd Ucinnost — nechd ucastniky,
aby na jeho vyznam pfisli sami, nebo jej vysvétli, pokud
si nejsou jisti.
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Facilitator ukaze rdzné energetické stitky a zepta se:

.Ktery 8titek patfi ke kterému testovanému zarizeni?”

Skupina md za kol pfifadit spravné S§titky ke spravnym
zafizenim. Facilitdtor mdze poskytovat ndpovédy. Po prifazeni
stitky se facilitator zepta: ,Které zafizeni je nejacinné;jsi?”

C Zavérecna reflexe
Vedte diskuzi pomoci téchto otdzek:
e “Jak dulezité jsou pravni normy pro energetickou
acinnost?”
e “Zménite po dnesku zplsob, jak pouZivate elektrickd

zarizeni?”

Poznamka pro facilitatora

Toto stanovisté ma stejny zdkladni popis pro skupiny s nizsi i
vy8$i Grovni znalosti. Aktivitu Ize prodlouzit az na 30 minut
pfiddnim dalSich zafizeni nebo vypoctem viastni spotfeby
energie v domdcnosti. Pracovni list k tomuto cvi¢eni najdete v
doprovodnych materidlech.

Seznam tipu na zvySovdni energetické G¢innosti muize slouzit

jako inspirace.
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METODA 2: ENERGETICKE EXPERIMENTY

Il. Popis metody (pokrag&ovani)

Stanovisté 5: Vareni s vyuzitim pfirodni energie

Cil: Prozkoumat zpUsoby, jak vyuZivat energii pfirody k
vareni bez elektfiny. Zvysit povédomi o zivotnim stylu s
nizkou spotfebou energie.

a) Ucastnikiim jsou ukdzdny obrdzky a videa zafizeni na
vareni, kterd nevyuZivaji elektfinu, ale pouze pfirodni Zivly:
pomalé vareni v seniku, solarni vafic a soldrni troubaq,
usporny dvouhrncovy vari€ na drevo, tlakovy hrnec.

Podnéty na stanovisti:
e Prohlédnéte si materidly spole€né a diskutujte o
moZnostech vareni bez elektfiny nebo paliv.
e Kterou metodu byste chtéli vyzkouset?

b) Ucastnici si postavi solarni troubu.
Na stanovisti jsou k dispozici instrukce, materidly a
ndstroje.
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Reflexe (20 minut)
A Okamzité dojmy (5 min)
e Zeptejte se UCastnikd: ,Které stanovisté pro vas bylo
nejvice prekvapivé nebo zapamatovatelné?”
B Skupinova reflexe (10 min)
Pozdadejte GCastniky, aby se zamysleli nad souvislostmi:
e ,Jakd spole€¢nd témata v oblasti vyroby a vyuZiti
energie vidite?”
Diskuze pomoci ndsledujicich otazek:
e ,Zmeénil se vas pohled na energetickou Gcinnost nebo
obnovitelné zdroje energie?”
e ,Jak mohou tyto technologie prospét komunitdm nebo
domdcnostem?”
Zapiste hlavni poznatky na tabuli.
Klicové body ke zdlraznént:
e Obnovitelné zdroje Ize kombinovat.
e Energetickd GcCinnost je stejné dullezitd joko samotnd
vyroba energie.
e Kazdodenni rozhodnuti (spotiebice, zplUsoby vafeni)
ovliviuji celkovou spotfebu energie.
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Energeticka abeceda

METODA 3: KLIMATICKA HRA

I. Zakladni pFehled

1. Témata

VyuZiti energie, socidlni dopady zmény klimatu

2. Prispivajici organizace INFORSE-Europe, pUvodné
vytvofeno organizaci EnergiMuseet, Dansko

3. vzdélavacicile

Zkoumat a hodnotit dopady rdznych zivotnich styld a
politickych rozhodnuti na klima.

o Pfemyslet o] nizkouhlikové budoucnosti
prostfednictvim informovanych rozhodnuti v oblasti
bydleni, mobility, stravy a sprdavy véci verejnych

4. Délka trvani 70 minut
5. Material
K dispozici v online materidalech ELY:
e Deskovd hra s kostkami
e Karty politickych opatreni
Informacéni listy:
Udaje o emisich CO, zména klimatu a politika,
kalkula€ky uhlikové stopy, soldrni energie, topné

systémy a tepelnd Cerpadila.

Il. Popis metody

PFiprava

Pfipravte si jednu herni desku na 3-5 ucastnikd s
instrukcemi a sadou karet Zivotniho stylu (bydleni,
doprava, strava, Zivotni styl), v kroku C (vladni opatfent)
pridejte karty s politickymi intervencemi.

A Ovod do Zivotnich stylt (5 minut)
Vedouci ukazuje kostky Zivotniho stylu a pojmenovava
kategorie pro ilustraci pokynu:

e ,Prozkoumeijte, jak Zivotni styl a politickd rozhodnuti
ovliviuji jak vasi individudlni uhlikovou stopu, tak i Sirsi
systémové vysledky na Urovni statu. Pomoci karet s
cihlami — kazdd pfedstavuje intenzitu emisi CO, (v
tundch) rdznych kategorii — diskutujte o svych
souc¢asnych moznostech a dohodnéte se, co byste si
zvolili, kdybyste Zili spoleCné v byté.”

o Zeptejte se: ,Mdate néjaké otdzky, nez zaCneme?”
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Il. Popis metody (pokraé&ovani)

B Volby Zivotniho stylu (15 minut)

Dejte G¢astnikim ¢€as na diskusi o svych sou¢asnych
volbdch a na shodu, co by si vybrali, kdyby Zili

spole¢né. Budte k dispozici pro zodpovézeni otdzek.

C Karty s viadnimi intervencemi (5 minut)
Vedouci ukazuje a vysvétluje karty viadnich intervenci

pro ilustraci pokynu:

e Vldda muize podpofit zvySeni nebo snizeni spotfeby
energie a emisi uhliku pomoci politickych intervenci,
joko jsou dotace, dané a zdkony. Podivejte se na
karty, zjistéte a diskutujte o jejich vlivu na vasi

ekologickou stopu jako domdacnosti.”

e Nezapomernite se zeptat: ,Mate néjaké otdzky, nez

zacnete?”
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Energeticka abeceda
METODA 3: KLIMATICKA HRA

D Prezentace a reflexe (15 minut)
Podnét: ,Nyni svUj
ostatnim skupindm. Reknéte ndm: Jak velkd je vase
uhlikové stopa?”

e Jak se to lisi od tvého souc¢asného Zivotniho stylu?

e Jakou roli hraly karty s pravidly?

e Jaké kompromisy nebo debaty probéhly ve vasi

skupiné?

predstavte budouci scéndr

. Opravy

Uvedte karty specifické pro danou zemi s moznostmi
ndrodni politiky, tj. plathou nebo
politikou ve vasi zemi.

navrhovanou

IV. Poznamky pro facilitatora

Neddvny vyzkum ukazuje, Ze se s hrami
mnohem rychleji nez s konven¢nim ucenim. Hry
pomdahaiji pfekondvat slozitost. Svoboda rozhodovani
ve skupiné je nezbytnd pro dosazeni cild u¢eni, proto
nezasahujte do procesu ve skupiné.

ucime
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Energeticka abeceda
METODA 4: LEGO BUDOUCI SCENARE

s’

-~ VYBUDUJTE ZMENU

I. Zakladni pfehled
1. Témata
Spotfeba energie, Aktivni obCanstvi
Prispévatel: INFORSE-Europe
2. Cil uéeni
e Umoznéte byt soucdsti zmény vytvorenim
optimistického pohledu do budoucnosti a ukdzanim
sily komunity ve vyrobé obnovitelné energie
3. Délka trvani: 30-60 minutes
4. Material
e Stavebnice LEGO nebo volné kostky (razné prvky
pro kreativni stavéni)
e Projektor nebo materidly k prezentaci

K dispozici v online materidalech ELY:

e Pruvodce pro facilitétory s prezentaci
e Informacni listy o energetickych komunitéch,
formach a aplikacich obnovitelnych zdroju energie

(solarni, vétrnd, tepelnd cerpadia)
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Il. Popis metody
Pfiprava
e Pfipravte si prostor s velkou krabici LEGO. Rozdélte se
na skupiny po tfech a uvolnéte jim pracovni plochu.

A Uvod (5 min)

Volitelny odkaz na predchozi metodu: ,Nyni, kdyZz jsme
vidéli vliv energetickych voleb, je Fada na vds, abyste si
vybudovali viastni budouci komunitu.”

Lektor objasnuje tkol:

¢ ,VSechny skupiny sdileji tuto velkou krabici lega.
Navrhnéte komunitu, kterd bude klimaticky neutrdini,
odolnd a v budoucnu obyvatelnd. Bud'te kreativni!”
e Zeptejte se: ,Mate néjaké otdzky, nez zacneme?”

B Faze spoleéného budovéni (20-30 min)
Skupiny buduji své komunity z LEGO kostek. Zddny design
neni Spatny — klicova je prfedstavivost a zapojeni.
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= ely METODA 4: LEGO BUDOUCI SCENARE

s’

-~ VYBUDUJTE ZMENU

Il. Popis metody (pokra&ovani)

C Prezentace skupiny (10-15 minut)

Lektor shromazduje strategie zminéné v prezentacich,
joko jsou obnovitelné a decentralizované zdroje
energie, sdilend doprava a solarni energie.

Podnét: ,Kazdd skupina predstavi ostatnim svou
budouci komunitu a vysvétli klicové prvky ndvrhu, jako
napfiklad

e Formy vyroby energie

Socidlni a kulturni aspekty

Resené vyzvy a

Rozhodovani ve skupiné

D Rozbor a reflexe (10-20 minut)

Definujte energetickou komunitu a uvedte pfiklady
energetickych druzstev a ekovesnic z prlvodce pro
facilitatory. Vyzvéte 0Castniky, aby porovnali své
prezentované komunity s priklady z redIiného svéta.
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. Opravy
e Pokud je to moZné, nechte kazdou skupinu vybrat jeden
model vétrné, solarni a vodni elektrarny, ktery integruje
do své energetické komunity z lego.
e Pro zvySenou vyzvu v pokrocilych skupindch si pfipravte
karticky s podnéty nebo scéndre, které predstavi
omezeni nebo vyzvy souvisejici s cili pro rok 2050.

IV. Poznamky pro facilitatora

Neddvny vyzkum ukazuje, Ze pfi hrani se u¢ime mnohem
rychleji nez pfi konvencnich formdéch uc€eni. Hry a hrani
pomahaji odhalovat nové myslenky a prekondvat slozZitost.
Svoboda zkousSet a €init rozhodnuti ve skupiné je nezbytnd
pro dosazeni cild uc¢eni, proto se snazte do procesl ve
skupiné nezasahovat.

Samostatné cvi¢eni navazujici na metodu 2.3 Klimatickd
hra. Lze také pouzit joko Uvod do modulu 4 - Aktivni
obcanstvi.
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Pfehled

Tento modul pomdhd G¢astnikdm pochopit, jak zména
klimatu ovliviiuje lidi a spoleCnosti. Zabyva se globdalnimi
kdo
environmentdlini problémy poskozuiji lidi. Ukazuje také, jak

nerovnostmi, je zodpovédny za emise a jak

zména klimatu souvisi s moci, geografii a ekonomikou.

Metody

. Kdo co vypousti? — Skupinovy ukol, ktery sefadi zemé
podle emisi CO, a zahdji diskusi o historické odpovédnosti
a spravedInosti.

2. Mapovdani globdlniho systému - Spole€né mapovani
propojujici spotfebu energie, prdmysl a socidlni dopady,
které ukazuje, jak globdini systémy ovliviuji emise o
nerovnost.

3. Prochdzka za klimatickou nerovnost - Prochdzka
zalozend na pohybu a zamérend na pribéh, kterd ilustruje
prozité dopady klimatu a podporuje emociondlni zapojeni.
4. Klimatické valky - Aktivita zalozend na pfipadovych
studiich, kterd zkoumd konflikty formované klimatickymi

tlaky a podnécuje diskusi o miru, zdrojich a spravedIinosti.
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Klimaticka spravedinost

Vzdélavaci cile
e Pochopte, jak jsou dopady klimatu a odpovédnost za
emise nerovhomeérné rozdéleny mezi zemé a komunity.
e Prozkoumeijte, jak politické, ekonomické a socidlni
systémy formuiji zranitelnost a odolnost.
¢ Posilovat empatii, systémové mysleni a kritickou reflexi
o spravedlnosti v rdmci klimatickych opatreni.

Inkluzivni [ participativni prvky
e Aktivity zaloZzené na pribéhu a pohybu podporuji
zapojeni studentl s rdznou Urovni jazyka a gramotnosti.
e Kolaborativni mapovaci a hodnotici Ukoly umoziuji
pfispivani verbdalnimi, vizudinimi nebo pisemnymi
vstupy.
e Metody podporuji sdileni riznych perspektiv, podporuiji

empatii a pristupné zapojeni do slozitych otazek justice.
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METODA 1: KDO CO VYPOUSTI?

|. Zakladni pfehled
1. Témata
¢ Klimaticka spravedinost
e Socidlni dopady zmény klimatu
2. PFispivajici organizace
Open Plan Foundation, adaptovano z OSrodek Dziatah
Ekologicznych ,Zrédta”
3. vzdélavaci cile
o Zjistéte, které zemé jsou nejvétsimi a nejmensimi
producenty oxidu uhli¢itého.
e Zamyslete se nad odpovédnosti za omezovani emist:
v€etné role viddnich opatfeni a velkych korporaci
4. Délka trvéani 60-90 min (v zavislosti na varianté)
5. Material
J Tabule nebo povrch na zavéseni seznamu
J Paska nebo Spendliky
K dispozici v online materialech ELY:

e Seznamy zemi, pruvodce pro facilitdtory s feSenimi
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Il. Popis metody
PFiprava
e Seznamte se s pruvodcem pro facilitatory.
e Vyberte a vytisknéte seznam zemi z online zdrojd, v pfipadé
potfeby jej upravte tak, aby byl relevantni pro ucastniky.
* Nastfihejte na prouzky, na kazdém z nich bude ndzev jedné
zeme.
* VloZte jednu sadu na skupinu do obdlek

A Sefazeni zemi (15 min)

Podnét: ,V tomto cviCeni se podivdme na to, které zemé maiji
nejvyssi emise CO2. ProC nékteré produkuji hodné a jiné
mnohem méné?” Rozdélte se do skupin po 3—-4 lidech. Pokyn:
.Pracujte ve skupindch, diskutujte a sefadte pdasy zemi podle
rocnich emisi CO2. Kone€ny seznam nalepte na kus papiru.”

B Hledéani Feseni (15 minut)

Sesbirejte seznamy a povéste je vedle sprdvného seznamu na
zed nebo tabuli. Vedte diskusi a informujte Ucastniky o historii
zemi a rozvijejicich se ekonomik.
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METODA 1: KDO CO VYPOUST

Il. Popis metody (pokrag&ovani)
Zacnéte s témito otdzkami:
e ,Jaké jsou rozdily v seznamech?”

e Které zemé pro vas bylo snadné zaradit a pro¢?”

C Pfedstaveni klimatické spravedinosti (10 min)

Reknéte Gcastniklm: ,Pafizskd dohoda stanovuje cile
omezit globdlni oteplovdani. Ale kdo by se mél ujmout
vedeni ve snizovdani emisi? Kdo je nejvice zodpovédny a
kdo nejvice trpi zménou klimatu?” Diskutujte: ,Co pro vas
klimaticka Shromdazdéte

znamend spravedlnost?”

aspekty a podporu, které zahrnuji: ,Rozdéleni
odpovédnosti: bohatsi zemé vs. chudsi, vysoké vs. nizké

emise; dnesni generace vs. budouci generace.”

D. Aktivita Ctyfi rohy - Kdo by mél jednat prvni (20
min)

Zeptejte se UcCastnikd: ,Kdo by podle vas mél nést
nejvétsi odpovédnost za snizovani emisi CO,?”
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?

Pfifadte kazdy roh k jednomu z téchto bodu:

e Zemé& s vysokymi pfijmy, které historicky
produkovaly nejvice

e Rozvijejici se ekonomiky nyni patfi mezi nejvétsi
producenty emisi (napf. Cing, Indie, Brazilie)

e Mezindrodni organizace a viady

e Jednotlivci a komunity po celém svété

Pokyny: ,Jdéte do rohu, se kterym souhlasite. Ve svém

rohu si  pfipravte argumenty. Premyslejte o
spravedlnosti, historické odpovédnosti a schopnosti
AZ budete

argumenty v mistnosti.”

jednat. pfipraveni, prfedstavte své

Kazdd skupina predloZi své argumenty o tom, kdo by
meél nést odpovédnost. Moderujte debatu a nechte
skupiny, aby se navzdjem vyzyvaly.

E. Rozbor
Zeptejte se: ,Jsou néjaké oteviené otdzky?” Shrite
klicové poznatky a propojte

je s ndasledujicimi

cvicenimi.
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METODA 2: MAPOVANIiI GLOBALNIHO SYSTEMU

I. Zakladni pfehled
1. Témata
e Klimatickd spravedinost
e Socidlni dopady zmény klimatu
2. Prispivajici organizace MigLAB gUG, Germany
3. Vzdélavaci cile
e Vytvofit pochopeni toho, jak energetické systémy
propojuji primyslovda odveétvi, infrastrukturu a
politiku,
e UkaZte dopady klimatu na lidi po celém svété
e Diskutujte o roli viadd a velkych korporaci
4. Délka trvani 40-90 min (v zavislosti na variant&)
5. Material
e Velké papirové listy/flipchart, bild tabule nebo
digitalni bild tabule pro mapovani,
e Barevné samolepky s teckami,
e Samolepici papirky a mékky mic.

K dispozici v online materialech ELY: Privodce pro
facilitatory, karty kategorii, karty rizik
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Il. Popis metody
Pfiprava
e Stdhnéte si a seznamte se s prlvodcem pro
facilitatory
e Pfipravte si pracovni prostor (fyzicky nebo
digitalni) pro brainstorming s pouzitim
samolepicich papirkd a mapovéni systému.
e Pripravte a vytisknéte nebo nactéte: Karty kategorii,
Karty rizik

Uvitéani a brainstorming (15 min)
.Dnes prozkoumdme, jak energetické systémy nejsou
jen technické - jsou socidlni, politické a historické.”

Postavte se do kruhu pfed mapu. Pfedstavte ukol:
,Budeme hdzet mi¢ od Clovéka k ¢lovéku. Kdokoli chyti
mi€, at pojmenuje jednu €innost, kterou lidé produkuji
emise uhliku v kazdodennim Zivoté i globalné?”
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METODA 2: MAPOVANIiI GLOBALNIHO SYSTEMU

Il. Popis metody (pokra&ovani)

A (pokraéovani)

e Druhy facilitdtor nalepi odpovédi na tabuli na
lepici papirky a seskupi podobné myslenky do
sektorl: doprava, vyroba potravin, vytdpéni,
tovarny, internet, nemocnice atd.

e Po tfech kolech se moderator ptd: Chybi néco?

B Mapovadni spojeni (15 minut)
Zeptejte se: ,Jak jsou odvétvi propojena?”
Shromdzdéte odpovédi a propojte odvétvi Sipkami,
abyste ukdzali souvislosti (napf. Doprava — Pramysl).
Diskutujte:
1..Kterd spojeni mezi zpUsoby vyuziti energie jsou
nejprekvapivéjsi nebo nejneocekdavangjsi?”
2. ,Které zpUsoby vyuziti se zdaji byt nejvice zavislé
na ostatnich — a proc?”
3. ,Které body na mapé by mohly odrdzet skryté
formy vyuZivani energie nebo globdini dopad?”

C Intenzita emisi uhliku (15 minut)
Zavedeni barevnych kodu:
@® = Vysoké emise CO,: té&zci znecistovatelé (napf.
letecké spole¢nosti, cementarny)
= Stfedni emise CO, (napf. pfeprava potravin,
pouzivani internetu)
= Nizké emise CO, (napf. chlze, solarni osvétlent)

Instruujte UcCastniky: ,Nyni je fada na vds, abyste
pracovali na mapé. Oznacte jeden bod na mapé.”

Jakmile vSichni skonc€i, zahajte diskusi a zacnéte
témito otdzkami:
e Které casti této mapy zpUsobuji nejvétsi
znecisténi nebo skody na prirodé?”
e ,Ceho si véimate na tom, které véci spotiebovavaiji
vice energie a které méné?”
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Modul 3

fely

Klimaticka spravedinost

METODA 2: MAPOVANIiI GLOBALNIHO SYSTEMU

Il. Popis metody (pokrag&ovani)
D Prochézka za klimatickou spravedinost (25 minut)
Provedte metodu ,prochdzka klimatickych nerovnosti” a
vratte se k mapé.

e PozAdejte U(Castniky: ,Se dvéma dalSimi lidmi
vytvorte skupinu, dohodnéte se na pribéhu, ktery vas
nejvice zaujal, a vezméte si ho s sebou na mapu

systému.”

E Mapovéani nespravedinosti (20 minut)
Kdyz se vSichni vrati k mapé, zeptejte se: ,Které vyuziti
energie, jako je doprava, vyroba, komunikace, je ve
vasem pfibéhu nejvyraznéjsi? Prosim, tiSe umistéte svUj
pfibéh z klimatické prochédzky na mapu.”

Jakmile vsichni skongi, pfedstavte karty rizik a zeptejte
se Ucastnikd: ,Nyni predstavte svUj pfibéh, umistéte
karty rizik, které k pribéhu odpovidaji, a vysvétlete proc.”

Otdzka k shrnuti: ,Které zmény by mohly tato rizika
snizit?” Seznam ndpadyd naleznete v materidlech pro
facilitatory.
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. Opravy

A-C (45 min) tvofi kompletni cviéeni zaméfené na
ukdzku souvislosti mezi spotfebou energie a emisemi -
idedlni jako doplinkovy zdroj k workshopu zamérenému
na energii a zménu klimatu.

D-E (45 min) jsou nezbytné pro workshop, ktery se
zabyvd aspekty spravedinosti v oblasti zmény klimatu,
coz dUrazné doporucujeme.

IV. Poznamky pro facilitatora
N&$ vyzkum i vyzkum dalSich autord uvadi, ze pochopeni
dopadud klimatickych zmén na lidskou Uroven, jak je
uvedeno v Castech D a E, je klicem k aktivaci lidi ke
zméné  zpUsobu, jakym

vyuZzivdme energii a

organizujeme nasi vyrobu a ekonomiku.

A-C: Samostatné cvi€eni zahrnujici globdini mysleni o
vyrobé energie a zméné klimatu. Doporuc¢eno jako
roz8ifeni modulu 2: Energetickd abeceda A-E KliCova
soucast modulu 3 - Klimatickd spravedinost



Modul 3

fely

Klimaticka spravedinost

METODA 3: PROCHAZKA KLIMATICKOU NEROVNOSTI

I. Zakladni pfehled
1. Témata

¢ Klimaticka spravedinost

e Socidlni dopady zmény klimatu
2. PFispivajici organizace Open Plan Foundation /
MigLAB
3. Vzdélavacicile

e Rozvijet empatii a kritické mysleni o globdlni

environmentalni spravedinosti.

e Pochopit tfidni a lokdIni aspekty klimatické
nespravedlnosti
e Rdmec klimatickych zmén  joko  duUsledek

ekonomického systému
4. Délka trvani 15-30 min
5. Material
e Papir a pera, prostor vhodny pro chuzi, napf. velka

mistnost, chodba nebo venkovskd cesta.

K dispozici v online materialech ELY:
Pravodce pro facilitdtory s ndpady na zménu, karticky s
pfibéhy a diskusni listy k umisténi podél prochdazky
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Il. Popis metody

Pfiprava

Umistéte karty s pfibéhy a pod kazdy pfibéh diskusni list
s dostate€nym prostorem mezi nimi, aby se skupiny po
3-4 lidech mohly u kazdého pfibéhu zastavit.

Ovod k prochézce (5 minut)

Volitelny most z mapovdni systému: ,Mapa je nyni velmi
slozitd a ponékud abstraktni.” Pfedstavte cviceni: ,Nyni
zdUraznime, co nd@$ soucasny energeticky a ekonomicky
systém v praxi znamend v Zivoté lidi v komunitdch po
celém svéete.”

B Jdeme na prochézku (20 minut)

Rozdélte ucastniky do malych skupin nebo dvojic (2-4)
a feknéte jim: ,Jdéte na prochdzku za klimatickou
nerovnosti a zamyslete se nad skuteCnymi pfibéhy. Ke
kazdému z nich pisemné napidte komentdar. Diskutujte a
komentujte také vyroky predchozich skupin.”



Modul 3

fely

Klimaticka spravedinost

METODA 3: PROCHAZKA KLIMATICKOU NEROVNOSTI

Il. Popis metody (pokraé&ovéni)

C Pojmenovani rizik(15 min)

Spojte skupiny a predstavte typy rizik z materiald pro
facilitdtory: environmentaini riziko, globdlni nespravedinost,
riziko pro zdravi komunity, nedostatek potravin nebo vody.

Pozadejte Uc¢astniky: ,Nyni pfedstavte svUj pfibéh, podélte se
o rizika, kterd se k pfibéhu hodi, a vysvétlete proc.”

D Napady na zménu (15 min)

Moderujte brainstorming a shromazdujte nGpady na otazku:
.Které zmény by mohly tato rizika snizit?” Doplite ndpady na
zmény z materidlld pro facilitdtory dle viastniho uvéazeni.

E Rozbor (5 minut)

Zeptejte se: ,Jsou néjaké oteviené otazky?” Poté shrrite
klicové poznatky a zdlraznéte prvky, kterym se hloubégji
vénuji ndsledujici cviceni.

. Opravy

A-E (60 min) tvofi samostatnou metodu, kterd cilenym
zpUsobem ukazuje lidské aspekty dopadu klimatickych
zmeén prostfednictvim osobnich pfibéhu.

A-B (25 min) funguje jako prvek mapovani globdainiho
systému (Modul 3, Metoda 2) v tomto kurikulu, ktery
umoZiuje Ucastniklm propojit ekonomicky systém a
vyuziti energie s pfibéhy z rediného Zivota.

IV. Poznamky pro facilitatora

N&s i vyzkum dalsich vyzkumu ukazuje, Ze pochopeni
dopadyl klimatickych zmén na lidskou Uroven, napf.
prostfednictvim pfibéhd, je klicem k aktivaci lidi ke
zméné zpUsobu, jokym  vyuZivdme energii a
organizujeme ekonomiku. Tato metoda na tuto potiebu

stavi.

A-C: Samostatné cvi€eni zahrnujici globdini mysleni o
vyrobé energie a zméné klimatu. Doporuc¢eno jako
roz8ifeni modulu 2: Energetickd abeceda A-E: KliCova
soucdast modulu 3 - Klimatickd spravedinost
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Rezim 3
- ely Klimatické spravedinost

METODA 4: KLIMATICKE VALKY

I. Zakladni pFehled
1. Témata
e Klimatickd spravedinost
e Socidalni dopady zmény klimatu
2. Piispivajici organizace Open Plan Foundation [ MigLAB
3. Vzdélavaci cile
e Pochopte, jak zména klimatu pfispivd k modernim
konfliktdm a ovliviuje mir a bezpe€nost.
e Najdéte na mapé svéta priklady napéti souvisejiciho s
klimatem.
4.Délka trvani 50 min
5. Material
e Lepici papirky, fixy
e Casovag, bild tabule, projektor
K dispozici v online materidlech ELY:
e Prlvodce pro facilitatory
e Informacni listy o zméné klimatu a jejich socidlnich
dopadech
e Karty (nebo snimky) s pfipady konflikt{
e Odkazy na videa o konfliktnich pfipadech

e Mapa svéta s Petersovou projekci 29

Il. Popis metody
Pfiprava
e Seznamte se s prlvodcem pro facilitatory.
e Vytisknéte si mapu a karty s konflikty nebo nactéte
slajdy s konflikty.

Uvodni otézka (5 min)

Napiste nebo se zeptejte: ,AZ se klima zmeéni vice, o €¢em
se budou lidé hadat nebo bojovat?” Nechte ucastniky
napsat rychlé ndpady na lepici papirky a nalepit je na
tabuli.

Pfipadova studie konfliktu B (15 minut)
e Skupiny 2-4 Gcastnikd pracuji na jednom pfipadu.
PoZdadejte GCastniky, aby diskutovali a dohodli se na:
e Co zpusobuje konflikt, které skupiny jsou do néj
zapojeny a jak s tim souvist:
o Jak lidé pracuji a zZiji
o Jak vyuZivdme energii
o Jak zména klimatu zpUsobuje, Ze svétové pocasi je
teplejsi a extrémnéjsi
o Jak funguje ekonomika



Modul 3

fely

Klimaticka spravedinost

METODA 4: KLIMATICKE VALKY

Il. Popis metody (pokrag&ovani)

C Zaneseni na mapu (15 min)

Pozdadejte Ucastniky: ,Pfedstavte svlj pfipad skupiné a
umistéte ho na mapu svéta Petersovy projekce. Na
tabuli pridejte prislusny zdroj a skupiny.”

D Diskuse (15 min)
Usnadnit otevienou diskusi na téma:
e Vidite néjaké vzorce u skupin postizenych
klimatickymi konflikty?
e Jsou nékteré regiony postizeny vice nez jiné?
e Co muzZeme udélat pro vyfes§eni téchto konfliktd?

e Co muzeme udélat, abychom tém budoucim
predesli?

Shrnuti propojené s diskusi na Modul 4 - Aktivni

obcanstvi. Pfehled toho, jak muzeme tyto zmény

prosazovat s demokratickou Uu€asti na globdlni drovni, v
jednotlivych zemich i v mistnich komunitach. zZaveér
pozitivneé.

30

ll. Opravy a rozsifeni
e Média: Pro konflikty pouZivejte kratké klipy, nikoli karty
s konflikty. Odkazy jsou k dispozici v pfiruCce pro
facilitatory.
e Vyzkum: PoZddejte (cCastniky, aby si prozkoumali
soucasny konflikt a zjistili, zda v ném hraje roli zména
klimatu.

IV. Poznamky pro facilitatora

Budte citlivi na trauma: Pfi volbé této metody si
uvédomte vdle€nd traumata ve skupiné. Vynechte
pfiklady ze zemi vasich u¢astniku.

NejbéznéjsSi mapa svéta zobrazuje evropské a severni
zemé vétsi, nez ve skuteCnosti jsou. PouZijte Petersovu
projekci se skute€nou velikosti zemi na jihu a severu. S
touto mapou mulzeme jasnéji vidét, jak velké jsou
problémy zpUsobené klimatickymi konflikty ve svéteé.

Tato metoda dobfe propojuje cviceni ukazujici globdaini,
ndrodni a mistni zplsoby demokratické participace.



Shrnuti modulu 1V
Aktivni ob¢éanstvi

fely

V.

Pfehled

Tento modul seznamuje GCastniky s demokratickou Gcasti
v kontextu klimatickych opatfeni. Zkoumd, jak jednotlivci,
organizace a vlddy ovliviuji politiku v oblasti klimatu, a
pomdhd studentim pochopit, jak se lokdlni zapojeni
propojuje s globalnim rozhodovanim.

Metody

1. Organizacni bingo - Hrava interaktivni aktivita
predstavujici klicovG mezindrodni jedndni a organizace o
klimatu a zdroven propojujici je s mistnimi aktéry a

iniciativami.

2. Klimatickd jedndni EU — Simulace hrani roli, kde ucastnici
vystupuji joko zastupci vidd a vyjedndavaji o klimatickych
politikdch a ndrodnich cilech

3. Participaéni kavarna - Skupinové cvi€eni zkoumaijici
rdzné formy obcanské angaZovanosti, posuzujici jejich
efektivitu a identifikujici cesty k osobni participaci.
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Vzdélavaci cile

e Pochopte rdzné Grovné demokratické participace a to,
jak prispivaiji k efektivnim opatfenim v oblasti klimatu.

e Prozkoumejte, jak obcané, instituce a mezindrodni
orgdany utvdareji politiku v oblasti klimatu, jedndni a jeji
provadeni.

e Posilovat dovednosti v oblasti spoluprdce, komunikace

hrani roli,

a rozhodovani prostrednictvim

strukturovaného dialogu a reflexe.

Inkluzivni [ participativni prvky

e Hrani roli, diskusni kola a Ukoly v malych skupindch
vytvareji vice vstupnich bodd a umoznuji, aby rdzné
komunika¢ni styly byly ocenovany stejné.

e Metody nabizeji nizkoprahové, srozumitelné aktivity
vhodné pro rdzné jazykové znalosti a Grovné politickych
zkuSenosti.

¢ Aktivity kladou dUraz na osobni relevanci a posileni
postaveni G¢astnikd a pomdahaiji jim rozpoznat jejich
vlastni angazovanost a mozné cesty k demokratickym
procesum.



Modul 4
- ely Aktivni obéanstvi

o (4 .
METODA 1: ORGANIZACNI BINGO

I. Zakladni pFehled

] Il. Popis metody
1. Témata e
Pfiprava
e Demokratickd Gcast . .
e Seznamte se s pruvodcem pro facilitatory.
e Aktivni obcanstvi o e e ,
] . e Vytisknéte a rozdejte tfi ruzné verze bingo karet s 5
e Klimatickd spravedinost L. Lo .
o . fixaCnimi kameny v kazdé z nich.
2. Prispivajici organizace MigLAB and INFORSE-Europe 5 , , , N
o o e Predem si otestujte odkazy na videq, abyste se ujistili,
3. Vzdélavaci cile . o . . L
Ze zvuk a vizudlni stranka funguji spravné a ze jazyk
e Seznamte se s mezindrodnimi klimatickymi o e o
) ] odpovidd vasim ucastnikum.
organizacemi a procesy

e Vytvarejte vazby mezi globdlnimi organizacemi a A Féaze bingo (10 min)
mistnimi organizacemi, které jsou Ucastnikim Uvod: Za chvili se podivdme na video. Na vasi bingo
zndmé. karté uvidite kratké ndézvy dulezitych klimatickych
4. Délka trvani 25 - 60 min (zdaleZi na variantg) organizaci a procesU. Pokazdé, kdyz ve videu uslySite
5. Material jednu z téchto zkratek, umistéte na ni fixu. Kdo jako prvni
e Znackovaci kameny (nebo podobné) zavol& ,Bingo”?

e Casovag, bilé tabule, projektor

. .. . .. B Faze globélniho prizkumu (15 minut)
K dispozici v online materialech ELY:

,Podivejme se na zkratky, které jste oznacili. Které z

Privodce pro facilitatory
téchto organizaci jste jiz znali a které jsou pro vas nové?

Bingo karty (3 varianty)
MUZete fict, pro¢ je kazda z nich dllezita?”

Znackovaci kameny (nebo podobné)

Odkazy na videa 32



Modul 4

fely

Aktivni obéanstvi

METODA 1: ORGANIZACNI BINGO

Il. Popis metody (pokrag&ovani)

Nechte GCastniky, aby si v diskusi nebo v kole definovali
organizace a jejich role. Po diskusi umistéte shrnuti
kazdé organizace na prezentaci nebo tabuli pro vizudlni
uceni.

C Faze lokdlniho priizkumu (5 min)
.Pravé déldme kolo. AZ na vas pfijde fada, uvedte jednu
mistni organizaci nebo iniciativu v Praze, kterd se zabyva
klimatem nebo udrzitelnosti.”
e Odpovédi prubéiné dokumentujte na tabuli vedle
téch mezindrodnich.

D Propojovaci féze (15 min)

Po skoncCeni kola vytvorte skupiny po tfech, které
nevyzaduji, aby se Ucastnici stfidali, a poté se zeptejte:
,Prosim, diskutujte 5 minut se svymi sousedy: Myslite si,
Ze existuje spojeni mezi mezindrodnimi a mistnimi
organizacemi v predstavenstvu?”
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Po 5 minutdch: ,Prosim, jeden Clovék z kazdé skupiny v
kazdém kole, sdélte ndm, o jakych souvislostech mezi
mistnimi a globdlnimi organizacemi jste diskutovali.”
Odpovédi zdokumentujte tak, Ze mezi slova mezindrodni
a mistni vytvorite ¢ary a klicova slova.

E Zavér a shrnuti (10-15 min)
Moderujte diskusi s otdzkou:

e ,Na zdkladé vaseho ndzoru: Jak muUze lokdlni
participace nebo aktivismus ovlivnit globalni vyvoj?”

e ZAavére¢nd otdzka: ,Zudstaly néjaké oteviené otdzky?”

. Opravy
e Metodu A-B lze pouZit jako kradtkodobou energizujici
metodu.

IV. Pozna@mky pro lektora

Ne kazdy se citi dobfe pfi rozhovoru ve velké skupiné.

Stridani otevienych diskusi, kol, kde ma kazdy slovo, a
rdce v malych skupindch nebo ve dvojicich umoziuje
azdému pfispét svym vlastnim zplsobem.



Modul 4

fely

Aktivni ob¢anstvi

METODA 2: KLIMATICKA JEDNANI EU

I. Zakladni pfehled
1. Témata
e Demokratickd ucast
e Klimatickd spravedinost
2. Prispivajici organizace INFORSE-Europe ve spoluprdci
s Energitjenesten a VedvarendeEnergi
3. Vzdélavacicile
e Pochopit demokratické vyzvy ndrodnich a unijnich
energetickych politik
e Procvicte si vyjedndvaci a spolupracujici dovednosti
4. Délka trvani 60 min to 120 min (viz Gpravy ddle)
5. Material
e Projektor a prezentacni sténa
K dispozici v online materialech ELY:
e Pravodce pro facilitatory
e Informacni listy 100% obnovitelné zdroje, energetickd
acinnost
e Karty s informacemi o zemi
e Katalog politickych nastroju
e Soubor Excel s energetickymi a uhlikovymi rozpocCty

Il. Popis metody
Pfiprava
e Seznamte se s prlvodcem pro facilitatory.
e Tisk a distribuce pokynu, prezentaci, karet zemi a
katalogu politickych néstroju
e Nastroje pro testovani a pripravu Excelu

A Uvod a rozdani roli (15- 30 minut)
Uvod: ,Nyni jste lidry své zemé v jedndnich s EU. PieCtéte
si kartu své zemé. Rozhodnéte se, co vaSe zemé
potfebuje a chce. Pfijdu ke kazdé skupiné a zeptdm se,
zda mate k profildm néjaké otézky.”

.V rdmci vaSeho narodniho tymu rozhodnéte, kdo bude
hrat jakou roli — premiér, ministr klimatu nebo ministr
hospodarstvi. Mluvte o energetickych problémech a
cilech vasi zemé. Zastupujte zdjmy ministrd, ne své
vlastni. Dohodnéte se spole€né na planu a zapiste ho do
excelové tabulky. Budu vam k dispozici, pokud budete
potfebovat pomoc.” FacilitGtor chodi a podporuje

34 Skupiny.



Modul 4

fely

Aktivni obéanstvi
METODA 2: KLIMATICKA JEDNANI EU

Il. Popis metody (pokrag&ovani)

B. Vrchol s prezentacemi (15 minut)

Kazdda skupina pfedstavi svlj plan véem ostatnim (max.
4 minuty na zemi). Ostatni skupiny mohou reagovat.

e Podnét: k U€astnikim: ,Pfedstavte svUj pldn ostatnim
zemim. Reknéte, jaké jsou vase cile a jaké kroky
chcete podniknout. Naslouchejte ostatnim zemim a v
pfipadé potfeby reagujte.”

C Hovofime o spravedinosti (15 minut)
Vedouci klade kratké otdzky k zamysleni nad procesem
a u¢enim. Otdazky:
e ,Jaké to bylo...?"
o mluvit za svou zemi?” (Premiéfi)
o byt ve vasich ministerskych rolich?” (Ostatni
ministfi)
e Co bylo obtizné?
e Co jste se dozvédéli o spoluprdci v EU?

e Na zdavér se zeptejte: ,Zustaly néjaké oteviené
otazky?”
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V.

e PfizpUsobte obtiznost Grovni skupiny vybérem

Opravy

snadnych nebo pokrocilych jazykovych alternativ a
priddnim €asu na ¢teni a pripravu excelového
souboru.

e RozSifte slozku hrani roli pfidanim skrytych agend
kazdého ministra. To pomuze uginit jedndani
realistictéjsimi a metodu poutavéjsi. Karty s agendou
Ize nalézt v online materidlech.

ilustraci

e Pro rozdild v emisich pfidejte zemi z

globdlniho jihu.

V. Poznamka pro facilitatora

Silnou strdnkou tohoto cviCeni je pochopeni toho, Ze
rozhodnuti se Cini v kontextu potfeb v kazdé zemi.
Udrzujte Ucastniky v dané roli, abyste si tuto zkuSenost
uzili. Tato metoda je zdbavnd, ale muze byt obtizng,
proto béhem skupinové prdce chodte a v pfipadé

potfeby skupindm pomaheijte.



Modul 4

0 ely Aktivni obéanstvi
METODA 3: PARTICIPACNI KAVARNA

I. Zakladni pfehled
1. Témata
e Demokratickd participace
e Klimatickd spravedinost
2. PFispivajici organizace MigLAB
3. vzdélavaci cile
e Seznamte se s rlznymi formami ob&anské a
demokratické participace
e Zamyslete se nad vlastnim zapojenim a zapojenim
ostatnich
e Podporujte budouci U¢ast ve vSech formdach
4. Délka trvani 40 min
5. Material
e Deska nebo zed
e Samolepka s teCkami

K dispozici v online materidalech ELY:

e Pravodce pro facilitatory

e Karticky nebo samolepici papirky s rdznymi formami
participace

Il. Popis metody
Pfiprava
Seznamte se s privodcem pro facilitatory.
o Vytisknéte kartiCky nebo pfipravte post-it listky s
rdznymi formami participace a polozte je textem dold.
e Nakreslete graf se svislou osou ,snadné-obtizné
zapojeni” a vodorovnou osou ,efektivni—neefektivni”.

A TaZeni a rozmisténi karet (10 min)

Uvod: ,Vyberte si karticku a prectéte si ji. Kam podle vas
patfi? Je tato forma zapojeni snadnd, obtiznd nebo
efektivni? Umistéte ji do grafu. Poté si vezméte dalsi
karticku, dokud nebudou vSechny karticky umistény.”

B Hodnoceni G&asti (10 min)
.JTed si vezméte samolepky. Oznacte formy participace,
které jste uz sami vyzkouseli.”

C Skupinovaé reflexe (10 min)
Lektor vede diskusi a poukazuje na efektivni, ale

36 Nedostatecné vyuZivané zpusoby.



Modul 4

fely

Aktivni obéanstvi
METODA 3: PARTICIPACNI KAVARNA

Il. Popis metody (pokrag&ovani)

C. Skupinova reflexe (pokraéovéni)

e Které formy participace jsou vice a které méné
populdrni?

e ProcC?

e Jak muzeme zaijistit, aby se Castéji vyuzivaly formy
participace, které jsou sice ndrocngjsi, ale zdroven
acinné?

e D.Osobnizavazek
Facilitdtor motivuje G4€astniky, aby vyzkouseli nové formy
participace, napfiklad slovy:

e “Vyberte si jednu formu participace, kterou jste jesté
nezkusili. Dejte sobé i skupiné zdvazek, ze ji béhem
ndsledujicich tfi mésicd vyzkousite. Svou aktivitu
mulzete zdokumentovat a sdilet se skupinou

napfiklad fotografii”
e Vyzvéte Ucastniky, aby se prihlasili do anonymniho
mailing listu, kde mohou po skonceni skoleni sdilet

své zkusenosti s ostatnimi.
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lll. Poznamky pro facilitatora

A

Ustfedni sou&dsti inkluzivnich §koleni je rozsifeni studijni
zkuSenosti do kazdodenniho Zivota. Pro podporu tohoto

efektu povzbuzujte otevienou a upfimnou diskusi.

Pomozte (Castnikim prfemyslet o prekdzkadch a
pfi

realistickych zavazkd a moznych ndvaznych opatfeni.

motivacnich  faktorech. Pomozte jim tvorbé



	Úvod do ELY kurikula
	Projekt Energy Literacy for Youth (ELY), financovaný z programu EU Erasmus+ Youth 2024–2026, si klade za cíl vytvořit inkluzivní vzdělávací prostředí, které zvýší energetickou gramotnost mladých lidí s menšími příležitostmi po celé Evropě
	Kurikulum je více než jen soubor aktivit. Představuje nástroj, který proměňuje znalosti o energetice v sebedůvěru, schopnost jednat a společenskou změnu. Používané metody jsou uspořádány do flexibilních modulů, které mohou lektoři přizpůsobovat potřebám svých skupin. Cílem je posílit mladé lidi, zejména ty, kteří čelí znevýhodnění, aby porozuměli energetickým výzvám a dokázali se aktivně zapojit do jejich řešení. Participativní přístup vychází z toho, co účastníci již vědí, a zároveň podporuje rozvoj kritického myšlení, týmové spolupráce a schopnosti jednat ve prospěch spravedlivých a udržitelných energetických systémů.
	Metody ve všech modulech jsou inkluzivní a participativní, což znamená, že se může zapojit každý. Aktivity zahrnují pohyb, diskusi, kreativní práci i jednoduché experimenty. Díky tomu se mohou lidé s různými schopnostmi, jazykovým zázemím a styly učení společně učit. Účastníci sdílejí své nápady, učí se jeden od druhého a v přátelském prostředí si budují sebedůvěru při objevování důležitých témat.
	Tento úvod poskytuje pouze základní přehled. Následující kapitoly podrobně představují jednotlivé moduly a nabízejí krok za krokem vedené instrukce ke všem aktivitám. Další materiály, jako jsou pracovní listy, kartičky, plakáty a online nástroje, jsou k dispozici na online platformě Energy Literacy for Youth. Zde si mohou lektoři stáhnout všechny materiály potřebné k realizaci vzdělávacích metod ELY.
	Zveme vás k prozkoumání metod obsažených v této příručce a k jejich využití při rozvoji energetické gramotnosti mezi marginalizovanou mládeží. Před samotným školením doporučujeme přečíst si také část Základní informace pro lektory, která nabízí přehled klíčových faktů a diskusí týkajících se změny klimatu, klimatické spravedlnosti a výroby energie.

	Úvod do ELY
	kurikula
	I.
	Shrnutí modulu I
	Základy klimatické změny
	Přehled Tento modul seznamuje účastníky se základními vědeckými poznatky o změně klimatu a s jejími sociálními rozměry. Pomáhá jim aktivovat jejich dosavadní znalosti, porozumět klíčovým procesům a zkoumat, jak individuální rozhodnutí i společenské systémy přispívají k dopadům změny klimatu.
	Metody  1. Tichá diskuse – Účastníci tiše zkoumají podněty týkající se změny klimatu, zamýšlejí se nad nápady ostatních a diskutují o změně klimatu a jejích dopadech na různé aspekty společnosti.
	2. Pravda nebo nepravda – Párová aktivita zaměřená na analýzu tvrzení o dopadech změny klimatu, která podporuje diskusi o faktech a dezinformacích.
	3. Kuřecí sendvič – Praktické skupinové cvičení, které sleduje stopu zdrojů a CO₂ běžného potravinového produktu, aby propojilo osobní volby a potravinovou politiku s udržitelností a změnou klimatu.
	Vzdělávací cíle
	Porozumět základním příčinám a dopadům změny klimatu.
	Rozpoznat jak vědecké procesy (např. skleníkový efekt, emise), tak sociální dopady (např. nerovnosti, adaptace).
	Podporovat kritické myšlení o vztahu mezi každodenní praxí, politikami a klimatickými otázkami.
	Posilovat schopnosti společného učení a komunikační dovednosti prostřednictvím interaktivních diskusních formátů.
	Posílit účastníky v propojování jejich osobních zkušeností s globálními klimatickými procesy.

	Inkluzivní / participační prvky
	využití aktivních, nízkoprahových forem zapojení  - účastníci mohou přispívat reflexemi či nápady bez nutnosti předchozích znalostí
	zajištění rovného prostoru pro všechny úrovně sebedůvěry prostřednictvím oceňování písemných vstupů a práce ve dvojicích a skupinách
	podporovat vzájemné učení a podporovat smíšené jazykové nebo schopnostní úrovně prostřednictvím práce ve dvojicích a skupinách

	Modul 1


	I.
	Základy klimatické změny
	METODA 1: TICHÁ DISKUZE
	I. Základní přehled 1. Témata
	Úvod do problematiky změny klimatu
	Vědecké základy změny klimatu
	Společenské dopady změny klimatu
	2. Přispívající organizace  MigLAB 3. Vzdělávací cíle
	Účastníci se seznámí s tématem aktivací svých dosavadních znalostí o mechanismech změny klimatu, a to jak o jejích příčinách, tak dopadech – včetně vědeckých procesů a sociálních souvislostí.
	Prostřednictvím diskuse a vysvětlení ze strany lektora jsou doplněny případné mezery ve znalostech.
	4. Délka trvání 60 - 75 minut  5. Materiál Psací potřeby pro všechny účastníky K dispozici v online materiálech ELY: Plakáty s podněty a prostorem pro psaní.

	II. Popis metody Příprava
	Rozmístěte po místnosti plakáty s dostatečnými rozestupy mezi sebou, aby se účastníci při psaní necítili stísněně.
	A Úvod (5 min) Lektor vysvětlí formát tiché diskuze:
	“Každý z nás má jiné znalosti o klimatických změnách a jejich dopadech na náš svět. V tomto cvičení vám dáme čas, abyste si tyto znalosti v tichosti osvěžili, než se pustíte do vzájemné výměny názorů a nakonec své názory představíte skupině.”
	B  Tichá práce – první reakce (10 min) Úkol pro účastníky:
	“V prvním kole se projděte po místnosti a podívejte se na jednotlivé obrázky. Napište na ně své první myšlenky, otázky nebo postřehy. Zůstaňte potichu a soustřeďte se na svou osobní reflexi.”


	Modul 1


	I.
	Základy klimatické změny
	METODA 1: TICHÁ DISKUZE
	II. Popis metody (pokračování) B Tiché reakce (10 - 15 min)
	Podnět: “Vydejte se s tužkou na další okruh po místnosti. Přečtěte si poznámky ostatních. Odpovězte na otázku: Co má tento obrázek společného se změnou klimatu? Můžete vyjádřit souhlas, nesouhlas nebo rozvinout myšlenky ostatních. Zůstaňte potichu.”

	C Skupinová diskuse (10 min)
	Zajistěte rovnoměrně velké skupiny.
	Podnět: “Každý z vás si vybere plakát, který mu připadá nejzajímavější, a přesune jej vedle jiného, o kterém si myslí, že s ním souvisí. Poté diskutujte s ostatními ve skupině: Jak spolu tato dvě témata souvisejí?”

	D Skupinová práce – pojmenování procesů (10 - 15 min):
	Podnět: “Seskupte se do trojic. Prodiskutujte a zaznamenejte své výsledky: Jaké jsou hlavní procesy a dopady klimatických změn?
	Na základě toho, co jsme viděli a diskutovali, co tyto procesy způsobuje a jaké důsledky mají tyto jevy pro naše společnosti?”

	E : Závěr a závěrečná reflexe (15-20 min)
	Podnět: “Všichni se sejděte u tabule. Shromážděme výsledky vašich diskusí. Řekněte mi: Jaké procesy tvoří klimatickou změnu a jaké důsledky mají tyto jevy pro společnost?”
	Zapište příspěvky skupin na hlavní tabuli nebo flipchart do dvou sloupců.
	Vyzvete účastníky, aby sami rozdělili příspěvky do kategorií.
	Během vyplňování se ptejte: „Kterých oblastí společnosti se tyto dopady netýkají?“
	Závěr uzavřete zdůrazněním systémové povahy dopadů změny klimatu – tedy toho, že se dotýkají všech oblastí života na Zemi.


	Modul 1


	I.
	Základy klimatické změny
	METODA 2: PRAVDA NEBO NEPRAVDA
	I. Základní přehled 1.    Témata:
	Úvod do problematiky změny klimatu
	Společenské dopady změny klimatu
	2. Přispívající organizace:  Open Plan Foundation, upraveno podle organizace Ośrodek Działań Ekologicznych „Źródła” 3. Vzdělávací cíle Zvýšit povědomí o dopadech změny klimatu na různé složky životního prostředí a oblasti lidského života. 4. Délka trvání 30 min 5. Materiál K dispozici v online materiálech ELY: Materiál pro lektory s tvrzeními, řešením a vysvětlením Informační listy o změně klimatu  a jejích společenských dopadech

	II. Popis metody
	Příprava  Seznamte se s materiály pro lektory. Vytiskněte jednotlivá tvrzení a rozstříhejte je na proužky.
	A  Diskuse ve dvojicích (10 min) Požádejte účastníky, aby se rozdělili do dvojic. Každý účastník obdrží proužek papíru s jedním nebo dvěma větami popisujícími důsledek změny klimatu.
	Podnět: “Diskutujte se svými partnery, zda jsou vaše tvrzení pravdivá, nebo nepravdivá. Pokud jsou pravdivá, jaké mechanismy je způsobují?”
	B Prezentace (15 min) Podnět: “Každý z vás přistoupí dopředu, přečte prohlášení a umístí ho na hromádku pravdivých nebo nepravdivých tvrzení. Vysvětlete, proč jste se tak rozhodli a jaké mechanismy za tím stojí.”
	Lektor podle potřeby doplní vysvětlení. Aktivitu zakončete poukázáním na méně očekávané dopady změny klimatu na společnost, kulturu a ekonomiku.


	Modul 1


	I.
	Základy klimatické změny
	METODA 3: KUŘECÍ SENDVIČ
	I. Základní přehled 1. Témata:
	Úvod do problematiky změny klimatu
	Dopady změny klimatu na společnost
	2. Přispívající organizace: Youth and Environment Europe (YEE) upraveno podle Council of Europe T-Kit 13 3. Vzdělávací cíle
	Prozkoumat souvislosti mezi potravinami, udržitelností, životním prostředím a lidským zdravím
	Reflexe stravovacích a nákupních návyků
	4. Délka trvání 60 minut 5. Materiál
	Lepicí hmota nebo lepicí páska (volitelné), flipchart nebo plátno s otázkami z pracovního listu (volitelné)

	K dispozici v online materiálech ELY
	Pracovní list „Kuřecí sendvič“ (1× na skupinu)
	Vytištěné karty (11× na skupinu)
	II. Popis metody Příprava  Vytiskněte a vystřihněte karty a pracovní listy.
	A Umístění karet v tichosti (5–10 min) Rozdělte účastníky do skupin po 3–4. Rozdejte materiály. Podnět: ”Přečtěte si karty v tichosti a pokud se vám nějaká karta zdá relevantní, umístěte ji kolem sendviče.”
	B Skupinová diskuse (20–30 min) Skupiny diskutují o kartách, které umístily. Otázky: Překvapilo vás, kolik karet bylo relevantních? Odrazovala by vás některá z nich od konzumace sendviče?
	C Skupinové prezentace  (10 min) Skupiny představí své závěry přečtením karet.
	D  Závěrečná reflexe (10 min) Možné otázky: Jak se vám aktivita líbila? Měli bychom se dozvědět více o našem jídle? Změníte své stravovací návyky? Co dalšího můžeme proti těmto problémům udělat?




	II.
	Shrnutí modulu II
	Energetická abeceda
	Přehled Tento modul seznamuje účastníky se základy výroby energie, jejího využívání a energetické účinnosti. Pomáhá jim aktivovat dosavadní znalosti, porozumět fungování různých zdrojů energie a pochopit, jak každodenní chování jednotlivců i rozhodnutí vlád ovlivňují poptávku po energii a klimatické dopady.
	Metody 1. Energetický míč – Rychlá, interaktivní aktivita, která prostřednictvím pohybu a rychlého sdílení nápadů aktivuje předchozí znalosti o zdrojích energie, jejich využití a návycích v oblasti úspor. 2. Energetické experimenty – Praktická stanoviště, na nichž účastníci testují modely obnovitelných zdrojů energie, měří spotřebu energie a porovnávají účinnost různých řešení. 3. Klimatická hra – Desková hra ukazující, jak životní styl a politická rozhodnutí ovlivňují uhlíkovou stopu. 4. Lego scénáře budoucnosti – Kreativní skupinový úkol zaměřený na budování klimaticky neutrálních komunit budoucnosti pomocí LEGO, zkoumání energetických systémů a sdílených řešení.
	Vzdělávací cíle
	Prozkoumat fungování výroby energie a obnovitelných zdrojů prostřednictvím praktických experimentů.
	Rozpoznat, jak každodenní činnosti spotřebovávají energii a jak může energetická účinnost a úspory snižovat emise.
	Posilovat spolupracující učení a komunikační dovednosti prostřednictvím interaktivních, herních metod.
	Podporovat kritické myšlení o individuálních i kolektivních energetických volbách.

	Inkluzivní / participační prvky
	Praktické a pohybové aktivity umožňují zapojení bez ohledu na jazykovou úroveň či předchozí znalosti.
	Spolupráce v malých skupinách zajišťuje, že příspěvky mohou mít vizuální, praktickou i verbální podobu, což vyhovuje různým stylům učení.
	Kreativní a herní metody podporují snadné zapojení a umožňují i tišším účastníkům zaujmout aktivní roli.

	Modul 2


	II.
	Energetická abeceda
	METODA 3: KLIMATICKÁ HRA
	I. Základní přehled 1. Témata Využití energie, sociální dopady změny klimatu 2. Přispívající organizace INFORSE-Europe, původně vytvořeno organizací EnergiMuseet, Dánsko 3. Vzdělávací cíle Zkoumat a hodnotit dopady různých životních stylů a politických rozhodnutí na klima.
	Přemýšlet o nízkouhlíkové budoucnosti prostřednictvím informovaných rozhodnutí v oblasti bydlení, mobility, stravy a správy věcí veřejných
	4. Délka trvání  70 minut 5. Materiál  K dispozici v online materiálech ELY:
	Desková hra s kostkami
	Karty politických opatření
	Informační listy: Údaje o emisích CO₂, změna klimatu a politika, kalkulačky uhlíkové stopy, solární energie, topné systémy a tepelná čerpadla.
	II. Popis metody Příprava Připravte si jednu herní desku na 3–5 účastníků s instrukcemi a sadou karet životního stylu (bydlení, doprava, strava, životní styl), v kroku C (vládní opatření) přidejte karty s politickými intervencemi.
	A Úvod do životních stylů (5 minut) Vedoucí ukazuje kostky životního stylu a pojmenovává kategorie pro ilustraci pokynů:
	„Prozkoumejte, jak životní styl a politická rozhodnutí ovlivňují jak vaši individuální uhlíkovou stopu, tak i širší systémové výsledky na úrovni státu. Pomocí karet s cihlami – každá představuje intenzitu emisí CO₂ (v tunách) různých kategorií – diskutujte o svých současných možnostech a dohodněte se, co byste si zvolili, kdybyste žili společně v bytě.“
	Zeptejte se: „Máte nějaké otázky, než začneme?“

	Modul 2


	II.
	Energetická abeceda
	METODA 3: KLIMATICKÁ HRA
	II. Popis metody (pokračování) B Volby životního stylu (15 minut) Dejte účastníkům čas na diskusi o svých současných volbách a na shodu, co by si vybrali, kdyby žili společně. Buďte k dispozici pro zodpovězení otázek.
	C Karty s vládními intervencemi (5 minut) Vedoucí ukazuje a vysvětluje karty vládních intervencí pro ilustraci pokynů:
	„Vláda může podpořit zvýšení nebo snížení spotřeby energie a emisí uhlíku pomocí politických intervencí, jako jsou dotace, daně a zákony. Podívejte se na karty, zjistěte a diskutujte o jejich vlivu na vaši ekologickou stopu jako domácnosti.“
	Nezapomeňte se zeptat: „Máte nějaké otázky, než začnete?“
	D Prezentace a reflexe (15 minut) Podnět: „Nyní představte svůj budoucí scénář ostatním skupinám. Řekněte nám: Jak velká je vaše uhlíková stopa?“
	Jak se to liší od tvého současného životního stylu?
	Jakou roli hrály karty s pravidly?
	Jaké kompromisy nebo debaty proběhly ve vaší skupině?
	III. Úpravy Uveďte karty specifické pro danou zemi s možnostmi národní politiky, tj. platnou nebo navrhovanou politikou ve vaší zemi.
	IV. Poznámky pro facilitátora Nedávný výzkum ukazuje, že se s hrami učíme mnohem rychleji než s konvenčním učením. Hry pomáhají překonávat složitost. Svoboda rozhodování ve skupině je nezbytná pro dosažení cílů učení, proto nezasahujte do procesů ve skupině.

	Modul 2


	II.
	Energetická abeceda
	METODA 4: LEGO BUDOUCÍ SCÉNÁŘE   – VYBUDUJTE ZMĚNU
	I. Základní přehled 1. Témata Spotřeba energie, Aktivní občanství  Přispěvatel: INFORSE-Europe 2. Cíl učení
	Umožněte být součástí změny vytvořením optimistického pohledu do budoucnosti a ukázáním síly komunity ve výrobě obnovitelné energie
	3. Délka trvání: 30–60 minutes 4. Materiál
	Stavebnice LEGO nebo volné kostky (různé prvky pro kreativní stavění)
	Projektor nebo materiály k prezentaci

	K dispozici v online materiálech ELY:
	Průvodce pro facilitátory s prezentací
	Informační listy o energetických komunitách, formách a aplikacích obnovitelných zdrojů energie (solární, větrná, tepelná čerpadla)

	II. Popis metody Příprava
	Připravte si prostor s velkou krabicí LEGO. Rozdělte se na skupiny po třech a uvolněte jim pracovní plochu.
	A Úvod (5 min) Volitelný odkaz na předchozí metodu: „Nyní, když jsme viděli vliv energetických voleb, je řada na vás, abyste si vybudovali vlastní budoucí komunitu.“  Lektor objasňuje úkol:
	„Všechny skupiny sdílejí tuto velkou krabici lega. Navrhněte komunitu, která bude klimaticky neutrální, odolná a v budoucnu obyvatelná. Buďte kreativní!“
	Zeptejte se: „Máte nějaké otázky, než začneme?“
	B Fáze společného budování (20–30 min) Skupiny budují své komunity z LEGO kostek. Žádný design není špatný – klíčová je představivost a zapojení.
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	II.
	Energetická abeceda
	METODA 4: LEGO BUDOUCÍ SCÉNÁŘE   – VYBUDUJTE ZMĚNU
	II. Popis metody (pokračování) C Prezentace skupiny  (10–15 minut) Lektor shromažďuje strategie zmíněné v prezentacích, jako jsou obnovitelné a decentralizované zdroje energie, sdílená doprava a solární energie.
	Podnět: „Každá skupina představí ostatním svou budoucí komunitu a vysvětlí klíčové prvky návrhu, jako například
	Formy výroby energie
	Sociální a kulturní aspekty
	Řešené výzvy a
	Rozhodování ve skupině
	D Rozbor a reflexe (10–20 minut) Definujte energetickou komunitu a uveďte příklady energetických družstev a ekovesnic z průvodce pro facilitátory. Vyzvěte účastníky, aby porovnali své prezentované komunity s příklady z reálného světa.
	III. Úpravy
	Pokud je to možné, nechte každou skupinu vybrat jeden model větrné, solární a vodní elektrárny, který integruje do své energetické komunity z lego.
	Pro zvýšenou výzvu v pokročilých skupinách si připravte kartičky s podněty nebo scénáře, které představí omezení nebo výzvy související s cíli pro rok 2050.
	IV. Poznámky pro facilitátora Nedávný výzkum ukazuje, že při hraní se učíme mnohem rychleji než při konvenčních formách učení. Hry a hraní pomáhají odhalovat nové myšlenky a překonávat složitost. Svoboda zkoušet a činit rozhodnutí ve skupině je nezbytná pro dosažení cílů učení, proto se snažte do procesů ve skupině nezasahovat.
	Samostatné cvičení navazující na metodu 2.3 Klimatická hra. Lze také použít jako úvod do modulu 4 – Aktivní občanství.




	III.
	Shrnutí modulu III
	Klimatická spravedlnost
	Přehled Tento modul pomáhá účastníkům pochopit, jak změna klimatu ovlivňuje lidi a společnosti. Zabývá se globálními nerovnostmi, kdo je zodpovědný za emise a jak environmentální problémy poškozují lidi. Ukazuje také, jak změna klimatu souvisí s mocí, geografií a ekonomikou.
	Metody  1. Kdo co vypouští? – Skupinový úkol, který seřadí země podle emisí CO₂ a zahájí diskusi o historické odpovědnosti a spravedlnosti. 2. Mapování globálního systému – Společné mapování propojující spotřebu energie, průmysl a sociální dopady, které ukazuje, jak globální systémy ovlivňují emise a nerovnost. 3. Procházka za klimatickou nerovnost – Procházka založená na pohybu a zaměřená na příběh, která ilustruje prožité dopady klimatu a podporuje emocionální zapojení. 4. Klimatické války – Aktivita založená na případových studiích, která zkoumá konflikty formované klimatickými tlaky a podněcuje diskusi o míru, zdrojích a spravedlnosti.
	Vzdělávací cíle
	Pochopte, jak jsou dopady klimatu a odpovědnost za emise nerovnoměrně rozděleny mezi země a komunity.
	Prozkoumejte, jak politické, ekonomické a sociální systémy formují zranitelnost a odolnost.
	Posilovat empatii, systémové myšlení a kritickou reflexi o spravedlnosti v rámci klimatických opatření.

	Inkluzivní / participativní prvky
	Aktivity založené na příběhu a pohybu podporují zapojení studentů s různou úrovní jazyka a gramotnosti.
	Kolaborativní mapovací a hodnotící úkoly umožňují přispívání verbálními, vizuálními nebo písemnými vstupy.
	Metody podporují sdílení různých perspektiv, podporují empatii a přístupné zapojení do složitých otázek justice.



	Modul 3

	III.
	Klimatická spravedlnost
	METODA 1: KDO CO VYPOUŠTÍ?
	I. Základní přehled 1. Témata
	Klimatická spravedlnost
	Sociální dopady změny klimatu
	2. Přispívající organizace Open Plan Foundation, adaptováno z Ośrodek Działań  Ekologicznych „Źródła” 3. Vzdělávací cíle
	Zjistěte, které země jsou největšími a nejmenšími producenty oxidu uhličitého.
	Zamyslete se nad odpovědností za omezování emisí: včetně role vládních opatření a velkých korporací
	4. Délka trvání  60-90 min (v závislosti na variantě) 5. Materiál
	Tabule nebo povrch na zavěšení seznamů
	Páska nebo špendlíky
	K dispozici v online materiálech ELY:
	Seznamy zemí, průvodce pro facilitátory s řešeními

	II. Popis metody Příprava
	Seznamte se s průvodcem pro facilitátory.
	Vyberte a vytiskněte seznam zemí z online zdrojů, v případě potřeby jej upravte tak, aby byl relevantní pro účastníky.
	Nastříhejte na proužky, na každém z nich bude název jedné země.
	Vložte jednu sadu na skupinu do obálek
	A Seřazení zemí (15 min) Podnět: „V tomto cvičení se podíváme na to, které země mají nejvyšší emise CO2. Proč některé produkují hodně a jiné mnohem méně?“ Rozdělte se do skupin po 3–4 lidech. Pokyn: „Pracujte ve skupinách, diskutujte a seřaďte pásy zemí podle ročních emisí CO2. Konečný seznam nalepte na kus papíru.“
	B Hledání řešení (15 minut) Sesbírejte seznamy a pověste je vedle správného seznamu na zeď nebo tabuli. Veďte diskusi a informujte účastníky o historii zemí a rozvíjejících se ekonomik.



	Modul 3

	III.
	Klimatická spravedlnost
	METODA 1: KDO CO VYPOUŠTÍ?
	II. Popis metody (pokračování) Začněte s těmito otázkami:
	„Jaké jsou rozdíly v seznamech?“
	„Které země pro vás bylo snadné zařadit a proč?“
	C Představení klimatické spravedlnosti (10 min) Řekněte účastníkům: „Pařížská dohoda stanovuje cíle omezit globální oteplování. Ale kdo by se měl ujmout vedení ve snižování emisí? Kdo je nejvíce zodpovědný a kdo nejvíce trpí změnou klimatu?“ Diskutujte: „Co pro vás znamená klimatická spravedlnost?“ Shromážděte aspekty a podporu, které zahrnují: „Rozdělení odpovědnosti: bohatší země vs. chudší, vysoké vs. nízké emise; dnešní generace vs. budoucí generace.“
	D. Aktivita Čtyři rohy – Kdo by měl jednat první (20 min) Zeptejte se účastníků: „Kdo by podle vás měl nést největší odpovědnost za snižování emisí CO₂?“
	Přiřaďte každý roh k jednomu z těchto bodů:
	Země s vysokými příjmy, které historicky produkovaly nejvíce
	Rozvíjející se ekonomiky nyní patří mezi největší producenty emisí (např. Čína, Indie, Brazílie)
	Mezinárodní organizace a vlády
	Jednotlivci a komunity po celém světě
	Pokyny: „Jděte do rohu, se kterým souhlasíte. Ve svém rohu si připravte argumenty. Přemýšlejte o spravedlnosti, historické odpovědnosti a schopnosti jednat. Až budete připraveni, představte své argumenty v místnosti.“
	Každá skupina předloží své argumenty o tom, kdo by měl nést odpovědnost. Moderujte debatu a nechte skupiny, aby se navzájem vyzývaly.
	E. Rozbor Zeptejte se: „Jsou nějaké otevřené otázky?“ Shrňte klíčové poznatky a propojte je s následujícími cvičeními.


	Modul 3

	III.
	Klimatická spravedlnost
	METODA 2: MAPOVÁNÍ GLOBÁLNÍHO SYSTÉMU
	I. Základní přehled 1. Témata
	Klimatická spravedlnost
	Sociální dopady změny klimatu
	2. Přispívající organizace  MigLAB gUG, Germany 3. Vzdělávací cíle
	Vytvořit pochopení toho, jak energetické systémy propojují průmyslová odvětví, infrastrukturu a politiku,
	Ukažte dopady klimatu na lidi po celém světě
	Diskutujte o roli vlád a velkých korporací
	4. Délka trvání  40-90 min (v závislosti na variantě) 5. Materiál
	Velké papírové listy/flipchart, bílá tabule nebo digitální bílá tabule pro mapování,
	Barevné samolepky s tečkami,
	Samolepicí papírky a měkký míč.
	K dispozici v online materiálech ELY: Průvodce pro facilitátory, karty kategorií, karty rizik

	II. Popis metody Příprava
	Stáhněte si a seznamte se s průvodcem pro facilitátory
	Připravte si pracovní prostor (fyzický nebo digitální) pro brainstorming s použitím samolepicích papírků a mapování systému.
	Připravte a vytiskněte nebo načtěte: Karty kategorií, Karty rizik
	Uvítání a brainstorming (15 min) „Dnes prozkoumáme, jak energetické systémy nejsou jen technické – jsou sociální, politické a historické.“
	Postavte se do kruhu před mapu. Představte úkol: „Budeme házet míč od člověka k člověku. Kdokoli chytí míč, ať pojmenuje jednu činnost, kterou lidé produkují emise uhlíku v každodenním životě i globálně?“



	Modul 3

	III.
	Klimatická spravedlnost
	METODA 2: MAPOVÁNÍ GLOBÁLNÍHO SYSTÉMU
	II. Popis metody (pokračování) A (pokračování)
	Druhý facilitátor nalepí odpovědi na tabuli na lepící papírky a seskupí podobné myšlenky do sektorů: doprava, výroba potravin, vytápění, továrny, internet, nemocnice atd.
	Po třech kolech se moderátor ptá: Chybí něco?
	B Mapování spojení (15 minut) Zeptejte se: „Jak jsou odvětví propojena?“ Shromážděte odpovědi a propojte odvětví šipkami, abyste ukázali souvislosti (např. Doprava → Průmysl). Diskutujte:
	„Která spojení mezi způsoby využití energie jsou nejpřekvapivější nebo nejneočekávanější?“
	„Které způsoby využití se zdají být nejvíce závislé na ostatních – a proč?“
	„Které body na mapě by mohly odrážet skryté formy využívání energie nebo globální dopad?“
	C Intenzita emisí uhlíku  (15 minut) Zavedení barevných kódů: 🔴 = Vysoké emise CO₂: těžcí znečišťovatelé (např. letecké společnosti, cementárny) 🟡 = Střední emise CO₂ (např. přeprava potravin, používání internetu)  🟢 = Nízké emise CO₂ (např. chůze, solární osvětlení)
	Instruujte účastníky: „Nyní je řada na vás, abyste pracovali na mapě. Označte jeden bod na mapě.“
	Jakmile všichni skončí, zahajte diskusi a začněte těmito otázkami:
	„Které části této mapy způsobují největší znečištění nebo škody na přírodě?“
	„Čeho si všímáte na tom, které věci spotřebovávají více energie a které méně?“



	Modul 3

	III.
	Klimatická spravedlnost
	METODA 2: MAPOVÁNÍ GLOBÁLNÍHO SYSTÉMU
	II. Popis metody (pokračování) D Procházka za klimatickou spravedlnost (25 minut) Proveďte metodu „procházka klimatických nerovností“ a vraťte se k mapě.
	Požádejte účastníky: „Se dvěma dalšími lidmi vytvořte skupinu, dohodněte se na příběhu, který vás nejvíce zaujal, a vezměte si ho s sebou na mapu systému.“
	E Mapování nespravedlnosti (20 minut) Když se všichni vrátí k mapě, zeptejte se: „Které využití energie, jako je doprava, výroba, komunikace, je ve vašem příběhu nejvýraznější? Prosím, tiše umístěte svůj příběh z klimatické procházky na mapu.“
	Jakmile všichni skončí, představte karty rizik a zeptejte se účastníků: „Nyní představte svůj příběh, umístěte karty rizik, které k příběhu odpovídají, a vysvětlete proč.“
	Otázka k shrnutí: „Které změny by mohly tato rizika snížit?“ Seznam nápadů naleznete v materiálech pro facilitátory.
	III. Úpravy A-C (45 min) tvoří kompletní cvičení zaměřené na ukázku souvislostí mezi spotřebou energie a emisemi – ideální jako doplňkový zdroj k workshopu zaměřenému na energii a změnu klimatu.  D-E (45 min) jsou nezbytné pro workshop, který se zabývá aspekty spravedlnosti v oblasti změny klimatu, což důrazně doporučujeme.
	IV. Poznámky pro facilitátora Náš výzkum i výzkum dalších autorů uvádí, že pochopení dopadů klimatických změn na lidskou úroveň, jak je uvedeno v částech D a E, je klíčem k aktivaci lidí ke změně způsobu, jakým využíváme energii a organizujeme naši výrobu a ekonomiku.
	A-C: Samostatné cvičení zahrnující globální myšlení o výrobě energie a změně klimatu. Doporučeno jako rozšíření modulu 2: Energetická abeceda A-E Klíčová součást modulu 3 – Klimatická spravedlnost


	Modul 3

	III.
	Klimatická spravedlnost
	METODA 3: PROCHÁZKA KLIMATICKOU NEROVNOSTÍ
	I. Základní přehled 1. Témata
	Klimatická spravedlnost
	Sociální dopady změny klimatu
	2. Přispívající organizace  Open Plan Foundation / MigLAB  3. Vzdělávací cíle
	Rozvíjet empatii a kritické myšlení o globální environmentální spravedlnosti.
	Pochopit třídní a lokální aspekty klimatické nespravedlnosti
	Rámec klimatických změn jako důsledek ekonomického systému
	4. Délka trvání   15-30 min 5. Materiál
	Papír a pera, prostor vhodný pro chůzi, např. velká místnost, chodba nebo venkovská cesta.
	K dispozici v online materiálech ELY:  Průvodce pro facilitátory s nápady na změnu, kartičky s příběhy a diskusní listy k umístění podél procházky
	II. Popis metody Příprava Umístěte karty s příběhy a pod každý příběh diskusní list s dostatečným prostorem mezi nimi, aby se skupiny po 3–4 lidech mohly u každého příběhu zastavit.
	Úvod k procházce (5 minut)  Volitelný most z mapování systému: „Mapa je nyní velmi složitá a poněkud abstraktní.“ Představte cvičení: „Nyní zdůrazníme, co náš současný energetický a ekonomický systém v praxi znamená v životě lidí v komunitách po celém světě.“
	B Jdeme na procházku (20 minut)  Rozdělte účastníky do malých skupin nebo dvojic (2–4) a řekněte jim: „Jděte na procházku za klimatickou nerovností a zamyslete se nad skutečnými příběhy. Ke každému z nich písemně napište komentář. Diskutujte a komentujte také výroky předchozích skupin.“
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	III.
	Klimatická spravedlnost
	METODA 3: PROCHÁZKA KLIMATICKOU NEROVNOSTÍ
	II. Popis metody (pokračování) C Pojmenování rizik(15 min) Spojte skupiny a představte typy rizik z materiálů pro facilitátory: environmentální riziko, globální nespravedlnost, riziko pro zdraví komunity, nedostatek potravin nebo vody.
	Požádejte účastníky: „Nyní představte svůj příběh, podělte se o rizika, která se k příběhu hodí, a vysvětlete proč.“
	D Nápady na změnu (15 min) Moderujte brainstorming a shromažďujte nápady na otázku: „Které změny by mohly tato rizika snížit?“ Doplňte nápady na změny z materiálů pro facilitátory dle vlastního uvážení.
	E Rozbor (5 minut) Zeptejte se: „Jsou nějaké otevřené otázky?“ Poté shrňte klíčové poznatky a zdůrazněte prvky, kterým se hlouběji věnují následující cvičení.
	III. Úpravy A-E (60 min) tvoří samostatnou metodu, která cíleným způsobem ukazuje lidské aspekty dopadu klimatických změn prostřednictvím osobních příběhů. A-B (25 min) funguje jako prvek mapování globálního systému (Modul 3, Metoda 2) v tomto kurikulu, který umožňuje účastníkům propojit ekonomický systém a využití energie s příběhy z reálného života.
	IV. Poznámky pro facilitátora Náš i výzkum dalších výzkumů ukazuje, že pochopení dopadů klimatických změn na lidskou úroveň, např. prostřednictvím příběhů, je klíčem k aktivaci lidí ke změně způsobu, jakým využíváme energii a organizujeme ekonomiku. Tato metoda na tuto potřebu staví.
	A-C: Samostatné cvičení zahrnující globální myšlení o výrobě energie a změně klimatu. Doporučeno jako rozšíření modulu 2: Energetická abeceda A-E: Klíčová součást modulu 3 – Klimatická spravedlnost
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	III.
	Klimatická spravedlnost
	METODA 4: KLIMATICKÉ VÁLKY
	I. Základní přehled 1. Témata
	Klimatická spravedlnost
	Sociální dopady změny klimatu
	2. Přispívající organizace    Open Plan Foundation / MigLAB 3. Vzdělávací cíle
	Pochopte, jak změna klimatu přispívá k moderním konfliktům a ovlivňuje mír a bezpečnost.
	Najděte na mapě světa příklady napětí souvisejícího s klimatem.

	4. Délka trvání  50 min 5. Materiál
	Lepící papírky, fixy
	Časovač, bílá tabule, projektor

	K dispozici v online materiálech ELY:
	Průvodce pro facilitátory
	Informační listy o změně klimatu a jejích sociálních dopadech
	Karty (nebo snímky) s případy konfliktů
	Odkazy na videa o konfliktních případech
	Mapa světa s Petersovou projekcí

	II. Popis metody Příprava
	Seznamte se s průvodcem pro facilitátory.
	Vytiskněte si mapu a karty s konflikty nebo načtěte slajdy s konflikty.
	Úvodní otázka (5 min) Napište nebo se zeptejte: „Až se klima změní více, o čem se budou lidé hádat nebo bojovat?“ Nechte účastníky napsat rychlé nápady na lepící papírky a nalepit je na tabuli.

	Případová studie konfliktu B (15 minut)
	Skupiny 2–4 účastníků pracují na jednom případu. Požádejte účastníky, aby diskutovali a dohodli se na:
	Co způsobuje konflikt, které skupiny jsou do něj zapojeny a jak s tím souvisí:
	Jak lidé pracují a žijí
	Jak využíváme energii
	Jak změna klimatu způsobuje, že světové počasí je teplejší a extrémnější
	Jak funguje ekonomika



	Modul 3

	III.
	Klimatická spravedlnost
	METODA 4: KLIMATICKÉ VÁLKY
	II. Popis metody (pokračování) C Zanesení na mapu (15 min) Požádejte účastníky: „Představte svůj případ skupině a umístěte ho na mapu světa Petersovy projekce. Na tabuli přidejte příslušný zdroj a skupiny.“
	D Diskuse (15 min) Usnadnit otevřenou diskusi na téma:
	Vidíte nějaké vzorce u skupin postižených klimatickými konflikty?
	Jsou některé regiony postiženy více než jiné?
	Co můžeme udělat pro vyřešení těchto konfliktů?
	Co můžeme udělat, abychom těm budoucím předešli?
	Shrnutí propojené s diskusí na Modul 4 – Aktivní občanství. Přehled toho, jak můžeme tyto změny prosazovat s demokratickou účastí na globální úrovni, v jednotlivých zemích i v místních komunitách. Závěr pozitivně.
	III. Úpravy a rozšíření
	Média: Pro konflikty používejte krátké klipy, nikoli karty s konflikty. Odkazy jsou k dispozici v příručce pro facilitátory.
	Výzkum: Požádejte účastníky, aby si prozkoumali současný konflikt a zjistili, zda v něm hraje roli změna klimatu.
	IV. Poznámky pro facilitátora Buďte citliví na trauma: Při volbě této metody si uvědomte válečná traumata ve skupině. Vynechte příklady ze zemí vašich účastníků.
	Nejběžnější mapa světa zobrazuje evropské a severní země větší, než ve skutečnosti jsou. Použijte Petersovu projekci se skutečnou velikostí zemí na jihu a severu. S touto mapou můžeme jasněji vidět, jak velké jsou problémy způsobené klimatickými konflikty ve světě.
	Tato metoda dobře propojuje cvičení ukazující globální, národní a místní způsoby demokratické participace.




	IV.
	Shrnutí modulu IV
	Aktivní občanství
	Přehled Tento modul seznamuje účastníky s demokratickou účastí v kontextu klimatických opatření. Zkoumá, jak jednotlivci, organizace a vlády ovlivňují politiku v oblasti klimatu, a pomáhá studentům pochopit, jak se lokální zapojení propojuje s globálním rozhodováním.
	Metody  1. Organizační bingo – Hravá interaktivní aktivita představující klíčová mezinárodní jednání a organizace o klimatu a zároveň propojující je s místními aktéry a iniciativami.
	2. Klimatická jednání EU – Simulace hraní rolí, kde účastníci vystupují jako zástupci vlád a vyjednávají o klimatických politikách a národních cílech
	3. Participační kavárna – Skupinové cvičení zkoumající různé formy občanské angažovanosti, posuzující jejich efektivitu a identifikující cesty k osobní participaci.
	Vzdělávací cíle
	Pochopte různé úrovně demokratické participace a to, jak přispívají k efektivním opatřením v oblasti klimatu.
	Prozkoumejte, jak občané, instituce a mezinárodní orgány utvářejí politiku v oblasti klimatu, jednání a její provádění.
	Posilovat dovednosti v oblasti spolupráce, komunikace a rozhodování prostřednictvím hraní rolí, strukturovaného dialogu a reflexe.

	Inkluzivní / participativní prvky
	Hraní rolí, diskusní kola a úkoly v malých skupinách vytvářejí více vstupních bodů a umožňují, aby různé komunikační styly byly oceňovány stejně.
	Metody nabízejí nízkoprahové, srozumitelné aktivity vhodné pro různé jazykové znalosti a úrovně politických zkušeností.
	Aktivity kladou důraz na osobní relevanci a posílení postavení účastníků a pomáhají jim rozpoznat jejich vlastní angažovanost a možné cesty k demokratickým procesům.

	Modul 4


	IV.
	Aktivní občanství
	METODA 1: ORGANIZAČNÍ BINGO
	I. Základní přehled 1. Témata
	Demokratická účast
	Aktivní občanství
	Klimatická spravedlnost
	2. Přispívající organizace    MigLAB and INFORSE-Europe 3. Vzdělávací cíle
	Seznamte se s mezinárodními klimatickými organizacemi a procesy
	Vytvářejte vazby mezi globálními organizacemi a místními organizacemi, které jsou účastníkům známé.
	4. Délka trvání  25 - 60 min (záleží na variantě) 5. Materiál
	Značkovací kameny (nebo podobné)
	Časovač, bílá tabule, projektor

	K dispozici v online materiálech ELY:
	Průvodce pro facilitátory
	Bingo karty (3 varianty)
	Značkovací kameny (nebo podobné)
	Odkazy na videa

	II. Popis metody Příprava
	Seznamte se s průvodcem pro facilitátory.
	Vytiskněte a rozdejte tři různé verze bingo karet s 5 fixačními kameny v každé z nich.
	Předem si otestujte odkazy na videa, abyste se ujistili, že zvuk a vizuální stránka fungují správně a že jazyk odpovídá vašim účastníkům.
	A Fáze bingo (10 min) Úvod: Za chvíli se podíváme na video. Na vaší bingo kartě uvidíte krátké názvy důležitých klimatických organizací a procesů. Pokaždé, když ve videu uslyšíte jednu z těchto zkratek, umístěte na ni fixu. Kdo jako první zavolá „Bingo“?
	B Fáze globálního průzkumu (15 minut)  „Podívejme se na zkratky, které jste označili. Které z těchto organizací jste již znali a které jsou pro vás nové? Můžete říct, proč je každá z nich důležitá?“
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	IV.
	Aktivní občanství
	METODA 1: ORGANIZAČNÍ BINGO
	II. Popis metody (pokračování) Nechte účastníky, aby si v diskusi nebo v kole definovali organizace a jejich role. Po diskusi umístěte shrnutí každé organizace na prezentaci nebo tabuli pro vizuální učení.
	C Fáze lokálního průzkumu (5 min)  „Právě děláme kolo. Až na vás přijde řada, uveďte jednu místní organizaci nebo iniciativu v Praze, která se zabývá klimatem nebo udržitelností.“
	Odpovědi průběžně dokumentujte na tabuli vedle těch mezinárodních.
	D Propojovací fáze (15 min) Po skončení kola vytvořte skupiny po třech, které nevyžadují, aby se účastníci střídali, a poté se zeptejte: „Prosím, diskutujte 5 minut se svými sousedy: Myslíte si, že existuje spojení mezi mezinárodními a místními organizacemi v představenstvu?“
	Po 5 minutách: „Prosím, jeden člověk z každé skupiny v každém kole, sdělte nám, o jakých souvislostech mezi místními a globálními organizacemi jste diskutovali.“ Odpovědi zdokumentujte tak, že mezi slova mezinárodní a místní vytvoříte čáry a klíčová slova.
	E Závěr a shrnutí (10–15 min) Moderujte diskusi s otázkou:
	„Na základě vašeho názoru: Jak může lokální participace nebo aktivismus ovlivnit globální vývoj?“
	Závěrečná otázka: „Zůstaly nějaké otevřené otázky?“
	III. Úpravy
	Metodu A-B lze použít jako krátkodobou energizující metodu.
	IV. Poznámky pro lektora  Ne každý se cítí dobře při rozhovoru ve velké skupině. Střídání otevřených diskusí, kol, kde má každý slovo, a práce v malých skupinách nebo ve dvojicích umožňuje každému přispět svým vlastním způsobem.
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	IV.
	Aktivní občanství
	METODA 2: KLIMATICKÁ JEDNÁNÍ EU
	I. Základní přehled 1. Témata
	Demokratická účast
	Klimatická spravedlnost
	2. Přispívající organizace INFORSE-Europe ve spolupráci s Energitjenesten a VedvarendeEnergi 3. Vzdělávací cíle
	Pochopit demokratické výzvy národních a unijních energetických politik
	Procvičte si vyjednávací a spolupracující dovednosti
	4. Délka trvání  60 min to 120 min (viz úpravy dále) 5. Materiál
	Projektor a prezentační stěna

	K dispozici v online materiálech ELY:
	Průvodce pro facilitátory
	Informační listy 100% obnovitelné zdroje, energetická účinnost
	Karty s informacemi o zemi
	Katalog politických nástrojů
	Soubor Excel s energetickými a uhlíkovými rozpočty

	II. Popis metody Příprava
	Seznamte se s průvodcem pro facilitátory.
	Tisk a distribuce pokynů, prezentací, karet zemí a katalogu politických nástrojů
	Nástroje pro testování a přípravu Excelu
	A Úvod a rozdání rolí (15- 30 minut) Úvod: „Nyní jste lídry své země v jednáních s EU. Přečtěte si kartu své země. Rozhodněte se, co vaše země potřebuje a chce. Přijdu ke každé skupině a zeptám se, zda máte k profilům nějaké otázky.“
	„V rámci vašeho národního týmu rozhodněte, kdo bude hrát jakou roli – premiér, ministr klimatu nebo ministr hospodářství. Mluvte o energetických problémech a cílech vaší země. Zastupujte zájmy ministrů, ne své vlastní. Dohodněte se společně na plánu a zapište ho do excelové tabulky. Budu vám k dispozici, pokud budete potřebovat pomoc.“ Facilitátor chodí a podporuje skupiny.
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	IV.
	Aktivní občanství
	METODA 2: KLIMATICKÁ JEDNÁNÍ EU
	II. Popis metody (pokračování) B. Vrchol s prezentacemi (15 minut) Každá skupina představí svůj plán všem ostatním (max. 4 minuty na zemi). Ostatní skupiny mohou reagovat.
	Podnět: k účastníkům: „Představte svůj plán ostatním zemím. Řekněte, jaké jsou vaše cíle a jaké kroky chcete podniknout. Naslouchejte ostatním zemím a v případě potřeby reagujte.“
	C Hovoříme o spravedlnosti (15 minut) Vedoucí klade krátké otázky k zamyšlení nad procesem a učením. Otázky:
	„Jaké to bylo...?“
	mluvit za svou zemi?“ (Premiéři)
	být ve vašich ministerských rolích?“ (Ostatní ministři)
	Co bylo obtížné?
	Co jste se dozvěděli o spolupráci v EU?
	Na závěr se zeptejte: „Zůstaly nějaké otevřené otázky?“
	IV. Úpravy
	Přizpůsobte obtížnost úrovni skupiny výběrem snadných nebo pokročilých jazykových alternativ a přidáním času na čtení a přípravu excelového souboru.
	Rozšiřte složku hraní rolí přidáním skrytých agend každého ministra. To pomůže učinit jednání realističtějšími a metodu poutavější. Karty s agendou lze nalézt v online materiálech.
	Pro ilustraci rozdílů v emisích přidejte zemi z globálního jihu.
	V. Poznámka pro facilitátora Silnou stránkou tohoto cvičení je pochopení toho, že rozhodnutí se činí v kontextu potřeb v každé zemi. Udržujte účastníky v dané roli, abyste si tuto zkušenost užili. Tato metoda je zábavná, ale může být obtížná, proto  během skupinové práce choďte a v případě potřeby skupinám pomáhejte.
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	IV.
	Aktivní občanství
	METODA 3: PARTICIPAČNÍ KAVÁRNA
	I. Základní přehled 1. Témata
	Demokratická participace
	Klimatická spravedlnost

	2. Přispívající organizace    MigLAB 3. Vzdělávací cíle
	Seznamte se s různými formami občanské a demokratické participace
	Zamyslete se nad vlastním zapojením a zapojením ostatních
	Podporujte budoucí účast ve všech formách

	4. Délka trvání  40 min  5. Materiál
	Deska nebo zeď
	Samolepka s tečkami

	K dispozici v online materiálech ELY:
	Průvodce pro facilitátory
	Kartičky nebo samolepicí papírky s různými formami participace
	II. Popis metody Příprava Seznamte se s průvodcem pro facilitátory.
	Vytiskněte kartičky nebo připravte post-it lístky s různými formami participace a položte je textem dolů.
	Nakreslete graf se svislou osou „snadné–obtížné zapojení“ a vodorovnou osou „efektivní–neefektivní“.
	A Tažení a rozmístění karet (10 min) Úvod: „Vyberte si kartičku a přečtěte si ji. Kam podle vás patří? Je tato forma zapojení snadná, obtížná nebo efektivní? Umístěte ji do grafu. Poté si vezměte další kartičku, dokud nebudou všechny kartičky umístěny.“
	B Hodnocení účasti (10 min)  „Teď si vezměte samolepky. Označte formy participace, které jste už sami vyzkoušeli.“
	C Skupinová reflexe (10 min) Lektor vede diskusi a poukazuje na efektivní, ale nedostatečně využívané způsoby.


	Modul 4


	IV.
	Aktivní občanství
	METODA 3: PARTICIPAČNÍ KAVÁRNA
	II. Popis metody (pokračování) C. Skupinová reflexe (pokračování)
	Které formy participace jsou více a které méně populární?
	Proč?
	Jak můžeme zajistit, aby se častěji využívaly formy participace, které jsou sice náročnější, ale zároveň účinné?
	D. Osobní závazek
	Facilitátor motivuje účastníky, aby vyzkoušeli nové formy participace, například slovy:
	“Vyberte si jednu formu participace, kterou jste ještě nezkusili. Dejte sobě i skupině závazek, že ji během následujících tří měsíců vyzkoušíte. Svou aktivitu můžete zdokumentovat a sdílet se skupinou například fotografií”
	Vyzvěte účastníky, aby se přihlásili do anonymního mailing listu, kde mohou po skončení školení sdílet své zkušenosti s ostatními.
	III. Poznámky pro facilitátora Ústřední součástí inkluzivních školení je rozšíření studijní zkušenosti do každodenního života. Pro podporu tohoto efektu povzbuzujte otevřenou a upřímnou diskusi. Pomozte účastníkům přemýšlet o překážkách a motivačních faktorech. Pomozte jim při tvorbě realistických závazků a možných návazných opatření.





