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Descripcion general

El proyecto Alfabetizacién Energética para Jévenes (ELY), financiado por el Programa Erasmus+ Juventud de la UE
2024-2026, tiene como objetivo crear un entorno de formacién inclusivo que fomente la alfabetizacién energética
entre los j6venes con menos oportunidades en toda Europa. El manual ELY proporciona a formadores y trabajadores
juveniles conocimientos clave y métodos prdcticos para ensefar alfabetizacion energética a este grupo destinatario.
La introduccién presenta el contexto global, el enfoque del proyecto y la metodologia de los mébdulos siguientes.

1. Calentamiento global, crisis energética y conflictos relacionados
2. Proyecto de alfabetizacion energética para jovenes: una respuesta a los desafios globales
3. De las necesidades a la accion: el enfoque participativo de la alfabetizacion energética

Los métodos de formacion disponibles en el Manual para Formadores estan organizados en cuatro médulos
principales:

M1 Cambio climatico 1-0-1
Incluye una introduccion al tema e presenta la base cientifica del cambio climatico y sus efectos.

M2 Energia ABC
Este modulo explora soluciones a la crisis energética, muestra como se produce la energia renovable y aborda
conceptos practicos de eficiencia y ahorro de energia.

M3 Justicia climatica
Destaca la base histérica y los efectos contempordaneos de la injusticia global que se esconde detras del cambio
climatico, las emisiones y el uso de la energia.

M4 Ciudadania activa
Guia a los participantes en la toma de decisiones sobre el clima y la energia, utilizando juegos de roles para
vincular estilos de vida y politicas con sus resultados, motivando la participacion civica activa.
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ANTECEDENTES PARA ENTRENADORES

1. Calentamiento global, crisis energética y conflictos
relacionados

El ano 2024 marcd un hito devastador al ser el afo mads
cdlido jamds registrado, con temperaturas globales que
alcanzaron 1,55 °C por encima de los niveles preindustriales.
Este calentamiento sin precedentes ha desencadenado una
serie de efectos en todo el mundo: desde olas de calor
récord e inundaciones devastadoras hasta sequias
prolongadas y tormentas cada vez mds intensas.

Al mismo tiempo, el mundo enfrenta una grave crisis
energética que comenzd en 2021 y se intensifico
drésticamente tras la invasidon rusa de Ucrania, exponiendo
peligrosas vulnerabilidades en los sistemas energéticos
dependientes de los combustibles fosiles. Estas crisis
paralelas se han convertido en las principales causas de
conflicto e inestabilidad a nivel mundial. La competencia por
los recursos, el desplazamiento de poblaciones vy las
perturbaciones econbébmicas crean condiciones que
alimentan la violencia y socavan la cohesidon social en
multiples regiones.

Los datos cientificos de 2024 mostraron un panorama
alarmante de la aceleracidon del cambio climatico.?

La emergencia climatica provocada por el ser humano

No cabe duda de que la crisis climatica ha sido causada por
los seres humanos, impulsada principalmente por
actividades posteriores a la Revolucién Industrial. Segun el
Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climatico (IPCC), es inequivoco que la influencia humana ha
calentado la atmésfera, los océanos y la superficie terrestre,
lo que ha provocado cambios generalizados y rdpidos en
todo el sistema climatico.?

Los factores principales incluyen la combustion de
combustibles fésiles, la deforestacion, Ila agricultura
industrial y el cambio de uso del suelo, todos los cuales
incrementan las concentraciones de gases de efecto
invernadero como CO,, CH,; y N,O en la atmésfera. Desde
1750, la concentracion de didéxido de carbono en la
atmoésfera ha aumentado mds del 50%, alcanzando el nivel
mds alto en dos millones de afos.

Estas emisiones estdn vinculadas al uso excesivo de
recursos y al consumo insostenible, agravado por el
crecimiento econdémico, especialmente en los paises de
altos ingresos. El IPCC también destaca el papel de las
desigualdades estructurales: el 10 % de los principales
emisores mundiales es responsable de mds de un tercio de
las emisiones globales, mientras que las comunidades mds
vulnerables



-principalmente en el Sur Global- experimentan la mayor
parte de las pérdidas y danos causados por el cambio
climatico”. *

Comprender la naturaleza antropogénica de la crisis es
esencial, no sélo para identificar las causas fundamentales,
sino también para disefiar estrategias de mitigacién y
adaptacién climdtica justas y eficaces que aborden la
responsabilidad histérica y garanticen transiciones justas
hacia la neutralidad climatica.

La crisis energética mundial

La crisis energética mundial alcanzé nuevas alturas
después de 2021, transformando fundamentalmente los
mercados energéticos y las relaciones geopoliticas.® La
militarizacién de los suministros energéticos por parte de
Rusia durante su invasion de Ucrania perturbd los
mercados mundiales de petréleo y gas, provocando que
los paises europeos enfrentaron una grave escasez Yy
aumentos de precios de hasta el 300% en algunos
mercados.’

Estos desarrollos dieron inicio a medidas de ahorro
energético, como la reduccién de la temperaturas en
edificios puUblicos y privados y piscinas, asi como
renovaciones energéticas mediante un mejor aislamiento y
el reemplazo de ventanas y sistemas de calefaccion y
refrigeracién con modelos mds eficientes.
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Ademds, la crisis aceleré la transicidn global hacia las
fuentes de energia renovables. Los paises que anteriormente
habian avanzado lentamente en el desarrollo de las energias
renovables se vieron repentinamente en la necesidad de
implementar tecnologias solares, eblicas y otras renovables
como el biogds, la paja, la madera y las bombas de calor. La
inversién en energias renovables alcanzd niveles récord, con
un gasto mundial que superd los 2 billones de ddlares por
primera vez.’

Este desarrollo fue impulsado por el hecho de que la energia
solar y edlica se convirtieron en las fuentes de energia mas
baratas y fue apoyado por adaptaciones regulatorias tanto
a nivel nacional como transnacional (por ejemplo, sistemas
de medidores inteligentes, células fotovoltaicas en techos y
balcones, y el surgimiento de comunidades de energia
renovable).?

Al mismo tiempo, algunos paises estdn optando por
opciones menos sostenibles o nada sostenibles, como la
energia nuclear y la geoingenieria. Algunas de estas
tecnologias se encuentran en etapas iniciales de
investigacién o desarrollo. Son costosas y conllevan el riesgo
de tener efectos devastadores a nivel regional o global. ®



Conflictos relacionados con la energia

La interseccidn del cambio climdtico y la inseguridad
energética ha creado nuevas formas de conflicto y al mismo
tiempo ha exacerbado las tensiones existentes en todo el
mundo.

Europa: El conflicto entre Rusia y Ucrania representa el ejemplo
mas visible de codmo los recursos energéticos estdn vinculados
a conflictos a gran escala.

El control de Rusia sobre importantes reservas de petréleo y
gas le permitid utilizar las exportaciones de energia como
arma econdmica y como herramienta de coercidn politica, lo
que demuestra como la dependencia energética puede
comprometer la seguridad nacional.

Africa: La violencia en Suddn en torno a los recursos de
petréleo y oro muestra coémo el cambio climdatico y la escasez
de recursos intensifican los conflictos por la tierra y el agua.

La extraccidon de petrdleo y oro, sumada a la desertificacion y
los cambios en los patrones de lluvia, ha obligado a las
comunidades de pastores a migrar, lo que las ha puesto en
conflicto con las empresas extractivas y las comunidades
agricolas asentadas. La combinacidon del exactivismo y los
efectos del cambio climatico ha impulsado ciclos de violencia
que han desplazado a millones de personas.”

Centroamérica: La migracién climatica y la pobreza
energética generan una crisis compleja donde el cambio
climdtico, la pobreza energética y la violencia se entrecruzan
para impulsar flujos migratorios masivos. Las sequias
prolongadas y las lluvias impredecibles han devastado las
comunidades agricolas, mientras que el acceso limitado a
servicios energéticos confiables impide la adaptacién a las
condiciones cambiantes.”

Asia: La seguridad hidrica y la competencia energética se
intensifican a medida que el cambio climéatico altera los
patrones de precipitaciones y aumenta la demanda de
sistemas de gestion hidrica con un alto consumo energético.
Los principales sistemas fluviales que sustentan a miles de
millones de personas se enfrentan a una presidon sin
precedentes debido a los cambios en los patrones climaticos
y a la competencia por los recursos hidricos para la
generacion de energia hidroeléctrica.”®

Australia y Oceania: En toda esta zona se producen injusticias
climdaticas que incluyen racismo y explotacion: la mineria de
uranio, carbén y otros minerales como el litio y el cobalto
dana y contamina las tierras indigenas, destruye los hdbitats
de los animales y las plantas de los que vive la poblacidn
indigena vy, en Ultima instancia, aleja a la poblacién indigena

de partes de sus tierras ancestrales.®



Estas crisis interconectadas demuestran que los problemas
energéticos no pueden entenderse de forma aislada de
cuestiones mds amplias de justicia, seguridad vy
sostenibilidad. Comprender estas conexiones es esencial
para una educacidn energética eficaz. Esto ayuda a los
jébvenes a comprender las dimensiones locales y globales de
los desafios energéticos, a la vez que desarrolla su

capacidad para actuar eficazmente.

La dependencia de los combustibles fésiles en Europa de
regimenes no democraticos

La dependencia de Europa de las importaciones de
combustibles fosiles —procedentes de Rusia y otros estados
no democrdticos— se ha convertido en uno de los desafios
geopoliticos y climaticos mds acuciantes del siglo XXI. Esta
dependencia se hizo evidente por primera vez durante la
crisis del petréleo de la década de 1970. Desde entonces, se
ha producido un desarrollo significativo de las energias
renovables y avances en la conservacién energética, pero el
predominio de los combustibles fosiles, como el petrdleo, el
gasy el carbén, no ha cambiado.

La politica energética siguidé estando condicionada por la
relacion costo-eficiencia, la conveniencia logistica y una
subestimacion del riesgo geopolitico.” Desde la Guerra Friq,
los paises europeos han importado grandes cantidades de
combustibles fésiles de la Federacion Rusa.

La construccién de gasoductos, como Druzhba (para
petréleo), y Nord Stream 1 (para gas natural) simbolizd
una estrategia de interdependencia econdémica entre
Europa y Rusia.”® En 2021, Rusia representaba mds del 40%
de las importaciones de gas natural de la UE, alrededor del
27% de las importaciones de petréleo y mds del 45% de las
importaciones de carbén.” Paises como Alemania, Italia y
Hungria eran especialmente dependientes debido a los
acuerdos de suministro a largo plazo y las inversiones en
infraestructura.

La justificacién fue principalmente econdmica: los
combustibles foésiles rusos eran relativamente baratos y
abundantes. Ademds, algunos responsables politicos
creian que la interdependencia energética fomentaria la
estabilidad politica y disuadiria los conflictos.”® Sin
embargo, esta estrategia fracasdé con la anexidon de
Crimea por parte de Rusia en 2014, y aldn mds con la
invasién de Ucrania en 2022, que expuso la grave
vulnerabilidad de la UE a la coercién energética.”

Esta dependencia credé una paradoja: mientras la UE
promovia los valores democraticos, los derechos humanos
y la accién climéatica, al mismo tiempo financiaba
regimenes autoritarios.”



Rusia utilizd los ingresos de los combustibles fosiles para
consolidar el poder, reprimir la oposicién y financiar la
agresion militar.

De manera similar, otros proveedores importantes, entre ellos
Argelia, Azerbaiydn, Arabia Saudita y Qatar, han sido
criticados por su gobierno autocrdtico, la represion de la
disidencia y las violaciones de los derechos humanos.®

En la prdctica, la dependencia de los combustibles fésiles se
convirti6 en una herramienta de influencia geopolitica. Por
ejemplo, entre 2021 y 2022, Gazprom redujo estratégicamente
los suministros de gas a la UE en respuesta a las sanciones
occidentales, lo que desencadend una crisis energética.?
coincidi® con importantes
problemas técnicos y el cierre temporal de los reactores

Lamentablemente, esto

nucleares franceses. Esto provocd una crisis de precios que
provocé inflaciéon, amenazé la competitividad de la industria
y afecté de forma desproporcionada a los hogares de bajos
ingresos en toda Europa.

En respuesta, la Comisidn Europea lanzdé la estrategia
REPowerEU en 2022.° Sus objetivos incluyen reducir la
demanda de gas en un 30% para 2030, diversificar el
suministro de energia hacia socios democrdticos y estables
y acelerar el despliegue de energias renovables,
principalmente solar y edlica.

REPowerEU ha logrado avances significativos al duplicar
la tasa de mejoras en la eficiencia energética y aumentar
las interconexiones eléctricas.

Las medidas de corto plazo, como la importacién de gas
natural licuado (GNL) de otros estados autocréticos (por
ejemplo, Qatar, Argeliq), también plantean
preocupaciones sobre la posibilidad de reemplazar una
dependencia por otra.?®

Ademds, algunos paises han reabierto centrales
eléctricas de carbén como medida de emergencia, lo
que socava los objetivos climdaticos. También se
presentan nuevos desafios como la creciente demanda
de electricidad y el auge del uso de nubes de datos e
inteligencia artificial.

La dependencia energética de Europa no es solo un
problema de seguridad, sino también de justicia
climdtica. Las importaciones de combustibles fbsiles
retrasan la transicidn a las energias renovables, refuerzan
las industrias contaminantes y socavan la credibilidad de
la UE como lider mundial en materia climatica.?’ Ademads,
la inseguridad energética afecta
desproporcionadamente a los grupos marginados,
especiadlmente en Europa del Este y del Sur, donde la
pobreza energética estd muy extendida.?®



Esta crisis revela que la democracia energética —que
permite a las personas controlar sus fuentes, sistemas y
futuro  energéticos— es fundamental para la
descarbonizaciéon. Las energias renovables locales, las
cooperativas energéticas y la gobernanza participativa son
clave para construir un sistema energético europeo
resiliente, justo y sostenible.”

2. Proyecto de alfabetizacion energética para jovenes: una
respuesta a los desafios globales

La juventud se ha convertido en una fuerza vital en la
respuesta a la crisis energética europed, creando
conciencia, abogando por cambios politicos y promoviendo
prdcticas sostenibles. Sus contribuciones abarcan desde el
activismo de base hasta la participacion institucional,
reflejando tanto la urgencia moral como la accién préctica.

Una de las intervenciones juveniles mds visibles ha sido a
través de movimientos climdaticos como Fridays for Future
(FFF) y Youth Climate Strike. Estos grupos, junto con otros
movimientos climdaticos como Climate Action Network,
Climate Justice Now y Friends of the Earth, han presionado a
las instituciones de la Unién Europea y a los gobiernos
nacionales para que aceleren la eliminacién gradual de los
combustibles foésiles y se opongan a las continuas
inversiones en infraestructuras de carbén y gas.®® Su
activismo ha contribuido al impulso politico del Pacto Verde
Europeo y el plan REPowerEU, cuyo objetivo es reducir la
dependencia de la UE de los combustibles fosiles
importados, en particular de Rusia a través de ,a expansion
de las energias renovables y la eficiencia energética.”

A nivel de las Naciones Unidas, los jovenes activistas
también estdn presionando para que se alcancen
objetivos ambiciosos y se los implemente a través de
YOUNGO, la asociacién oficial de nifos y jévenes de la
Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico (CMNUCC).

Los jovenes también desempenan un papel importante
en la formacién de la conciencia energética a nivel
comunitario. Los proyectos de educacidén entre pares,
las auditorias energéticas dirigidas por jévenes y las
campanas de concienciacidon sobre el ahorro
energético y las fuentes renovables empoderan a las
comunidades locales y reducen el consumo. Muchos
jébvenes participan directamente en cooperativas
energéticas y en la planificacidon de la transicion
energética urbana, promoviendo sistemas energéticos
descentralizados y democrdticos.*?

Un ndmero cada vez mayor de jovenes cursa estudios
en ciencias ambientales, ingenieria verde y politica
climdatica, contribuyendo asi a una fuerza laboral
calificada para la transicibn hacia las energias
renovables e influyendo en el futuro de la energia a
través de trayectorias educativas y profesionales.®®

Al mismo tiempo, sus patrones de consumo —que
priorizan la sostenibilidad y la ética— desplazan la
demanda hacia tecnologias neutrales en carbono y
mads eficientes.



Sin embargo, a pesar de sus contribuciones, los jovenes
suelen quedar excluidos de la toma de decisiones
formal. Con Energy Adventure Room, realizamos una
investigacion-accion participativa en cuatro paises, que
demuestra que los jévenes, especialmente los de
entornos marginados, enfrentan barreras padra acceder
a la educacién energética y carecen de confianza para
participar en las estructuras politicas.* Abordar estas
brechas integrando las voces de los jovenes en los
procesos de planificacién energética es crucial para
una transicién energética justa e inclusiva.

En el contexto de las crecientes emergencias climaticas
y crisis energéticas descritas anteriormente, surge una
brecha critica en la forma en que las sociedades
preparan a sus poblaciones mds vulnerables para
comprender y responder a estos desafios. Los jovenes
marginados, incluidos los migrantes, las personas
socioecondmicamente desfavorecidas y los jovenes con
capacidades diferentes, enfrentan barreras
sistematicas para acceder a una educacién de calidad
sobre temas de energia y clima.

Los migrantes con frecuencia enfrentan barreras
linguisticas, desconexidbn cultural del contenido
educativo y obstdculos institucionales que impiden una
participacién significativa.
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Los jovenes en situacién socioecondmica desfavorecida
pueden carecer de dcceso a escuelas con recursos
adecuados para una educacién ambiental integral, a la
vez que enfrentan problemas inmediatos de supervivencia.
Los jévenes con capacidades diferentes a menudo se ven
excluidos de los programas educativos que no se adaptan
a las diversas necesidades de aprendizaje.

Ademds, la educacion climatica convencional se ha
centrado histéricamente en las experiencias de las
poblaciones privilegiadas, presentando a menudo
soluciones que presuponen el acceso A recursos, poder
politico y capital social del que carecen las comunidades
marginadas. Estos enfoques no solo no logran atender
eficazmente a los jbvenes marginados, sino que también
descuidan los valiosos conocimientos que estas
comunidades pueden aportar para abordar los desafios
energéticos y climaticos.

Reconociendo estas fallas sistémicas, el proyecto
Alfabetizacién Energética para Jévenes (ELY) surgié como
una respuesta estratégica diseffiada para abordar
desafios globales interconectados y al mismo tiempo
centrar la atencidn en las necesidades y experiencias de
los jobvenes marginados.



En lugar de adaptar los modelos educativos existentes,
Energy Literacy for Youth reimagina fundamentalmente
la educacidon en alfabetizacién energética a través de
una lente de justicia social y democracia participativa.

Fundamento y enfoque del proyecto

Una amplia investigacién realizada en varios padises
revel6 que los enfoques tradicionales de la educacidon
energética han sido inadecuados para abordar Ia
escadla y la complejidad de los desafios actuales.

Si bien la educacién técnica y las campanias de cambio
de comportamiento tienen su funcién, son insuficientes
para credr los cambios sistémicos necesarios para
enfrentar el cambio climatico, la pobreza energética y
los conflictos energéticos que afectan a miles de
millones de personas.

El proyecto ELY se desarrollé a partir de la constatacion
de que los jébvenes marginados a menudo carecen de
acceso a una educacidén energética integral, a pesar de
verse desproporcionadamente afectados. Esta brecha
perpetda las desigualdades y limita el potencial de
soluciones innovadoras que aborden las necesidades
energéticas locales y la sostenibilidad global.

Ademds del acceso a la educacidon energética, la
iniciativa reconoce que la alfabetizacidn energética va
mds alld del conocimiento técnico.
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Los materiales de capacitacion de ELY combinan la
comprension de la ciencia y el funcionamiento de la
energia renovable con los aspectos sociales,
econdmicos y politicos de los sistemas energéticos:
cOmo se toman las decisiones, quién se beneficia y
cdomo los jévenes pueden ayudar a crear alternativas

mas justas y sostenibles.




3. De las necesidades a la accion: el enfoque
participativo de la alfabetizacion energética

El proyecto de Alfabetizacion Energética para Jovenes
(ELY) se basa en la conviccién de que una educacién
energética significativa debe surgir de las experiencias
los desafios

vividas por los mds afectados por

energéticos y climaticos. En lugar de aplicar un enfoque

descendente, el proyecto adoptd un enfoque
participativo, basado en los principios de la
investigacién-accién  participativa  (IAP),  para

garantizar que la formacién responda directamente a
las realidades de los jovenes marginados.

Este enfoque integra la investigacion y el desarrollo de
los estudiantes no como
de

conocimiento. Mediante debates moderados en grupos

la formacién, tratando a

receptores pasivos, sino como cocreadores
pequefios, estimulos visuales y reflexiéon abierta, los
jévenes de los padises participantes identificaron sus
propias lagunas de conocimiento y prioridades en torno
a temas como la participacidn democrdtica, el impacto
social de los sistemas energéticos y la produccién de

energia.
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Estos hallazgos influyeron directamente en Ila

estructura y el contenido de los cinco mddulos de
capacitaciéon presentados en este manual. Los
modulos, que abarcan desde la ciencia del clima
hasta la accidén civica, incorporan métodos
interactivos e inclusivos que centran las experiencias
de los estudiantes y fomentan el pensamiento critico,

la colaboracién y la relevancia local.

El proceso participativo no solo garantizd la pertinencia
del
participacién tempranag, la apropiacién comunitaria y

curriculo, sino que también fomenté Ia
una base sélida para la promocién de la energia
inclusiva. De esta maneraq, el proyecto ELY va mds alla
de

empoderamiento, el aprendizaje colectivo y la accién

la difusibn de informacién para apoyar el

hacia sistemas energéticos mads justos y sostenibles.



Estrategias de implementacion Asociacion y propiedad
comunitaria

Para abordar eficazmente las necesidades educativas de los
jovenes marginados, los programas de alfabetizacion
energética requieren una colaboracién genuina con las
organizaciones comunitarias y la apropiacion comunitaria
de los procesos educativos. Esto implica trabajar con las
comunidades, en lugar de para ellas, garantizando que los
programas satisfagan las necesidades identificadas por

ellas en lugar de agendas externas.

Desarrollo y apoyo a formadores

El desarrollo integral de capacitadores y el apoyo continuo
ayudan a los facilitadores a desarrollar los conocimientos y
las habilidades necesarias para una educacion participativa
inclusiva. Esto incluye tanto el conocimiento del contenido
sobre temas energéticos como las habilidades pedagdégicas
para facilitar procesos de aprendizaje participativo.

Programacion flexible y adaptativa. La educacién
participativa requiere flexibilidad que permita a los
programas responder a circunstancias cambiantes vy

necesidades emergentes. Esto implica desarrollar curriculos
modulares adaptables a diferentes plazos, tamafios de
grupo y contextos, manteniendo la integridad educativa.
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Enfoques metodolégicos

Los métodos de educacidn popular se centran en partir
de las experiencias de los participantes, analizar las
causas profundas de los problemas y desarrollar
estrategias de accién y cambio. El ciclo comienza con el
intercambio de experiencias, pasa al andlisis de estas
para comprender las causas profundas y concluye con

el desarrollo de estrategias de accién.

El Dialogo Critico y la Plantificacion de Problemas
ofrecen herramientas para facilitar debates que ayudan
habilidades de
pensamiento critico, a la vez que profundizan en la

a los participantes a desarrollar

comprension de cuestiones complejas. La Plantificacién
de Problemas implica la presentacidon de problemas
reales que requieren andlisis y pensamiento creativo.

El Aprendizaje Experiencial y la Reflexion brindan
oportunidades para que los participantes aprendan
mediante la experiencia directa, a la vez que desarrollan
habilidades de reflexion y andlisis. En el dmbito de la
alfabetizacién energética, esto puede incluir actividades
prdcticas con tecnologias de energia renovable,
demostraciones de eficiencia energética o proyectos de

participacién comunitaria.



Métodos creativos y basados en las artes

Para la inclusién, es fundamental ofrecer alternativas
para abordar los problemas energéticos, especialmente
para aquellos participantes menos receptivos a los
enfoques académicos tradicionales. Los métodos
credtivos pueden incluir la narracion, las artes visuales,
la musica, el teatro u otras formas que ayuden a
explorar los problemas energéticos desde diversas

perspectivas.
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Métodos de entrenamiento ELY

Llos principios participativos descritos anteriormente
orientan directamente los cuatro moédulos de capacitacion
que se presentan a continuacién en este manual. Cada

moédulo  incorpora  metodologias  participativas  que
posicionan a los estudiantes como cocreadores de
conocimiento, en lugar de receptores pasivos de

informacion.

Estos moédulos estdn disedados para implementarse de
manera flexible, lo que permite a los capacitadores adaptar
el contenido y los métodos a sus contextos especificos y, al
mismo tiempo, mantener el enfoque en empoderar a los
jovenes marginados para que comprendan y actden frente
a los desafios energéticos.

El enfoque participativo garantiza que la capacitacion se
base en los conocimientos y experiencias existentes de los
participantes y al mismo tiempo desarrolle su capacidad de
andlisis critico y accidn colectiva hacia sistemas energéticos
mas justos y sostenibles.

La comprension de estos principios fundamentales prepara
a los capacitadores para implementar los métodos vy
actividades especificos presentados en las siguientes
secciones, garantizando que la educacién en alfabetizacion
energética sirva no solo como transmisién de conocimiento,
sino como una herramienta para el empoderamiento y la
transformacion social.



El curriculo es mds que un conjunto de actividades. Es
una herramienta que transforma el conocimiento
energético en confianza, iniciativa y cambio social. Los
métodos estdn organizados en mdbdulos flexibles. Los
capacitadores pueden adaptar los métodos a las

necesidades de sus grupos.

M1 Cambio climatico 1-0-1

Este mddulo es una introduccidén al cambio climatico e
informa sobre la ciencia que lo sustenta y sus efectos en
la sociedad. Al adaptar el nivel de conocimiento de
cada participante, este mdédulo aborda las carencias y
fomenta el intercambio mediante el debate.

M2 Energia ABC

Este mddulo experimental presenta los problemas de la
crisis energética y muestra, explica y demuestra las
funciones y el funcionamiento de la produccidon de
energia renovable, ademds de abordar los conceptos
prdcticos de eficiencia y ahorro energético. Los
participantes aprenden el funcionamiento interno de la
produccion de energia renovable, asi como alternativas
de electricidad cero utilizando fuentes de energia

naturales.
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M3 Justicia climatica

Este mdédulo de capacitacién integral emplea el pensamiento
sistémico y la narracién de historias para resaltar la base
histérica y los efectos contempordneos de la injusticia global
que se esconde detrds del cambio climatico, las emisiones y
el uso de energia.

M4 Ciudadania activa

Los métodos interactivos del médulo cuatro guian a los
participantes a través de los procesos de toma de
decisiones locales, nacionales y transnacionales que
afectan al clima y la energia. Mediante juegos de rol y la
vinculacién de estilos de vida individuales y politicas
sistémicas con los resultados climaticos, se motiva a los
participantes a participar en procesos democrdticos vy
en la sociedad civica como ciudadanos activos.

Cada mébdulo consta de 3 o 4 métodos, que pueden
utilizarse de forma independiente o bien con el plan de
estudios completo.

El contenido formativo del curriculo modular ELY se
adapta a las necesidades de cada grupo. Consulte el
Manual para Formadores para conocer los métodos

concretos y las instrucciones de formacion.
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