
nf{k.k ,f'k;k esa xjhch mUewyu gsrq LFkkbZ ÅtkZ lek/kku 
ds fy,

v{k; ÅtkZ izfof/k iqfLrdk
nf{k.k ,f'k;k esa xjhch mUewyu gsrq LFkkbZ ÅtkZ lek/kku 

ds fy,
v{k; ÅtkZ izfof/k iqfLrdk



















;kstuk dk foLrkj

dk;Z;kstuk dk foLr`r o.kZu

oSdfYid Hkfo"; ÅtkZ iz.kkfy;ksa esa ,dy 
VsDuksykWth ds fy, fofHkUu feJ.kksa dk 
fglkc fdrkc djuk vkSj Hkfo"; fodYi 
ds :i esa mÙke feJ.k dk p;u djuk

vkfFkZd rFkk i;kZoj.kh; izHkko ds 
fglkc&fdrkc vkSj vuqeku ds lkFk
,dy VsDuksykWth ds fy, jkstxkj

,oa tksf[ke dk fo'ys"k.k

Hkfo"; ÅtkZ larqyu dk o.kZu
¼O;olk; ds ;Fkkor jgus ij½

orZeku ÅtkZ miHkksx vkSj miyC/k 
LFkkuh; b±/ku ds lkFk ÅtkZ larqyu 

ds Lrj dk o.kZu

LFkkuh; leL;kvksa] mís';ksa ,oa 
lalk/kuksa dh ppkZ

{ks=] yksx] foÙkh; lalk/kuksa vkfn dk Kku

miHkksx ,oa LFkkuh; b±/ku ds LFkkuh; vk¡dM+s ,oa vuqeku 
¼ck;ksekl] Ñf"k vof'k"V] lksyj ÅtkZ] ty 'kfDr ,oa 
ok;q 'kfDr vkfn½

10 ls 20 o"kks± esa fodkl lfgr ÅtkZ miHkksx ds 
fy, Hkfo";ok.kh

,dy VsDuksykWth ds fy, fuos'k] j[k&j[kko] b±/ku miHkksx 
vkfn ds vk¡dM+s

ppkZ ,oa fglkc&fdrkc

fodkl dh izfof/k;ksa dk Kku] lwpuk ds vkfFkZd lEHkkouk
Lrj] vkSj foÙkh; lalk/ku

pj.k (STEP)
lzksr (INPUT)



lzksr
ydM+h

xkscj

lw;Z

ok;q

fruds

fo|qr
¼fxzM ,oa cSVfj;ka½

Mhty] dsjkslhu

miHkksx ¼[kir½
[kkuk idkuk

Qly lq[kkuk

jsÝhtjsVj

jsfM;ks@Vh-oh-

ykbZV ¼izdk'k½

vuktksa dks ihluk

;krk;kr



























































































ih MCY;w
,l
MCY;w ;wvkj





















lk>snkj laLFkk,a
lh-vkj-Vh-@usiky

ty pDdh ekfyd
,lksfl,'ku

pDdh ekfyd

futh fuekZrk

ekbØks Qkbusal baLVhV~;w'ku

vU; izksQs'kuy baLVhV~;w'ku

CySdfLeFk






















